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vkeq[k 

gekjs fcgkj ds fo|ky;ksa esa ,sls f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh t+:jr gS ftlds fy, f”k{k.k of̀Ùk 

,d LokHkkfod çfrc)rk gks vkSj tks f”k{k.k dks ,d vkuUnnk;h dk;Z ekurs gkasA mUgsa i<+k;s tkus okys 

fo"k; o i<+kus ds dkS'ky rks vPNh rjg ls vkrs gh gksa] lkFk gh og mu cPpksa dks Hkh csgrj rjhd+s ls 

tkurs o le>rs gksa ftUgsa os i<+k jgs gSaA vr% fofHkUu lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd i’̀BHkwfe] 

[kkldj misf{kr oxZ ls vkusokys cPpksa ds izfr fo|ky; ds f”k{kdksa esa ltxrk ,oa laosnu”khyrk gksuk 

lcls t:jh gS] ftlds fcuk mu cPpksa dks fo|ky;h f”k{kk dh izfdz;k esa “kkfey dj ikuk vlEHko gSA 

lkFk gh] ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr yxko mls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks 

jkspd o lgt cukus esa lgk;h gksrk gSA fcgkj tSls cgqyrkoknh lekt esa csgrj f'k{kk rHkh laHko gks 

ldrh gS tcfd ge ^lerk* o ^cgqyrk* dh le> dks viuh f'k{kk çfØ;k ds dsUnz esa j[ksaA  

chloha lnh ds vkf[+kjh n'kd vkSj bl lnh ds 'kq#vkr esa ikB~;Øe dk cnyko ,d xgjk 

lkekftd vkSj jktuSfrd loky cudj mHkjk gSA tc ikB~;Øe esa cnyko ^rst+h* ls gks jgk gks rks 

^f'k{kd* esa bl laHkkouk dks [kkstk tkuk ykt+eh gS fd og u;h vdknfed fLFkfr;ksa ls lkeatL; dj 

lds vkSj t+:jr gks rks muls eqd+kcyk Hkh dj ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] ,d ladqfpr vo/kkj.kk ;g 

gS fd f'k{kd ikB~;Øe dh ckrksa dks xUrO; ¼cPpksa½ rd igq¡pkus okyk ,d ,tsUV ek= gS tks fd cPpksa 

dks ikB~;&iqLrdksa esa fy[kh ckrksa dks jVok;sxk o cPps mls ijh{kk esa iqujksRikfnr djsaxsA f'k{kd dh bl 

:<+hxr Hkwfedk dks rRdky cnys tkus dh t+:jr gSA uohu ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr bl fo’k;i= ds  

ek/;e ls ;g vis{kk gS fd izf”kf{kr f”k{kd viuh u;h Hkwfedk esa cPpksa dks mu fLFkfr;ksa dks 

vkykspukRed rjhds ls le>us esa enn djsaxs ftuesa os jgrs gaSA cPpsa fofHkUu ek/;eksa ¼ikB~;p;kZ] 

ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f”k{kd] ifjos”k vkfn½ ls fn;s tkus okys *Kku* dks ek= Lohdkj u djsa cfYd 

muij iz”ufpà Hkh yxk ldsaA  

,slh vkn”kZ “kSf{kd fLFkfr dk fuekZ.k ,d l{ke f”k{kd ;k f”kf{kdk ds ek/;e ls gh gks ldrk 

gS] ftldh rS;kjh dh vk”kk bl fo’k;i= ds fofHkUu bdkb;ksa ds fo’k;oLrq ds ek/;e ls dh xbZ gSA 

ç;kl ;g fd;k x;k gS fd çLrqr iBu lkexzh] ljy] rF;kRed :i ls lVhd] fo"k;oLrq esa fujUrjrk 

cuk, gq, gksA ;FkkLFkku xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls çf'k{kqvksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus dk 

volj fn;k x;kA vk'kk gS vki bl ikBîlkexzh ds ekè;e ls f'k{kk dh ledkyhu vko';drkvksa ds 

çfr laosnu'khy gks ldsaxsA  

var esa] ;g ckr Li’V djuk t:jh gS fd bl iBu lkexzh dks vki vafre u ekusA blds 

lkFk&lkFk] izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa vkSj fofHkUu izdkj dh vkbZ-lh-Vh- lkefxz;ksa dks Hkh vius 

v/;;u dk fgLlk vfuok;Z :i ls cuk,a] rHkh vkidh le> esa [kqykiu vkSj ftKklk cuh jg ik,xh] 

vU;Fkk vkidk fo|ky;h f”k{k.k dk dk;Z uhjl gks tk,xkA bl iBu lkexzh dks vkSj laof)Zr djus ds 

fy, vkids lq>ko lnSo vkeaf=r gSaA 
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bdkbZ&1  

cpiu vkSj lekthdj.k 

 

1-1 ifjp; 

1-2 mís'; 

1-3 iwoZ vuqHko 

1-4 cPps rFkk cpiu dh le> %  

1-4-1 lkekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk 

1-4-2 ,sfrgkfld le> 

1-5 lekthdj.k dh le> % 

1-5-1 lekthdj.k dh vo/kkj.kk % fofHkUUk igyqvksa ls ifjp; 

1-5-2 cPpkas dk lekthdj.k % izkFkfed ,oa ijorhZ pj.k ds fofHkUu dkjdksa ls ifjp; 

1-6 cPps] cpiu vkSj cky vf/kdkjksa dk lanHkZ 

1-7 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

1-8 LoewY;kadu 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

1-1 ifjp; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u gesa ;g tkuus ,oa le>us esa enn djrh gS fd fdl izdkj cPps] cpiu ,oa 

lekthdj.k dh ewy ladYiuk le; rFkk LFkku ds vuqlkj fujarj fodflr gksrh jgh gSA fo|ky;h ,oa 

ifjos'k tU; vuqHko ,oa vUrfØZ;k,¡ bl ckr dks Li"V djrh gSa fd izR;sd ifjokj] leqnk; ,oa lekt 

cPps] cpiu ,oa muds lekthdj.k dks fHkUu&fHkUu utfj;ksa ls ns[krs gaS rFkk fofHkUu rjhdksa ,oa lk/kuksa 

ls muds fodkl dh O;oLFkk djrs gSaA ekuo ewyr% ,d lkekftd&lkaLd`frd izk.kh gSA lkekftd 

O;oLFkk dh og ,d fu;ked ,oa vifjgk;Z bdkbZ gSA fofHkUu fodklh; voLFkkvksa ls xqtjrs gq, O;fä 

ds fy, cpiu vkSj mlls tqM+s gq, fofHkUu lUnHkZ ,oa vuqHko thou dks yxkrkj izHkkfor djrs g aSA bu 

vFkksZa esa cpiu ek= tSfod fufeZfr gh ugha gksrk] cfYd lkekftd&lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld fufeZfr Hkh 

gksrk gSA bl fn'kk esa izLrqr bdkbZ fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ 

essa cpiu ,oa lekthdj.k dks O;k[;kf;r djrh gSA tSlk fd ge tkurs gS fd lekt viuh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ,oa izfØ;kvksa ds ek/;e ls O;fä;ksa ds lekthdj.k dh O;oLFkk djrk gSA vk/kqfud 

lkekftd ifjn”̀; esa ^cpiu ,oa lekthdj.k* ds O;oLFkkiu ,oa fu;eu esa ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl] 

ts.Mj] leqnk;] ehfM;k rFkk fo|ky; vkfn dh Hkwfedk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA buesa ,d vkSj u;k 

igyw cky vf/kdkjksa dk tqM+ x;k gS] ftldh le> f”k{kdksa dks vo”; gksuh pkfg,A 

mijksDr fcUnqvksa ij foe'kZ djus ds fy, fofHkUu n`"Vkarksa dks mnkgj.k ds rkSj ij fy;k x;k gS rkfd 

izf'k{kq mudk Lo;a ls fo'ys"k.k djds cPps] cpiu ,oa lekthdj.k ds fofHkUu i{kksa dh lanHkZxr le> 

cuk ldsaA  
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1-2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki % 

 cPps rFkk cpiu dh vo/kkj.kk ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gks ldsaxsA 

 lekthdj.k dh vo/kkkj.kkRed le> cuk ldsaxsA 

 cPpksa ds lekthdj.k ds izeq[k dkjdksa dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

 cPps rFkk cpiu ds lanHkZ esa cky vf/kdkj dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA 

 

1-3 iwoZ vuqHko 

ge lHkh vius&vius cpiu ls xqtjs gSa vkSj vius vkl&ikl ds dbZ cPpksa ds cpiu dks ns[k jgs gksaxsA 

;g Li’V gS fd cpiu dh dbZ ckrsa cPps ds Hkkoh thou ij cgqr izHkko Mkyrh gSA bl bdkbZ ds 

fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le>us vkSj fo”ysf’kr djus esa vkids vius cpiu dk vuqHko cgqr dke 

vk,xkA  

 

1-4  cPps rFkk cpiu dh le> 

cPpksa rFkk muds cpiu ls gekjk gj jkst dk ljksdkj gS] ftlds lanHkZ esa ;g ckr cgqr ek;us j[krh gS 

fd gekjh muds izfr D;k le> gSA lekt esa cPpksa rFkk muds cpiu dks ns[krs&le>us ds dbZ ut+fj, 

gSa] ftuls ge izHkkfor gksrs gq, fdlh cPps ls O;ogkj djrs gSaA bldk lh/kk izHkko cPpksa ds fodkl ij 

iM+rk gSA vr% ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk ds fy, rks ;g vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS fd og mu 

lkekftd&lkaLd`frd ut+fj;ksa rFkk lkFk esa viuh lksap dk xgu fo”ys’k.k djsA bl [k.M ds igys Hkkx 

esa dqN n’̀Vkarksa ds enn ls bu eqÌksa dks mHkkjus dk iz;kl fd;k x;k gSA nwljs Hkkx esa cPPks rFkk cpiu 

dh vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld fodkl ls lEcaf/kr fo”ys’k.k dks izLrqr fd;k x;k gSA  

 

1-4-1 cPps rFkk cpiu % lkekftd&lkaLd̀frd vo/kkj.kk 

gekjs lekt esa jkst+kuk dbZ ,slh ?kVuk,a ;k xfrfof/k;ka gksrh gSa] ftuds vk/kkj ij ;g le>uk eqf”dy 

ugha gS fd cPpksa rFkk cpiu ds ckjs esa ge D;k lksaprs gSaA vkxs n`’Vkarksa ds ek/;e ls dqN ,sls 

mnkgj.kksa dks fn;k x;k gS] ftlds ek/;e ls ge cPps rFkk cpiu dh lekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk 

dk fo”ys’k.k djsaxsA 

¼ n"̀Vkar % 1-4-1&v ½ 

vkjk ds eksguiqj xk¡o esa eaxý dk ifjokj jgrk FkkA eaxý ,d fdlku Fkk tks vius iSrd̀ tehu ij 

lkx lCth mitk;k djrk FkkA eaxý dk csVk chý xk¡o ds gh pkS/kjh ds vke dk ckxku ns[kdj 

yypk;k djrk FkkA ,d fnu xehZ dh Hkjh nqigjh esa tc lkjs yksx lks jgs Fks chý pqids&pqids vke ds 

ckxku esa igq¡p x;k vkSj <syk ekjdj vke rksM+us yxkA blh chp pkS/kjh ds vkneh vk x, vkSj chý 



3 
 

mUgsa ns[kdj Hkkx x;kA ;g [kcj pkS/kjh ds ikl igq¡phA og vkx ccwyk gks x;kA mlus dqN cqtqxksZa dks 

bdV~Bk fd;k rFkk chý dh f'kdk;r izkjaHk dhA pkS/kjh us dgk & ^^;fn oDr jgrs chý dh vknrksa dks 

ugha lq/kkjk x;k rks vkxs pydj og cM+h&cM+h ?kVukvksa dks vatke nsxkA vr% le; jgrs mls le>kuk 

cgqr gh t:jh gS( mls nafMr djuk pkfg,] ftlls fQj dHkh og ,sls dk;Z u dj ldsA xk¡o ds gh 

jke/kuh us dgk vjs bruk fcxM+us dh dksbZ ckr ugha gS] vHkh mldh mez gh D;k gSA vkB&nl o"kZ dk 

cPpk gS] I;kj ls le>k cw>k ds mls lgh jkLrs ij yk;k tk ldrk gS( ;s rks cPpksa dk LoHkko gh gksrk 

gSA pkS/kjh ds csVs yyu us dgk & vjs NksVk D;k gS \ bl mez esa rks fons'kksa esa yksx viuh NksVh&NksVh 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gaaSA ;s lc eaxý ds ykM+ I;kj dk urhtk gSaA nks FkIiM+ yxk;k tk, rks 

vius vki lq/kj tk,xkA f'k{kd jke egrks us dgk &le>k cw>k ds Hkh rks gy fudkyk tk ldrk g S 

ekj ihV ls cPps <hB gks tkrs gSa A ,sls Hkh f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa cPpksa dks naM nsus ds 

fo:) dM+k dkuwu gSA eaVw us dgk & fcydqy Bhd gS ;fn cPpksa dks lgh jkg fn[kkbZ tk, vkSj lgh 

ekxZn'kZu fn;k tk, rks cPps cqjh vknrsa D;ksa lh[kssaxsA 

cgl dk nkSj pyrk jgkA tgk¡ ,d i{k chý dks cPpk u ekurs gq, vijk/kh ekudj naM dh ckr dj 

jgk Fkk ogha nwljk i{k chý dh xyfr;ksa dks mlds cpiu dh LokHkkfod izfrfØ;k ekurs gq, lgh <ax 

ls fodlus dk ekSdk nsus ds i{k esa FkkA 'kke gks x;h yksxksa us chý dks ,d ekSdk nsus dh flQkfj'k dh 

vkSj mlds Hkwyksa dks cpiu dh Hkwy ekudj ekQ djus ,oa le>kus&cq>kus dh ckr ij lgerh cuk;hA 

foe'kZ ds fcUnq % 

 mijksDr n"̀Vkar esa cpiu ds lanHkZ esa fofHkUu oxksZ a dh vo/kkj.kkvksa ds lkekftd&lkaLd`frd 

lanHkksZa dh foospuk djsaA 

 ,d fo'ks"k mez ds cPpksa ls lekt dk fofHkUu oxZ fdl izdkj ds O;ogkj ,oa vkpj.k dh vis{kk 

djrk gS Li"V djssss aA 

 chý ds O;ogkj dh O;k[;k djsaA 

fØ;kdyki %  

 vius fo|ky; vkus okys fdUgha ik¡p cPpksa ds lanHkZ esa muds ifjokj o vkl iM+ksl ds ik¡p&ik¡p 

yksxksa ls laokn LFkkfir dj ml cPps ds cpiu ds ckjs esa muds fopkjksa dks js[kkafdr djrs gq, 

fjiksVZ izLrqr djsaA 

 

¼ n"̀Vkar % 1-4-1&c ½ 

vlye 20&22 o"kksaZ ls gfj;k.kk ds ,d QSDV •h esa dke djrk FkkA fofHkUu izdkj dh ikfjokfjd 

leL;kvksa ds dkj.k vlye dk ifjokj vius iSr`d xk¡o esa jgus vk x;k rFkk viuh tehu ij 

[ksrh&ckM+h izkjaHk dj thou ;kiu djus yxkA vlye ds nks cPps Fks & cM+h csVh lyek 10 o"kZ dh Fkh 

vkSj NksVk csVk lyeku 9 o"kZ dk FkkA nksuksa cPps gfj;k.kk esa gh iys c<+s FksA xk¡o vkus dk ;gk¡ budk 



4 
 

igyk ekSdk FkkA vlye us nksuksa cPpksa dk ukekadu ikl ds ljdkjh fo|ky; esa djok fn;kA dqN fnuksa 

rd cPpksa dks 'kgjh ifjos'k ls vkdj xzkeh.k ifjos'k esa lkeatL; LFkkfir djuk dfBu yxrk FkkA 

bruk gh ugha u;h txg o ifjos'k gksus ds dkj.k xk¡o ds vU; eqfLye ifjokjksa ds cPpksa ds lkFk os 

lgt eglwl ugha djrs FksA xk¡o ds cPpksa dk jgu&lgu] cksy&pky] os'k&Hkw"kk dqN fnuksa rd mUgsa 

ijs'kku djrk jgkA 'kgj esa mudk igukok mudh bPNk ds vuq:i Fkk ijUrq] mUgsa xk¡o esa xk¡o ds 

jhfr&fjoktksa ds vuqlkj gh jguk iM+rk FkkA fo'ks"kdj lyek dh ijs'kkuh T;knk FkhA xk¡o okys vDlj 

lyeku dh de ijUrq lyek ds jgus&lgus] [ksyus&dwnus] iguus&vks<+us dks ysdj T;knk fVIif.k;k¡ 

djrs jgrs FksA lyek dks ;gk¡ 'kgjksa tSlh Lora=rk ugha Fkh ;gk¡ og vius HkkbZ dh rjg iSaV ;k thal 

ugha igu ldrh FkhA og viuh f[kM+dh ij cSB /kuh fdlkuksa ds ?kjksa dks ns[kk djrh FkhA mls cM+k 

vthc yxrk Fkk] tc og muds ?kj vius mez ds cPpksa dks f[kykSus ls [ksyrs ns[kk djrh rFkk ogh ;g 

Hkh ns[krh fd mlh mez ds nwljs cPps mu dh lsok esa yxs gq, Fks tks NksVh&NksVh xyfr;ksa ds fy, 

nf.Mr fd;s tkrs Fks A og ges'kk lksprh fd vkf[kj ,d mez ds gksus ds ckotwn Hkh muls nksgjk 

O;ogkj D;ksa fd;k tkrk gS\ tgk¡ os vius cPpksa dks rks cPpk le>rs gSa] ogha nwljs xjhc cPpksa ls 

o;Ld ds rjg ftEesnkjh fuHkkus dh vis{kk D;ksa j[krs gaS\ gfj;k.kk esa lyek QSDV •h ds Ldwy esa i<+rh 

FkhA vr% ,slh ckrsa de ns[kus dks feyrh FkhA lyek ges'kk Hkzfer jgrh Fkh fd vkf[kj eq>esa vkSj nwljs 

cPpksa esa D;k varj gS\ os Hkh rks esjs gh mez ds gSaA vxj eSa cM+h gw¡] rks os cPps dSls gSa\ vkf[kj esa cPpk 

dkSu gS vkSj mls cPps ds :i esa ekus tkus ds vk/kkj D;k gSa\ jkr cgqr gks pqdh Fkh] vr% lyek us 

lkspk fd nwljs fnu og ek¡ ls iwNsxhA  

foe'kZ ds fcUnq% 

 fn, x, ǹ"Vkar ds vk/kkj ij crk;sa fd 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa cpiu dh le> dks ysdj 

D;k QdZ gS\ 

 vkidh le> ls lyek vkSj lyeku ds cpiu dks dks fHkUu :iksa esa ns[ks tkus ds izeq[k vk/kkj 

D;k gSa\ 

 /kuh vkSj fu/kZu ifjokj esa cpiu fdu vk/kkjksa ij vyx&vyx <ax ls ns[kk tkrk gS\ lyek ds 

le> dks foLrkfjr djsaA  

 fdlh cPps ds cpiu ds lanHkZ esa leqnk; dh lksp dks ml cPps ds ifjokj dh 

vkfFkZd&lkekftd n'kk fdl izdkj izHkkfor djrh gS\ 

 

fØ;kdyki %  

 vius fo|ky; ds nks Nk=ksa o nks Nk=kvksa ds cpiu ds lanHkZ esa muds ifjokj] vkl&iM+ksl o 

fo|ky; ds f'k{kdksa }kjk ySafxd vk/kkj ij fd;s tkus okys QdksZa dks js[kkafdr djrs gq, rRlaca/kh 

fjiksVZ izLrqr djsaA 
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fo"k;oLrq dh le>  

mi;qZDr n"̀Vkarksa ds ek/;e ls vkius fofHkUu utjksa ls fo"k; oLrq ij vius fopkjksa dks ij[kk gksxk ,oa 

fØ;kdykiksa ds ek/;e ls mldh le> dks foLrkfjr fd;k gksxkA n"̀Vkar 1 eas cpiu ds fofo/k :iksa dk 

fp=.k fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls bl vk'k; ds lkFk fd;k x;k gS fd fdlh cPps dks cPps ds 

:i esa le>s tkus ;k u le>s tkus esa ifjfLFkfr;k¡ fdl izdkj izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSaA n"̀Vkar 2 Hkh 

lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ifjizs{; esa cPpksa ds cpiu ds lanHkZ esa] ySafxd] lkekftd vkSj lkaLd`frd 

le> dks foLrkfjr djrk gSA bu reke n"̀Vkarksa ds ek/;e ls lyek ds eu esa mBs ml iz'u dks vkSj 

foLrkfjr fd;k x;k gS fd vkf[kj esa cPpk dkSu gS\ rFkk mls cPps ds :i esa ekus tkus ds vk/kkj dkSu 

ls gSa\ vDlj gekjs lekt esa ,slh mfDr;k¡ ckj&ckj i<+us vkSj lquus dks feyrh gSa fd cPps uknku gksrs 

gSa] mUgas cM+kas dh lgk;rk ls gh vkxs c<+k;k tk ldrk gSA bu mfDr;ksa dk cPpksa ds cpiu ij fo”ks’k 

izHkko iM+rk gSA os ;g lkspus ds vknh gks tkrs gSa fd os fQygky dksbZ ^cM+k^ dke ugha dj ldrs ] 

D;ksafd vHkh os NksVs gSa] vr% dksbZ egRoiw.kZ dk;Z ugh dj ldrsA lHkh egÙoiw.kZ dke os cM+s gksdj gh 

dj ldsaxsA bl dkj.k os tYnh&ls&tYnh cMs+ gks tkuk pkgrs gSaA lkFk gh] lekt muds O;ogkj dks 

fu;af=r djus ds lkjs rjhdksa dks fujUrj viukrk jgrk gSA n.M ,oa ekufld Mj ds ekgkSy dks bl 

izdkj cuk;k tkrk gS ftlls gj cPpk vius ekSfyd LoHkko dks R;kx dj lkekftd O;ogkj dks tYn 

ls tYn viuk ysA vyx&vyx leqnk;ksa esa bldh izfdz;k fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA leqnk; esa cPps ds 

Åij dbZ lokyksa ds ncko Hkh gksrs gSaA ^cM+s gksdj D;k cuksxs^ ,sls iz'u ?kj ij vkusokys vfrfFk;ksa }kjk 

ckj ckj iwNs tkrs gSa ;k fQj dgha u dghsa ifjokj gh dbZ ek/;eksa ls ;g ?kks"k.kk djus yxrk gS fd 

mlds cPps vkxs D;k cusaxsA bl izdkj Ok;Ld cuus dh rS;kjh dk vkxkt+ gks tkrk gS vkSj Ok;Ld cuus 

ls cgqr igys gh cPps vius cpiu ls dV tkrs gaSA ysfdu] ,slk ugha gS fd lekt esa cPpksa dh Nfo 

dks dsoy udkjkRed <ax ls gh ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA  

;fn ns[ksa rks lekt esa cPpksa dh Nfo;ksa dks dbZa izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS&tSls vkKkdkjh] 

ftKklq] Hkksys&Hkkys] uknku] prqj] papy] ifjiDo] uV[kV] xqelqe] ckrwuh] feyulkj] Øks/kh] galeq[k] 

ftíh] xEHkhj] lkglh] Mjiksd] udyph] ewMh] rkfdZd] euekSth vkfnA cky lkfgR;ksa esa Hkh cPpksa rFkk 

muds cpiu dks dbZ rjg ls izLrqr fd;k tkrk gS] tks gekjs lkekftd&lkaLd`frd fparu dks n”kkZrs gSaA 

bl ikB~;dze esa vki vkxs dbZ ,sls lkfgR;&jpukvksa ls voxr gksaxsa vkSj mudk v/;;u djsaxs ftlls 

cPpksa rFkk muds cpiu ls lEcaf/kr dbZ vo/kkj.kk,a Li’V gksrh gSaA  

fØ;kdyki %             cPpksa dk eu dksjh LysV ds leku gksrk gSA 

cPPks dPph feÍh ds ?kM+s ds leku gksrs gSaA 

D;k vki mijksDr ;qfDr;ksa ds rdksZa ls lger gSa\ gk¡ vFkok ughsA viuh d{kk esa blij lkewfgd ppkZ 

djsaA LkkFk gh] cPpksa ls tqM+h vU; yksdksfDr;ksa dk laxzg djsa vkSj mudk fo'ys"k.k djsaA 

 

blesa nksjk; ugha gS fd cPpk Lo;a esa ,d egRoiw.kZ lkekftd&lkaLd`frd bdkbZ gSA gj 

lkekftd&lkaLd`frd ifjizs{; esa cPps ,oa cpiu dks vyx&vyx utfj, ls ns[kk tkrk gSA gj tkfr 

/keZ o ijaijk esa cPps rFkk cpiu dh le> vyx&vyx gSA tkfr] /keZ] vkfFkZd o lkekftd n'kk vkfn 

cPps o cpiu dks ns[kus ds gekjs utfj, dks izHkkfor djrs gSaA lekt esa ijks{k ,oa izR;{k nksuksa rjhdksa 
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ls cPpksa dks tkrh; laLdkjksa ,oa lkekftd laca/kksa dks fl[kk;k tkrk gSA fdlds lkFk cSBuk gS] fdlds 

lkFk [ksyuk gS] fdlds lkFk [kkuk [kkuk gS] ;s lkjh ckrsa fl[kk;h tkrh gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd 

lekt cPpksa dks ,d ,slh mi;qDr bdkbZ ds rkSj ij Hkh ns[krk gS ftUgsa lkekftd&lkaLdf̀rd ekU;rkvksa 

dks lh[kuk o;Ldksa dh vis{kk lgt gSA  

ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd tgka ,d vksj] vfHktkR; oxksZa esa cPpksa ds ykyu&ikyu ,oa lqj{kk dh 

vyx vo/kkj.kk gS] ogha lqfo/kk foghu ifjokjksa esa cPpksa ds ykyu&ikyu fHkUu izdkj ls gksrs gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij& oS”ohdj.k ds bl nkSj es cPpksa ds ikyu&iks’k.k ds fy, dszp dk lgkjk fy;k tk 

jgk gS D;ksafd ekrk&firk nksuksa ckgj dke djrs gSaA vU; fodYi ds rkSj ij] eka&ck ids LFkku ij cM+s 

HkkbZ ;k cgu vius NksVs HkkbZ ;k cgu dh ns[k&js[k esa gksrs gSA xkaoksa esa rks] dHkh&dHkh ekrk&firk cPpksa 

dks vius lkFk [ksrksa ij ys tkrs gaSA /khjs&/khjs mUgsa vius lkFk dke ij Hkh ys tkuk 'kq: dj nsrs gaSA 

bl ekgkSy esa cPps lEkiZ.k ds Hkko ,oa tkrh; O;ogkj lh[krs gSa ,oa lkekftd vUrZlaca/kksa dh Hkh le> 

fodflr djrs gSaA bu lc ds ek/;e ls cPps ds lekthdj.k ds izfdz;k esa fofHkUu ?kVdksa dk lekos”k 

gksrk jgrk gSA blds lkFk gh] xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k esa Hkh cPpksa ds ykyu&ikyu dk rjhdk vyx 

gksrk gS ftldk izHkko cPpksa ds O;ogkjksa ls ifjyf{kr gksrk gSA “kgjh vkSj xzkeh.k cPpksa ds izfr lekt esa 

:<+hoknh fopkj/kkjk,a Hkh gksrh gSaA tSls “kgjh cPpksa dks LekVZ] cqf)eku] vkfn laKk,a nh tkrh gSa] ogha 

xkao ds cPpksa dks nCcq ;k detksj ekuus dh vke /kkj.kk gSA ,slh /kkj.kkvksa ds ihNs vlkeurk] oapuk 

vkSj oxhZ; opZLo dks LFkkfir djusokyh lkekftd /kkj.kk,a gSa] tks viuk igyk geyk lekt ds cPpksa 

rFkk muds cpiu ij djrh gSaA blds ckjs esa ge r`rh; l= dh igyh bdkbZ esa foLrkj ls le>saxsA 

cPpk ,oa cpiu dh lkekftd&lkaLd`frd le> ds fy, ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd cPpk yM+dk gS 

vFkok yM+dhA vkxs bdkbZ&2 esa bl fo’k; ij fo”ks’k ppkZ dh xbZ gSA 

vkt ds le; esa cpiu ij iM+usokys fofHkUu lkekftd nckoksa dks Hkh le>uk t:jh gSA i<+kbZ&fy[kkbZ 

ls ysdj Hkkstu djus rFkk diM+k iguus rd esa cPps dbZ izdkj ds nckoksa o izfrca/kksa dks >syrs gSa] 

ftuls cPpksa ds izfr lekt ds ut+fj, ds okLrfod pfj= dks le>uk eqf”dy ugha gSA pkgs ;s ncko 

fo|ky; ds gksa ;k ifjokj ds] blls cPpksa ds thou esa ,sls volj yxkrkj de gksrs tk jgs gSa] tc os 

vktknh ls viuh ilan dk dke dj ldsaA lkFk gh] Ldwy dh iqLrdsa Hkh cPpksa ij ekufld cks> Mkyrh 

gaSA ;fn ns[kk tk, rks orZeku lkekftd&lkaLd`frd ifjǹ”; esa cPpksa ls os lkjs iy fNu fy;s tk jgs 

gSa tc os Lo;a dks cPpk le> ldsaA lekt cPpksa dks muds cpiu ds izfr grksRlkfgr djus dk ekSdk 

ugha NksM+rkA 

;g LIk’V gS fd cPpksa dk cpiu O;fDr fo”ks"k ds lkekftd&lkaLd`frd ifjizs{;ksa ds vuq:Ik fof”k’V gksrs 

gSaA vyx vyx lekt o laLd`fr;ksa esa cPpksas dks fHkUu fHkUu :iksa esa le>k tkrk gSA cPpksa o cpiu ds 

ckjs esa gekjs lekt esa dbZ /kkj.kk,as gSa] tks cPpksa ds izfr gekjs O;ogkj dks fufeZr djrs gSaA cpiu flQZ 

fofHkUu izHkkoksa rd gh lhfer ugha jgrk cfYd ;g Lo;a Hkh lekt dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj 

cpiu ds vuqHko lekt o cPps ds e/; ds lfØ; vuqHko gSa tks lrr var%fØ;k ds ek/;e ls curs gSaA 

cpiu dh dbZ ckrsa cPps ds Hkkoh thou ij cgqr izHkko Mkyrh gSA 
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fØ;kdyki %  

vius vkl ikl ds cPpksa ds nSfud thou dk voyksdu djsa rFkk fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj djsa %& 

 D;k mu lHkh cPpksa dk nSfud thou ,d tSlk gS ;k ,d nwljs ls fHkUu gSA blds ihNs ds dkj.kksa dk 

fo”ys’k.k djsaA 

 ;s cPpksa viuk fdruk le; fdl dk;Z esa nsrs gSa] bldk Hkh v/;;u djsa vkSj bldk muds O;fDrRo 

ij D;k izHkko iM+ jgk gS] bldk fo”y’k.k djsaA 

 vius voyksdu ds vk/kkj ij blij fopkj djsa fd D;k ,d xzkeh.k i’̀BHkwfe ds cPps vkSj “kgjh 

i’̀BHkwfe ds cPPks ds cpiu esa D;k ewyHkwr varj gks ldrs gSaA 

mijksDr fcUnqvksa ds lanHkZ esa viuh d{kk esa ,d izLrqfrdj.k  djsa rFkk v/;;u ls izkIRk vkadMksa ij ppkZ 

djsaA  

 

1-4-2 cPps rFkk cpiu dh vo/kkj.kk % ,sfrgkfld le> 

Ekkuo lekt ds fodkl dk viuk ,d yEck vrhr jgk gS ftls ge fo”ks’k :Ik ls bfrgkl ds ek/;e ls 

le>rs gSaA ge ;g tkurs gSa fd bfrgkl ds fofHkUu dky[k.Mksa esa fofHkUu lH;rkvksa o laLd`fr;ksa ls 

lacaf/kr leqnk;ksa dk mn~~Hko o fodkl gksrk jgk gSA Li"V gS fd mu leqnk;ksa ds vfLrRo esa mu cPpksa 

dk vfLrRo Hkh lekfgr gS ftUgksaus Hkfo’; esa mu leqnk;ksa dks vkxs c<+k;k gksxkA vrhr esa cPpksa dh 

Hkwfedk bruh vge gksus ds ckotwn] ,slk izrhr gksrk gS fd geus vius bfrgkl ds v/;;u esa bls dHkh 

Hkh T;knk egRo ugh fn;kA ysfdu cPpksa ds ekeys ij bfrgkl ds ,sls pqi jgus vFkok mRlkgh lk{; u 

feyus dk fu’d’kZ ;g ugha fudkyk tkuk pkfg;s fd vrhr esa fodflr leqnk; vius cPpksa ds izfr 

laosnu”khy ugha FksA vkt ds dky esa cPpksa dk tks Lo:Ik fo|eku gS] ;g dgha u dghas vius vrhr esa 

gq, fodkl dk Hkh |ksrd gSA vr% cPpksa ds cpiu dh ladYiuk dks ,sfrgkfld nf̀’Vdks.k ls ns[kuk Hkh 

vfr egRoiw.kZ gSA 

cPpksa ds cpiu dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa ns[kus ij Lor% gh dbZ loky mBrs gSaA tSls& vrhr ds 

leqnk;ksa esa cPpksa ds cpiu dh D;k vo/kkj.kk,a jgh gksaxh\ fdl izdkj cpiu dh ladYiuk] cPPkksa dh 

Nfo] rFkk ifjokj ds utfj;s esa lnh&nj&lnh cnyko vkrs jgs gaS\ bl cnyko ds ihNs D;k dkj.k jgs 

gksaxs\ ml le; o vkt ds vk/kqfud ;qx esa bu ladYiukvksa esa fdruk ifjorZu gqvk gS\ bu lHkh 

lokyksa dk dksbZ lVhd mÙkj nsuk dkQh dfBu gSA fQj Hkh miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij dqN vuqeku 

yxkus dh xqatkb”k t:j curh gSA ;g LokHkkfod gS fd lk{;ksa dh cgqyrk o izekf.kdrk ds ekeys esa 

vk/kqfud dky bfrgkl ds vU; dky[k.Mksa dh rqyuk esa vf/kd /kuh gSA vr% orekZu dky esa cPpksa ds 

cpiu ds fo’k; esa D;k fLFkfr cuh gS] ml ij csgrj rjhds ls foe”kZ fd;k tk ldrk gSA ,sfrgkfld 

nf̀"V ls fofHkUu dky[k.Mksa esa cPpksa dh fLFkfr;ksa ds fo’k; esa tkuus dks de gh feyrk gSA bl lhek ds 

dkj.k cPpksa dh vo/kkj.kk ds fuf”pr Øfed fodkl dks bfrgkl ds lHkh dky[k.Mksa ds ifjizs{; esa iwjh 

rjg ls ns[kk ugh tk ldrkA ;gka ge cPpksa vkSj cpiu ls lEcaf/kr dqN ewyHkwr fo”ks’krkvksa o 

ekU;rkvksa dks ysrs gq;s bfrgkl esa muls tqM+s lk{;ksa dk fo”ys’k.k djsaxsA lkFk gh ;g iz;kl Hkh gksxk fd 

;Fkk lEHko ge vius fo”ys’k.k dks bfrgkl ds fofHkUu dkyksa ds lanHkZ esa dj ik;sa vkSj mUgsa oSKkfud 

nf̀’Vdks.k ls ij[ksaA 
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cPpksa ds ckjs esa cgqr igys ds yksx D;k lksprs Fks\] ;g iz”u gekjs eu esa dkSrqgy dks vo”; tkx`̀r 

djrk gSA vkxs fn;k x;k m)j.k cPps vkSj cpiu ds ,sfrgkfld vo/kkj.kk ds dqN ewy i{kksa ij fo”ks’k 

izdk”k Mkyrk gaSA blds fo”ys’k.k ds ek/;e ls ge cPkiu ds ,sfrgkfld ifjisz{; dks le>us dk iz;kl 

djsaxsA vkb;s bls i<+rs gSa vkSj blesa mBk;s x;s cpiu ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dks le>rs gSaA  

 

,d tSfod vo/kkj.kk ¼cPpk ek= tSfod izk.kh ds :i esa½ lkekftd vo/kkj.kk ¼cPpk 

lkekftd izk.kh ds :i esa½ esa rCnhy gks jgh gS fd cPpk flQZ tSfod NksVk izk.kh ugha gS 

tks fd cM+s dk ,d NksVk laLdj.k gks] mldk vyx O;fDrRo gSA IysVks us nks lgL=kfCn 

igys dgk Fkk fd cPpk njvly cM+ks ds chp ,d fons”kh dh rjg gksrk gS] tSls vki 

fdlh fons”kh ls ftldh Hkk’kk vkidks u vkrh gks tc ckr djrs gSa rks vkidks ekywe gksrk 

gS fd esjh dbZ ckrsa oks Bhd le>sxk] dbZ ugha le>sxk ;k xyr le>sxk vkSj tc oks dqN 

cksyrk gS] viuh Hkk’kk esa cksyrk gS vkSj gedks mldh Hkk’kk ugha vkrh rks ge Hkh mldh 

iwjh ckr ugha le> ikrsA dqN le>rs gSa] dqN ugha le>rs gSa] vkSj bl rjhds ls tks 

vknku&iznku gksrk gS og vk/kk&v/kwjk gh jgrk gSA 

IysVks us t:j bl :id dks ;g lc lkspdj j[kk gksxk fd tc cPpksa ls yksx ckr djrs 

gSa rks dsoy bl dkj.k fd ;s cPpk euq’; tSlk fn[krk gS] ;s u lksaps fd ;s esjh ckr dks 

le>sxk vkSj eSa bldh ckr dks le>waxkA muds chp esa ;s xqatkb”k jgs fd os nksuksa gh 

,d&nwljs dh ckr dks ugh le> ik;saxsA lEizs’k.k dk ,d cgqr cM+k {ks= jgsxk tks va/ksjs esa 

jgsxkA tkfgj gS] ml le; bruk euksfoKku fodflr ugh gqvk Fkk fd IysVks le> ldrk 

fd D;ksa va/ksjk jgrk gSA ysfdu mlus fQj Hkh ,d cgqr cM+h ckr dgh Fkh vkSj bl vk/kkj 

ij ;g vuq”kalk Hkh dh Fkh fd vius chp esa tSlk lEeku ge fonsf”k;ksa dks nsrs gSa] oSlk gh 

lEEkku gesa cPpksa dks Hkh nsuk pkfg;sA vHkh rks le> es ugh vk jgk gS] ysfdu D;k irk 

ckn esa ogh lgh fudysA oSls gh ckn esa ogh jgsxk] ge rks jgsaxs ughaA rks bl ukrs de ls 

de ,d laLdkj j[kus dh dksf”k”k IysVks us dh FkhA vkSj fiNys 2000 lkyksa ij xkSj djsa 

rks ,sls dbZ yksx gq, ftUgksaus gesa ;kn fnyk;k fd cPpksa dks xEHkhjrk ls ysus dh t:jr 

gSA gekjs ns”k esa Hkh ,sls yksx yxkrkj gksrs jgs gSaA vxj lwj ds “kCnksa ij fopkj djsa 

ftUgksaus vius inks ads tfj, cPpksa dh >wB cksyus dh izof̀r ij] cgkuk cukus] fNikus dh 

izof̀r ij fopkj fd;k Fkk vkSj ;”kksnk dks ,d ,slh ek¡ ds :Ik esa LFkkfir fd;k tks ;s lc 

lgu djrh gSa vkSj cgkuk lqu ds dgrh ugha gS fd eq>s irk gS fd ;s rqEgkjk cgkuk gS 

cfYd xys yxk ysrh gS] rks lwj dkSu&lk :id jp jgs FksA oks ogh :id jp jgs Fks fd 

cPpksa dh nqfu;k esa yksdiky cuus dh dksf”k”k er dhft,A mudks fNius dh txg 

nhft,A mudks cgkuk cukus dh txg nhft,A mudks viuh dYiuk dh nqfu;k esa jgus dk 

ekSdk nhft,A bldks ysdj vusd ijEijk,¡ gSa] yksd vk[;ku gSa] dksbZ deh ugh gSA  

¼lzksr% d`̀’.k dqekj] cpiu dh vo/kkj.kk vkSj cky lkfgR;] “kS{kf.kd lanHkZ] vad&24 ¼ewy vad 81½] ì-57]58½ 
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fdz;kdyki %  

fn;s x;s m)j.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj djsaA  

 tSfod vo/kkj.kk vkSj lkekftd vo/kkj.kk ds :Ik esa cpiu dks le>us ds D;k&D;k ek;us gks 

ldrs gSa\ blij lksapsA  

 m)j.k esa cPpksa ds tks Hkh xq.k ifjyf{kr gq;s gSa mudh igpku djsa] lwphc) djsa rFkk bl ij fopkj 

djs fd vkt ds lekt esa mu xq.kksa ds izfr D;k /kkj.kk,a gSa vkSj D;ksa\ 

 m)j.k esa ,d Hkkjrh; izlax dh ppkZ Hkh dh x;h gSA bl lanHkZ esa ;g fopkj djsa fd ;g IysVksa ds 

fopkj ls fdl izdkj vyx gS\ 

 m)j.k ds vk/kkj ij vki ml le; ds cPPkksa dh fLFkfr ds fo’k; esa D;k vuqeku yxk ldrs gSa\ 

mu fLFkfr;ksa dk vkykspukRed fo”ys’k.k Hkh djsaA 

 

vkius Åij ds m)j.k ds ek/;e ls cPpksa ds fo’k; esa dqN izkphu erksa dks tkuk vkSj muls lacaf/kr  

fn;s x;s fcUnqvksa ij fopkj fd;kA fopkjdksa ds vuqlkj izkphu ekuo lektksa esa ^cPps* dks ,d Lora= 

lkekftd izk.kh dh Js.kh esa ugha j[kk tkrk Fkk vkSj vkt Hkh ;g er fdlh u fdlh :i esa fo|eku gSA 

dbZ euksoSKkfudksa dk ;g Hkh fo”ys’k.k gS fd gekjs lekt esa “kS”ko dh vo/kkj.kk rks gS] ysfdu cpiu 

dh ugh gS] vkSj fd”kksjkoLFkk dh rks yxHkx ugh ds cjkcj gSA cPps ds rhu&pkj lky dh vk;q chrus 

ds ckn ls gekjs lekt rFkk ifjokj esa mlls dh tkus okyh vis{kk,a njvly mls Ok;Ld cukus dh 

rS;kjh jgh gS vkSj cpiu dh ladYiuk dks ;gka dHkh Lohdkjk ugha x;kA vc ge Åij ds m)j.k ds 

ek/;e ls mBk;s x, fopkjksa dks vkxs c<+krs gq, vius vrhr esa cPpksa dh ladYiuk dSlh Fkh] bldh 

iM+rky djsaxsA vkt ds le; esa cPps dh vo/kkj.kk dSls cu jgh gS] bldh ppkZ vkxs ds [k.M esa dh 

tk;sxhA 

fdz;kdyki % 

gM+Iik lH;rk esa ik, x, dqN f[kykSuksa ds fp= ;gka fn, tk jgs gSaA vki bUgsa ns[kdj D;k D;k vuqeku 

yxk ldrs gSa\ 
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vrhr esa ns[ksa rks Hkkjr dh izkphu lH;rkvksa esa cPpksa ds fo’k; esa dqN mRlkgo)Zd vuqeku yxkus dh  

Hkjiwj laHkkouk feyrh gSA vc rd dh [kkstksa esa dqN lk{; ,sls feys gSa tks gM+Iikdkyhu lH;rk ds 

yksxksa ds cPpksa ,oa cpiu ds izfr laosnu”khy gksus dk Li’V izek.k nsrs gSaA f[kykSuksa dk ik;k tkuk 

mudh laosnukvksa ,oa tkx:drk dk gh ,d mnkgj.k gSA ;gk¡ Hkou fuekZ.k ls tqM+h ,d egRoiw.kZ ckr 

Hkh /;kukdf"kZr djrh gSA gM+Iik dkyhu Hkouksa ds eq[; }kj dHkh eq[; lM+d dh vksj ugha ik, x,A 

,slk ekuk tkrk gS fd bldk ,d eq[; dkj.k cPpksa dh lM+d ij pyus okys lokfj;ksa ls lqj{kk djuk 

Hkh FkkA  

mijksDr lHkh rF; bl /kkj.kk dks vkSj iq’V djrs gSa fd og lekt vius cPpksa ds ikyu&iks’k.k vkSj 

f”k{kk ds izfr Hkh tkx:d o laosnu”khy jgk gksxkA ftl lH;rk esa yksx vius cPpksa ds izfr brus 

lpsr jgs gSa] vuqekuksa ds vk/kkj ij ml lekt esa ,d thoUr cpiu dh vis{kk dh tk ldrh gSA 

blds lkFk lkFk] izkphu dky esa jfpr dkO;ksa] dFkk&dgkfu;ksa esa Hkh ml dky ds cPpksa ds cpiu dh 

Nfo fn[krh gSA mnkgj.k ds rkSj ij dkfynkl jfpr vfHkKku “kkdqUrye~ esa “kdqUrYkk iq= Hkjr ds 

cpiu dh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu gSA bl cPps ds uke ij gekjs ns”k dk ukedj.k ^Hkkjr^ djuk] ;g 

n”kkZrk gS fd izkphu lekt esa cPpksa ds izfr D;k /kkj.kk FkhA gkykafd] bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ;g 

fu’d’kZ fudkyuk eqf”dy gS fd ml le; cPpksa dk cpiu cgqr [kq”kgky FkkA izkphu dky dh dbZ 

dFkkvksa esa ,sls mnkgj.k Hkh gSa tgka cPpksa ds cpiu ij lkekftd ncko dkfct+ gSA egkHkkjr ds d.kZ 

vkSj ,dyO; dh dFkk ls vki t:j ifjfpr gksaxsaA 

fdz;kdyki % 

vki dqN ikSjkf.kd dFkkvksa dk laxzg djsa ftlesa cPpksa ds fo”ks’k pfj=ksa o n”kkvksa ds fo’k; esa fy[kk gksA 

mudks i<+s vkSj ;g fo”ys’k.k djsa fd % 

 mu dFkkvksa esa mYysf[kr cPpksa dh lkekftd fLFkfr D;k Fkh\ mnkgj.k ds rkSj ij ,dYkO; dh dFkk 

dks ys ldrs gSaA 

 D;k mu dFkkvksa esa fdlh ckfydk ds cpiu dk Hkh fooj.k feyk gS\ 

 vki muesa ls fdlds cpiu ls lcls vf/kd izHkkfor gq, vkSj D;ksa\ 

 

izkphu dky ds ckn] vc ge cpiu ds e/;;qxhu vo/kkj.kk ij fopkj djrs gSaA bfrgkldkj fQfyi 

,jht ¼1962½ ekurs gaS fd ,d ckj tc ckY;koLFkk dh laLFkk dk vH;qn; gksuk vkjEHk gqvk] rks lekt 

esa Ok;Ldksa vkSj cPpksa ds e/; ds lEca/k dh fLFkfr cnyus yxhA cPpksa dks Ok;Ld okLrfodrk ls cpkus 

ds Øe esa cPpksa ls mu lHkh vlgt ckrksa dks fNikuk 'kq: gqvk ftls cPPkksa ds fy;s tkuuk vPNk ugh 

ekuk x;kA ,jht+ us fp=ksa] ys[kksa] lkexzh vkfn ds fo'ys"k.k ls fudkyk fd e/;;qx ls iwoZ cpiu dh 

vo/kkj.kk vfLRkRo esa ugha Fkh ijUrq cPPks dks vuns[kk Hkh ugha fd;k tkrk FkkA ;gka cpiu dh vo/kkj.kk 

vkSj cPps ds izfr Lusg ds ek;us vyx&vyx gSaA cPps ds izfr Lusg dk vFkZ ;g ugh gS fd dksbZ lekt 

mlds cpiu dks eku jgk gSA bl dky esa 'kS'kokoLFkk dks ;qokoLFkk o o;Ldksa ls vyx ugh ekuk 

tkrk Fkk] vFkkZr 'kS'kokoLFkk [kRe gksrs gh og Ok;Ld lekt ls lacaf/kr gks tkrk FkkA vkxs pydj] 

/khjs&/khjs cPPkksa dh viuh feBkl] lknxh o vius uV[kViu ds dkj.k Ok;Ldksa ds euksjatu ,oa 

rukoeqfDr ds lzksr ds :Ik esa ubZ vo/kkj.kk izdV gksrh ut+j vkrh gSA bl le; fy[kh fdrkcksa esa gesa 

fn[kkbZ nsrk gS fd eka vkSj ifjokj ds vU; yksx cPPkkas ds [kq'k gksus ij [kq'k jgrs gaSA ,slk ekuk tk 
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ldrk gS fd cPPkksa dh mNydwn] cksyuk fl[kkuk] [ksyuk] vkfn NksVh&NksVh gjdrksa ls feyusokys 

vkuUn dks lekt o ifjokj us egRo nsuk 'kq: dj fn;k FkkA blh dkydze esa mDr vo/kkj.kk ds 

fo:) vkykspukRed izfrfØ;k,a Hkh lkeus vkus yxh ftuesa cPPks dk bl rjg ls ikyu iks"k.k ds nkSjku 

vR;ar izse vkSj [kqys ekgkSy dks xyr ekuk x;kA dkykarj esa cPPks cM+ksa ds chp vius eww[kZrkiw.kZ mÙkjksa 

ds dkj.k ifjgkl dk dkj.k cuus yxs rFkk ,slk yxus yxk fd os Ok;Ldksa ds euksjatu ds fy, cus gSaA 

;fn vkykspukRed nf̀"Vdks.k ls ij[ksa rks ik,axs fd fQfyi ,jht dk ;g fo'ys"k.k dk nk;jk oLrqr% 

,d fo'ks"k vfHktkR; oxZ ds cPpksa ij gh lhfer gS ftlesa e/;;qxhu lekt ds vU; oxksZ ds cPpksa dk 

cpiu 'kkfey ugha gSA ml le; ds fdlkuksa] etnqjksa] misf{kr leqnk;ksa esa cPpksa dk thou dSlk Fkk] 

bldh le> muds fo'ys"k.k ls ugh feyrh gSA  

;fn e/;dky esa Hkkjrh; lekt dk fo'ys"k.k djsa rks ge ik,axs fd blds jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd 

,oa lkaLd`frd ifjǹ'; esa dbZ cnyko vk,a] tks eq[; :i ls Hkkjr esa ckgj ds leqnk;ksa ds vkxeu ds 

dkj.k gqvkA bl ifjfLFkfr esa cPpksa ds fodkl dk lanHkZ Hkh cnyk] tSls muds ykyu&ikyu] 

f'k{kk&nh{kk o ifjos'k ls lacaf/kr fLFkfr;ksa esa fo'ks"k ifjorZu gq,A cPpksa ds iBu&ikBu ds fy, fo|eku 

igys dh /kkfeZd o lkeqnkf;d laLFkkvksa ds lkFk&lkFk ^edrc^] ^enjlks^ o ^ikB'kkyk^ dk Hkh fodkl 

gqvkA blh dky esa bdkbZ fe'kufj;ksa ds vkus ls cPpksa ds cpiu ij izHkko ifjyf{kr gksus yxkA bu 

laLFkkvksa dk vki vkt Hkh fodflr :i esa ns[k ldrs gSaA 

e/;dky ds mÙkjk)Z esa yxHkx l=goha 'krkCnh ds vkjEHk ls oSf”od Lrj ij cPpksa dh vo/kkj.kk esa 

dqN vkSj ifjorZu gq,A vc fopkjdksasa dk cPPkksa ds izfr :>ku dk dkj.k cPpksa ls mudk Lusg ughsa Fkk 

cfYd cPpksa ds izfr euksoSKkfud o uSfrd fpUrk FkhA os cpiu dh vof/k dks le> ds fodkl dk le; 

ekurs FksA /khjs&/khjs cPPkksa ds euksfoKku ij fVIIkf.k;ksa dk nkSj Hkh “kq: gqvkA cpiu ds Hkksysiu ds lkFk 

lkFk cPPkksa dh rdZ 'khyrk fodflr djus] fopkj'khy O;fDrRo dk fuekZ.k djus ij tksj fn;k x;k 

rkfd os vPNs o lH; ukxfjd cu ldsaA cPpksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy;s fofHkUu iz;ksxksa o 

;qfDr;ksa dks Hkh viuk;s tkus dk nkSj 'kq: gks x;kA 

dqy feykdj ns[kk tk;s rks e/;dkyhu lkekftd O;oLFkk esa ckY;koLFkk dh oSf”od vo/kkj.kk esa dbZ 

LFkk;h ifjorZu gq,] gkykfd iwjs oSf”od LRkj ij muesa fdruk ifjorZu vk;k] bldh Li’V le> cuk 

ikuk dfBu gSA ;gka e/;dkyhu lekt dh oSf”od vo/kkj.kk dks eksVs rkSj ij bl :Ik esa Hkh le>k tk 

ldrk gS] tgk¡ izk;% cPpksa dks muds firk ;k vfHkHkkod vius fu;a=.k ,oa lÙkk ds v/khu j[kus ds i{k 

esa FksA ogha nwljh vksj ikjEifjd Hkkjrh; nf̀"Vdks.k esa cPpksa dks n;k] d:.kk] vfgalk bR;kfn dk 

vf/kdkjh ekuk x;k] cPpksa esa vkRe&vuq'kklu] nwljksa dk lEeku djus okyk] fu'Ny bR;kfn xq.kksa dks 

vko';d le>k x;k gSA xgjkbZ esa ns[kk tk;s rks cpiu dh fof'k"V pfj=] Lusg o n;kHkkouk okyh 

vo/kkj.kk dk mn~~Hko ifjokj esa gqvkA ogha blds foijhr] fu;a=.k] lÙkk vkSj vuq”kklu dh nwljh 

vo/kkj.kk ifjokj ds ckgj ds Lkzksrksa ls fudydj vkbZZA  

fdz;kdyki % 

 e/;dkyhu Hkkjr esa cPpksa ds fo’k; esa fy[ks x;sa lkfgR;ksa dh lwph cuk,aA   

 muesa ls fdlh ,d lkfgR; dk v/;;u djsa rFkk mlesa cPpksa ds cpiu ij vk;s n"̀Vkarks@ 

?kVukvksa@fooj.kksa dks ladfyr djsa ,oa muij viuk fo'ys"k.k izLrqr djsaA 
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orZeku le; esa ckY;koLFkk ds mn~Hko vkSj bfrgkl dk v/;;u 'kq: djus okyksa us ik;k gS fd 

ckY;koLFkk] ekrR̀o] ?kj o ifjokj tSlh laLFkk,a vkt ftl :Ik esa feyrh gS os dqN egRoiw.kZ vFkksZa esa u 

dsoy LFkkuh; gSa] cfYd mudk mn~Hko gky esa gh gqvk gSA vFkkZr ckY;koLFkk dks ge ftl :Ik esa tkurs 

gaS og u dsoy ,d vk/kqfud vkfo"dkj gS cfYd mldh izd`̀fr laLFkkxr gSA laLFkkxr ckY;koLFkk mu 

nf̀"Vdks.kksa] Hkkoukvksa] fjoktksa rFkk fu;ekas ls ca/kh gS tks ,d cPPks vkSj mlds cqtqxksZa  ds chp xgjh [kkbZ 

[kksnrs gSA blls cPPkksa vkSj ;qokvksa dks vius bnZ&fxnZ rFkk lekt ls lEidZ LFkkfir djus eas dfBukbZ 

vkrh gS] ;k ;g lEidZ vlaHko gks tkrk gSA vkSj rks vkSj os lekt esa fdlh izdkj dh lfØ; ftEEksnkj 

gksus dh ;k mi;ksxh Hkwfedk Hkh ugha fuHkk ikrsA TkkWu gkWYV dk ekuuk gS fd vk/kqfud ckY;koLFkk dh 

laLFkk] nf̀"Vdks.k] jhfr&fjokt vkSj vk/kqfud thou esa cPpksa ls lacaf/kr dkuwu bR;kfn dk fuekZ.k ,d 

vfuok;Z iz;kl gS] ftlds vUrxZr cPpksa dk thou fdl izdkj gS\ cM+s&cqtqZx buds lkFk fdl izdkj 

dk O;ogkj djrs gS\ buds thou ds fy, D;k csgrj gks ldrk gS\ bR;kfn] ;s lc iz'u o;Ldks us 

igyh ckj vk/kqfud ;qx esa lkspuk izkjEHk fd;kA ;g Li’V gS fd vk/kqfudrk us ^cPps ,oa cpiu* ds 

izfr gekjh le> esa O;kid cnyko fd;s gaSA vkxs ds Hkkx esa ge bl ij ppkZ djsaxsA 

 

fdz;kdyki % 

 D;k vki bl er ls lger gSa fd cpiu dh vo/kkj.kk ,d uohu ladYiuk gS vkSj ;g vk/kqfud 

nqfu;k dh [kkst gS\ v/;;u dsUnz ij bl dFku ds Åij ,d okn&fookn ifjppkZ dk vk;kstu 

djsaA  

 cPpksa ,oa cpiu dh vk/kqfud vkSj vk/kqfud&iqoZ vo/kkj.kk esa fdl izdkj ds varj gSa] ,sls varj D;ksa 

vk,A bl fo’k; ij vius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 vkidk viuk cpiu dSlk jgk gS vkSj vki vkt ds cPpksa dks fdl izdkj ns[krs gSa\ blij ,d 

vkys[k fy[ksa vkSj v/;;u dsUnz ij vius lkfFk;ksa ls lk>k djsaA 

 vkt ds cPpksa dks dSlk cpiu pkfg,A bl ckjs esa dqN cPPkksa ls ckr djsa vkSj muds tokcksa dk 

fo”ys’k.k izLrqr djsaA 

 

 

1-5 lekthdj.k dh le>  

gj O;fDr ds thou esa lekthdj.k dh izfdz;k fujarj pyrh jgrh gSA ysfdu] cPpksa ds lanHkZ esa bl 

izfdz;k dh viuh ,d [kkl vgfe;r gSA os ftl izdkj dk O;ogkj djrs gSa ;k Lo;a ;k lekt ds ckjs 

esa tSlk lksaprs gSa] ;g muds lekthdj.k dk gh izfrQy gSA bl [k.M esa ge lekthdj.k dh vo/kkj.kk 

vkSj blds dkjdksa ls ifjp; djsaxsA 
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1-5-1 lekthdj.k dh vo/kkj.kk % fofHkUu igyqvksa dk fo”ys’k.k 

;g lekthdj.k dh vo/kkj.kk D;k gS vkSj cPpksa ds lanHkZ esa D;ksa egRoiw.kZ gS] bls le>us ds fy, 

vkb, vkxs fn, x, n’̀Vkarksa dk v/;;u ,oa fo”ys’k.k djrs gSaA 

¼ n"̀Vkar % 1-5-1&v ½ 

f'k{kk fnol ds volj ij xk¡/kh eSnku iVuk esa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA fcgkj ds 

izR;sd izeaMy ls ik¡p&ik¡p cPps fp=dyk izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus gsrq vk;s gq, FksA muds jgus&[kkus 

dh O;oLFkk ,d lkFk dh xbZ FkhA 'kke ds le; tc cPps vkil esa feys rks os fofHkUu ckrksa ij ppkZ 

djus yxsA fcgkj ds mÙkj ds ftyksa ls vk;s cPps tgk¡ ck<+ dh =klnh ls =Lr Fks] ogha lw[kk xzLr 

bykds ds cPps ikuh dh vko';drk [ksrkas esa mit ds fy, eglwl djrs FksA Hkk"kk] [kku&iku] 

jgu&lgu vkfn esa Hkh cPps vyx FksA vkjk] Nijk ds cPps pkoy nky] fyëh pks[kk] [kkuk ilan djrs 

Fks ogh fefFkyk ds cPps ngh&pqM+k [kkrs Fks A cPps igukos esa Hkh ,d nwljs ls fHkUu FksA fQj Hkh] lkjs 

cPps feytqydj jg jgs FksA muds lkekftd lkaLd`frd] tkrh;] /kkfeZd ,oa HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ds 

dkj.k muds vkpj.k] O;ogkj] jgu&lgu] Hkk"kk ,oa jhfr&fjoktksa esa Hkh varj fn[kkbZ iM+rk FkkA 

foe'kZ ds fcUnq% 

 fofHkUu {ks=ksa dk izHkko cPpksa ds cpiu ij dSls iM+rk gS \ lksnkgj.k O;k[;k djsaA 

 fofHkUu izeaMyksa ls vk;s cPpksa ds lekthdj.k dks izHkkfor djusokys izeq[k dkjdksa dh igpku 

djds mudk mYys[k djsaA 

 ;fn fdUgh nks cPpksa dh i`"BHkwfe ,d tSlh ugh gS rks bl vk/kkj ij muesa vUrj fd;k tk 

ldrk gSA ,sLkh fLFkfr esa f'k{kd ds le{k dbZ izdkj dh d{kkxr pqukSfr;ka mHkj dj vkrh gSaA 

bl lanHkZ esa fopkj djsa dh viuh d{kk ds cPpksa dks ^fofo/krk^ vkSj ^foHksn^ dh vo/kkj.kk dks 

vki dSls le>k,axsA  

fØ;kdyki%  

 fcgkj ds leLr izeaMyksa ds izeq[k [kku&iku] igukos] cksfy;ksa] jhfr&fjoktksa o HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa dh lwph cuk,¡A cPpksa ds lekthdj.k esa budh Hkwfedkvksa dks Li"V djrs gq, fjiksVZ 

izLrqr djsaA 

 vki vius fo|ky; ds vU; f'k{kd o f'kf{kdkvksa ls ppkZ djsa vkSj ;g fo'ys"k.k djsa fd cPpksa ds 

lekthdj.k ds fofHkUu rjhdksa ds izfr mudk er D;k gSA   

 vius fo|ky; esa i<+us okys fdUgha ik¡p cPpksa ds lanHkZ esa ;g irk yxk;sa fd mudh ikfjokfjd 

i"̀BHkwfe] lkaLd`frd ifjizs{; ,oa Hkk"kkbZ fofo/krk,¡ muds lekthdj.k dks dSls izHkkfor djrh gSa\ 

vius lkFkh f'k{kdksa ls bldh ppkZ djsa vkSj muds vuq:i f'k{k.k ;kstuk cuk;saA   
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¼ n"̀Vkar % 1-5-1&c ½ 

jes'k ckcw ,d /kuh fdlku FksA muds nks cPps Fks & lqns'k vkSj eqds'k tks vius ifjokj ds lkFk vius 

firk jes'k ckcw ds ?kj ij gh jgrs Fks ,oa [ksrh esa mudk gkFk c¡Vk;k djrs FksA lqns'k ds nks csVs Fks tc 

fd eqds'k dks ,d csVk vkSj ,d csVh FkhA pkjksa cPps ?kj ds vk¡xu esa ,d lkFk [ksyk djrs FksA ,d fnu 

jes'k ckcw dh pkph muds ?kj vkbZA pkph dks pkjksa cPpksa dk bl rjg [ksyuk vPNk ugha yxrk Fkk A 

mUgksus fiadh dks cqykdj ikl cSBk;k vkSj dgk fd & esjs iSj esa cgqr nnZ gS tjk rsy yxk nsA 

rHkh fiadh dh ek¡ 'kSy us dgk & pkph vHkh rks og cPph gS] ykb, eSa yxk nsrh gw¡ A pkph HkM+d dj 

cksyh& 10 lky dh yM+dh gS vkSj rqe bls cPph dg jgh gksA rqe Hkh D;k ckr djrh gksA fnu Hkj 

dsoy Hkkb;ksa ds lkFk [ksyrh gS vkf[kj ?kj ds jhfr&fjokt o laLdkj dc lh[ksxh\ Ldwy ls vkrs gh 

canjksa dh rjg mNyrh jgrh gSA bls dqN dke /ka/kk lh[kkvks ugha rks cgqr cnukeh gksxhA** 

'kSy us dgk] ^^pkph bls le; dgk¡ feyrk gSA Ldwy ds dk;ksZa ls rks cl FkksM+h lh Qqjlr feyrh gSA 

mls Hkh rks [ksyus dk eu djrk gSA** 

pkph us dgk] ^^HkkbZ vkt dy rks tekuk gh cny x;k gSA gekjs tekus esa rks cfPp;k¡ ek¡ ds dkekas esa 

gkFk c¡Vkrh FkhA cM+s cqtqxksZa dh lsok djrh FkhaA ijUrq vkt ;s i<+us fy[kus okyh ih<+h ?kj vkSj ifjokj 

dks rks dqN le>rh gh ugha gSA 

'kSy us dgk] ^^pkph i<+uk fy[kuk Hkh rks t:jh gSA le; ds lkFk lkFk ugha pysaxsa rks fcydqy fiNM+ 

tk,¡xsaA vkt lekt dh lksp cnyus yxh gSA** 

pkph us dgk] ^^rqEgkjh ckrsa rqe gh tkuksA eSa rks eafnj pyh**A 

eafnj esa mUgsa xk¡o dh vU; efgyk,¡ fey xbZaA ,d us viuh cgq dh f'kdk;r djrs gq, dgk] ^^D;k 

crkmG¡ bruk le>krh gw¡ fd csVh dks ?kj ds jhfr&fjokt] /keZ&deZ vkSj ijEijk dh ckras fl[kk,¡] 

ysfdu dksbZ /;ku gh ugha nsrkA 

nwljh us dgk] ^^vjs igys rks eqfLye ifjokj dh yM+fd;k¡ inkZ fd;k djrh Fkha] vkt rks os Hkh i<+us ds 

fy, Ldwy tkrh gSaA 

rhljh us dgk] ^^'kgjkas esa rks yM+fd;k¡ vkSj Hkh Lora= gks xbZ gaSA yM+dkas dh rjg iSaV&'kVZ igu dj 

?kwerh jgrh gSaA^^ 

muesa ls ,d efgyk ftldh csVh 'kgj esa ukSdjh djrh Fkh] us dgk & ^^;gh rks ijs'kkuh gSA ge 

?kj&ifjokj] vkl&iM+ksl] okys viuhs bPNk ls tcju cPpksa ds cpiu dks lkekftd ekU;rkvksa ds 

vuq:i <kyuk pkgrs gaSA fdruh [kq'kh dh ckr gS fd gekjh cfPp;k¡ MkWDVj] bathuh;j] cu dj ns'k 

vkSj lekt dh lsok djrh gSa rFkk ?kj ,oa ifjokj dk uke jks'ku djrh gaSA ehjk dqekj] lkfu;k fetkZ] 

dYiuk pkoyk] 'kkjnk nsoh] bafnjk xk¡/kh vkfn Hkh rks yM+fd;k¡ gh gSaA lgh crkuk D;k ml le; ,slk 

ugha yxrk fd ge viuh >wBh 'kku ds uke ij muds iSjkas esa lkekftd ekU;rkvksa dh csfM+;k¡ Mky nsrs 

gSA** 

bl ckr us pkph ds fny dks >d>ksj fn;kA mUgsa viuh xyrh dk vglkl gqvkA 
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foe'kZ ds fcUnq % 

 pkph ds fopkj lekt dh fdl lksp dks n'kkZrk gS\ foospuk djasA 

 D;k vki vius ?kjksa esa fyax Hksn ds O;ogkjksa dks vuqHko djrs gSa\ bldks nwj djus ds dkSu ls 

mik;ksa dks vki lq>k,¡xsa\ 

 

fØ;kdyki %  

 vius fo|ky; esa Nk=kvksa ds lkFk gks jgs mu O;ogkjksa dh igpku djsa ftls vki fyax&Hksn laca/kh 

O;ogkj ekurs gSaA blds laca/k esa fjiksVZ izLrqr djsaA  

 

 

fo"k; oLrq dh le>  

mijksDr n`"VkUrksa ds ek/;e ls vkius ns[kk dh lekthdj.k dh izfØ;k dSls lekt esa vkdkj ysrh gS] 

dSls lekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd] HkkSxksfyd ,oa ikfjokfjd dkjd cPpksa ds cpiu dks vyx <ax ls 

ns[krs gSaa ,oa muds lekthdj.k dks izHkkfor djrs gaSA vkius fØ;kdykiksa ds ek/;e ls Hkh bldh lR;rk 

dh iM+rky dhA cPpk lekt eas tUe ysrk gS vkSj tUe ls gh og lkekftd fo'o dk vax cu tkrk 

gSA bl lkekftd fo'o esa ifjokj] fe=&lewg] leqnk; vkfn lHkh 'kkfey gSaA bu lHkh ds lkFk cPpk 

,sls vUrZlaca/kksa dk rkuk&ckuk cukrk gS tks thou i;ZUr pyrk jgrk gSA cPpk tSls&tSls c<+rk gS] 

mlds lkekftd lalkj dk QSyko gksrk tkrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] og vius ifjos'k] 

fo'ks"k:i ls vius ifjokj] leqnk;] fo|ky;] fe=&lewg] o vU; lapkj ek/;eksa ls fujarj lh[krk jgrk 

gS vkSj lacaf/kr O;ogkj] o fo'okl fufeZr o iqufufeZr djrs jgrk gSA bUgha esa og vius thou dks 

<kyus yxrk gSA gj lekt vius rjg ds yksx pkgrk gSA blds fy, ifjokj] tkfr] lewg] /keZ tSlh u 

tkus fdruh gh laLFkk,¡ lekt us ,sfrgkfld fodkl&Øe es cukbZ gSaA blizdkj lekt esa vius 

vkarfjd thou ewY;ksa vkSj ekU;rkvksas dks fl[kkus ds fy, ,d lpsr O;oLFkk gS] bUgha O;oLFkkvksa vkSj 

izfØ;kvksa esa cPps cM+s gksrs gaSA pkgs&vupkgs mudk lkeuk fofHkUu lkekftd] laLFkkvksa vkSj izfØ;kvksa ls 

gksrk gSA ;s laLFkk,¡ vkSj izfØ;k,¡ izR;{k&vizR;{k :i ls cPps dks ^^dqN djus ds fy,** vkSj ^^dqN uk 

djus ds fy,** dgrh gSaA cPpksa dh viuh ,d fujkyh nqfu;k gksrh gS ftlesa dHkh&dHkh cM+s viuh 

lkekftd gSfl;r dh njkj Mkyrs utj vkrs gSaA vkius ns[kk fd fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd ifjos'k 

eas iyus okys cPpkas dh izd`fr fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gSA mlh rjg n"̀VkUr esa ;g Hkh fn[kkus dk 

iz;kl fd;k x;k gS fd fofHkUu HkkSxksfyd] tkrh; ,oa vkfFkZd ifjos'k dk izHkko cPpksa ds lekthdj.k 

ij iM+rk gSA vafre n"̀VkUr pkph ,oa muds tSlh vU; efgykvksa ds lksp dks n'kkZrk gS tks ySafxd 

vk/kkj ij cPpksa ds cpiu dks <kyus dk iz;kl djrh gS ogh 'kSy vkSj nwljh efgyk nksuksa ds ikyu 

iks"k.k esa ,d:irk ykus dh ckr djrh gSA vxj ns[kk tk; rks fdlh cPps dk fodkl dSls gks] lekt 

esa mudh Hkwfedk dSlh gks ;g fofHkUu dkjdksa ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA 
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bl izdkj le>s arks lekthdj.k og vUr%fØ;kRed izfØ;k gS ftlds }kjk O;fä vius lewg ds ewY;] 

fo'okl] euksof̀r] ekun.M vkSj Hkkf"kd fo'ks"krk,¡ vftZr djrk gSA bu lkaLd`frd rRoksa dks vftZr djus 

ds nkSjku O;fä dh viuh igpku vkSj O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj lekthdj.k dh izfdz;k 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lekftd fujarjrk dks cjdkj j[krh gSA vxj ns[kk tk, rks lekthdj.k 

ewyr% lnL;ksa }kjk lekt ds rjhds lh[kus dh izfØ;k gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd cPpk laLd`fr ds 

rRoksa dks vkRelkr dj vius O;ogkj dks lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:i ifjekftZr dj lekt dk 

lnL; curk gSA cPpk lekt esa lg&vfLrRo] ijLij fuHkZjrk vkSj vis{kk,¡ lh[krk gSA bl izfØ;k esa 

og vius vkidks tSfod izk.kh ls lkekftd izk.kh ds :i esa :ikUrfjr djrk gS vkSj og lekt dk 

Lohdk;Z lnL; curk gSA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd cPps ds tsaMj ¼fyax½ ds vuqlkj ,d gh 

lekt vyx&vyx rjhds ls lekthdj.k djrk gSSA bl lanHkZ esa ge bdkbZ&2 esa fo”ks’k ppkZ djsaxsaA 

bl izdkj] lekthdj.k dh vo/kkj.kk ds dbZ igyw gSaA fofHkUu 'kkL= lekthdj.k dh izfØ;k ds 

vyx&vyx igywvksa ij cy nsrs gaSA uf̀oKkuh lekthdj.k dks eq[;r;k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 

lkaLd`frd gLrkarj.k ds :i esa ns[krs gSaA lekt'kkL=h lekthdj.k dks eq[; :i ls lkekftd 

Hkwfedkvksa dks lh[kus ds :i esa ns[krs gSaA bl ifjizs{; esa O;fä vius lewg dh Hkwfedkvksa dks lh[krs gq, 

vkSj mls vkRelkr djrs gq, mldk vfHkUu vax cu tkrk gSA dqN lekt'kkL=h lekthdj.k dks 

Lo&vo/kkj.kk ds fuekZ.k ds :i esa ns[krs gSaA vkReh; vkSj ikjLifjd laca/kksa ds lanHkZ esa ^Lo* vkSj 

^igpku* ds fodkl dks lekthdj.k dk dsUnzh; vax le>k tkrk gSA 

f'k{kd ds :i esa gekjk cPpksa ds lkFk xgjk laca/k gksrk gS] blfy, gesa lekthdj.k dh ml izfØ;k dks 

le>us dh vko';drk gS tks c<+rs cPpksa ij izHkko Mkyrh gSA nwljs 'kCnksa esa ^lanHkZ* vkSj ^eq[; laca/kks a* 

dk cPps ds fodkl ij D;k izHkko iM+rk gS bls tkuuk vko';d gSA O;fä;ksa esa fopkj izfØ;k,¡ 

lekthdj.k ds nkSjku fodflr gksrh gSaA vr% lekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h ls 

vxyh ih<+h dks lEizsf"kr fd;k tkrk gSA lekftd fujarjrk ,oa ,drk ds fy, lekt }kjk Lohd`r ;k 

fu/kkZfjr ekunaMksa] ewY;ksa vkSj fu;eksa dk vuqikyu vko';d gS A lkekftd jhfr&fjokt] /kkfeZd 

vuq"Bku] lkekftd lekjksgksa ds :i esa ijaijk,¡ vkfn os rjhds gSa ftuesa lewg ,d nwljs ds lkFk ca/ks 

gksrs gSaA fookg] tUe vkSj eR̀;q vk;kstuksa ,oa /kkfeZd mRloksa tSls voljksa ij lkewfgd lgHkkfxrk blds 

mnkgj.k gSA c<+rs gq, cPps dks fofHkUu izdkj ls leqnk; ds rjhds fl[kk, tkrs gSA 

lekthdj.k cPpksa dks lkekftd fu;eksa ,oa ijEijkvksa dks fl[kkrk gSA gekjs lekt dh vusdksa fu;e ,oa 

ekU;rk,¡ gSa tks lkekftd vlekurk dks tUe nsrs gSaA ;g vlekurk tkfr] /keZ ;k vkfFkZd ifjfLFkfr ds 

dkj.k gks ldrk gSA ,d f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; ,oa d{kk&d{k esa bl izdkj dh 

vlekurk dks iuius u nas ,oa cPpksa dh xfjek dk ,d O;fä ds :i esa dk [;ky j[kasA 

 

fdz;kdyki % 

 vius leqnk; ls lekthdj.k dh izfdz;k ds dqN mnkgj.kksa dh lwph cuk,a vkSj ;g fo”ys’k.k djsa 

fd muds dkj.k cPpksa ds cpiu ij D;k izHkko iM+ jgk gSA  

 D;k lekthdj.k dh izfdz;k ,d fujis{k izfdz;k gS\ vius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 
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1-5-2 cPpksa dk lekthdj.k % izkFkfed ,oa ijorhZ pj.k ds fofHkUu dkjdksa ls ifjp; 

igysokys [k.M esa geus tkuk fd lekthdj.k dh izfØ;k cgqr tfVy ,oa cgqvk;keh gSA ,slk blfy, 

Hkh gS D;ksafd cgqr lkjs dkjd bl izfØ;k esa Hkkxhnkj gksrs gSaA bu dkjdksa dh Hkwfedk dks le>uk 

t:jh gS] ftls vkxs fn, x, n`’Vkarksa ds ek/;e ls fo”ysf’kr djus dh dksf”k”k dh xbZ gSA  

¼ n"̀VkUr % 1-5-2&v ½ 

eqUuk ,d QSDVªh esa dke fd;k djrk FkkA ,d nq?kZVuk esa mldh ekSr gks x;hA mldh iRuh vius nks 

o"kZ ds cPps pqUuw ds lkFk vius HkkbZ eksgu ds ?kj jgus vk xbZA eksgu ds nks cPps Fks & NksVk csVk fVadw 

pqUuw dk ge mez Fkk] tcfd cM+k csVk fjadw mlls nks o"kZ cM+k FkkA eksgu dh iRuh lksuh dks pqUuw vkSj 

mldh ek¡ dk ;gk¡ jguk fcydqy ilan ugha FkkA fjadw vkSj fVadw iyax ij cSB dj f[kykSus  ls [ksyrs 

jgrs] ogha pqUuw tehu ij iM+k jgrk Fkk vkSj pqUuw dh ek¡ ?kj ds lkjs dke fd;k djrh FkhA le; ds 

lkFk&lkFk cPps cM+s gks x,A fjadw vkSj fVadw] 'kgj ds futh fo|ky; esa i<+us tkus yxsA lqcg&lqcg 

uk'rk dj os Ldwy cl ls Ldwy tk;k djrs FksA pqUuw muds Ldwy cSx dks cl LVSaM rd igqpk;k djrk 

FkkA ogh pqUuw ikl ds ljdkjh Ldwy esa i<+us tkus yxkA jkr ds cps gq, [kkus dks [kkdj og Ldwy 

tk;k djrk FkkA Ldwy ls vkus ds ckn tgk¡ fjadw] fVadw dEI;wVj xse [ksyus yxrs Fks] ogha pqUuw dks 

mudh fdrkcsa ltkdj j[kuh iM+rh FkhA ,dfnu fVadw us viuh cSV rksM+ Mkyh vkSj pqUuw dk uke yxk 

fn;kA lksuh us pqUuw dks cgqr MkVk] fd ^^bruk cM+k gks x;k vkSj dksbZ rjhdk ugha lh[krkA cPps dk 

cSV rksM+ fn;kA tk Hkkx ;gk¡ lsA pqUuw ges'kk lksprk dh ;fn eSa cM+k gw¡ rks esjk ge mez fVadw NksVk dSls 

gS\ viuh ckrksa ls og ek¡ dks ges'kk ijs'kku fd;k djrk FkkA ek¡ fdlh rjg mls 'kkar dj nsrh ij mls 

le>k ugha ikrhA  

foe'kZ ds fcanq %  

1- pqUuw vkSj fjadw ds lekthdj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa D;k QdZ gS\ Li"V djsaA  

2- pqUuw ds lekthdj.k esa mlds ?kj ifjokj ;k lekt dh Hkwfedk dh iM+rky djsaA 

fØ;kdyki %  

 vius fo|ky; ds fdUgha rhu cPpksa dk losZ{k.k djds crk,¡ fd muds lekthdj.k esa muds ifjokj 

dh D;k Hkwfedk gS\ bl laca/k esa fjiksVZ izLrqr djsaA  

 

¼ n"̀VkUr % 1-5-2&c½ 

xehZ dh NqfV~V;k¡ izkjaHk gks x;h FkhaA iyd vius ikik ls ftn dj jgh Fkh fd mls cksdkjks esa jgus okyh 

viuh ekSlh ds ?kj ys pysA ekSlh mls cgqr ekurh FkhA ?kj esa rks mls ?kjsyw dke Hkh djuk iM+rk Fkk 

vkSj vius NksVs HkkbZ bZ'kku dh ns[kHkky Hkh djuh iM+rh FkhA bZ'kku 8 o"kZ dk Fkk ysfdu og iyd dks 

cgqr rax fd;k djrk FkkA ek¡ firkth Hkh iyd dh vis{kk bZ'kku dks T;knk egRo fn;k djrs FksA nknh 

ek¡ rks iyd dks ns[kuk Hkh ugha pkgrh FkhA dqN Hkh ykrh Fkh rks bZ'kku dks igys feyrk FkkA iyd 

vxj ek¡xrh rks nknh ek¡ mls f>M+d fn;k djrh FkhA mlh dh ge mez ekSlh dh csVh izla'kk ds lkFk 

,slk ugha FkkA ekSlh ds Hkh nks cPps Fks iz'kalk o viwoZ ijUrq ekSlh nksuksa ij lkeku :i ls /;ku fn;k 
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djrh FkhA ;gh ugha izla'kk Hkh viwoZ dh rjg iSsaV 'kVZ iguk djrh FkhA 'kke dks nksuksa HkkbZ cgu eSnku 

esa lkFk&lkFk [ksyus tk;k djrs FksA tcfd iyd tc Hkh xk¡o esa HkkbZ ds lkFk ckgj tkdj [ksyus dh 

ckr djrh Fkh rks nknh fcxM+ tkrh vkSj dgrh ^^ vjs dqN rks yM+fd;ksa okys xq.k lh[kA ugha rks iwjh 

fcjknjh esa ukd dV tk,xhA** 

ek¡ cpko djrh o dgrh ^^vjs ek¡th cM+h gksdj og lc le> tk,xh vHkh oks 9 ¼ukS½ o"kZ dh cPph gh 

rks gSA** 

nknh fcxM+ tkrh ^^vjs mldh mez esa rks gekjh 'kknh gks x;h FkhA ;g cPph dSls gS\ vkSj ?kj ifjokj 

lekt ds rkSj rjhds dc lh[ksxh\ blh dh mez dh tjhuk gS ns[kks fdrus laLdkj okyh cPph gSA ?kj 

ds jhfr&fjoktksa dks le>rh gSA vkl ikl ds lHkh yksx mldh fdruh izla'kk djrs gSaA** 

iyd fcxM+ dj dgrh ^^nknh rqe eq>s ges'kk MkaVrh jgrh gks \ D;k vkl&iMks+l ?kj ifjokj eq>s gh 

dgrk gS bZa'kku dks dksbZ dqN ugha dgrk og Hkh rks cM+k gks x;k gSA 

nknh dgrh ^^vjs bZ'kku rks yM+dk gSA rqEgsa nwljs ?kj esa tkuk gSA ,sls ckr O;ogkj j[kksxh rks llqjky 

esa rqEgkjk okl dSls gksxk \ ogk¡ ds jhfr&fjokt] ijaijk bl ?kj ds tSls gks ;g dksbZ t:jh gS \ fQj 

ogk¡ dSls rky esy cSBkvksxh\ blhfy, ?kj ifjokj dh ekU;rkvksa ds vuq:i gh rqEgs a dke djuk 

pkfg,A** iyd ukjkt gksdj Hkqu Hkqukrs gq, jg tkrhA 

foe'kZ ds fcanq %  

 iyd ds ifjokj esa mldh nknh vkSj ek¡ lekt ds dSls lksp dks n'kkZrh gS\  

 iyd dh ekSlh lekt ds fdu fopkjksa dk izfroknu djrh gSa ] D;k vki mu fopkjksa ls lger gSa\ 

rdZiw.kZ foospuk djsaA 

fØ;kdyki % 

 vius fon;ky;ksa esa i<us okys fdUgha ik¡p cPpksa dk v/;;u djsa ftudh lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd 

ikfjokfjd vkSj Hkk"kkbZ ifjos'k vyx&vyx gksaA irk yxk;sa fd bl vUrj dk muds lekthdj.k 

ij D;k izHkko iM+rk gSA   

 

fo"k; oLrq dh le>  

mij of.kZr fofHkUu n`"Vkarksa ds vk/kkj ij ;g ns[kus dks feyrk gS fd fdlh Hkh cPps dk lekthdj.k 

mlds ?kj] ifjokj] vkl] iM+ksl] leqnk;] tkfr ,oa /kkfeZd ifjizs{; esa gh gksrk gSA igys n`"Vkar esa vkius 

ns[kk fd dSls pqUuw dh ekeh pqUuw ls vius cPpks a dh rqyuk esa fdlh [kkl O;kogkj dh vis{kk djrh gS 

;k nwljs 'kCnksa esa /kuh vkSj xjhc ifjokj ds cPpksa ds lekthdj.k dks mudk ifjokfjd ifjos'k vyx 

vyx <ax ls ifjHkkf"kr djrk gSA ckn okys n"̀Vkar esa iyd dh nknh ds ek/;e ls ;gk¡ Li"V fd;k 

x;k gS dh cPpksa ds lekftd ewY;ksa dk fu/kkZj.k Hkh lekt ds] ifjokj ds yksx viuh&viuh ekU;rkvksa 

ds vk/kkj ij djrs gSa] ;g cPpksa ds fyax] tkfr] /keZ o xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k esa iys c<s ikfjokfjd 

vkSj lkekftd ekU;rkvksa ls gh gksrk gSA vFkkZr ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl ,oa leqnk; /keZ] laLd`fr] 

fyax ¼tsaMj½] tkfr vkfn ls lacaf/kr izkFkfed O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh gSA 
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vc lekthdj.k ds bu dkjdksa dks pj.kksa ds vk/kkj ij le>us dh dksf”k”k djrs gSaA ;fn ns[ksa rks 

lekthdj.k ds nks pj.k ekus x, gSa & izkFkfed lekthdj.k vkSj ijorhZ lekthdj.kA bu nksuksa izdkj 

ds lekthdj.k dks muds dkjdksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA lkekU; vFkksZa esa ;fn le>k tk, 

rks ifjokjtuksa ds ek/;e ls cPps ds tUe ls gh lekthdj.k dh tks vukSipkfjd izfdz;k “kq: gks tkrh 

gS] mls izkFkfed lekthdj.k ds :i esa le>k tk ldrk gSA blds varxZr cPps vius lkaLd`frd ewY;] 

O;ogkj] lkekftd ekU;rkvksa] vkfn dks lh[krs gSaA cpiu ds “kq:vkrh lkyksa ds lanHkZ es a izkFkfed 

lekthdj.k dh izfdz;k egRoiw.kZ gSA cPpksa dk izkFkfed lekthdj.k ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl ,oa 

leqnk; ds }kjk gksrk gS tcfd f}rh;d lekthdj.k esa fo|ky; ,oa lapkj ek/;e izeq[k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA cPpksa ds lekthdj.k esa izFke Hkwfedk ekrk&firk ,oa ifjokj dh gksrh gSA [kkldj ekrk dhA ekrk 

dks cPpksa dk izFke xq: dgk tkrk gSA cPpksa ds izkjafHkd lekthdj.k eas ekrk dh Hkwfedk lcls izeq[k 

gksrh gSA ;gk¡ ;g tkuuk t:jh gS fd ekrk&firk ds vkilh laca/k u dsoy cPpksa ds HkkokRed fodkl 

dks izHkkfor djrs gSa cfYd lkekftd fodkl dks Hkh izHkkfor djrs gSaA cPpksa esa lkekftd xq.kksa ds 

fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPps ds lkFk fcrk, x, le; ,oa ifjokj ds lnL;ksa dss vkilh laca/k 

dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA la;qä ifjokj esa cPpksa ds lekthdj.k esa ekrk&firk] nknk&nknh] 

pkpk&pkph dh Hkwfedk vge gksrh gSA ysfdu la;qä ifjokj /khjs&/khjs VwVus yxs gSa vkSj /khjs&/khjs ,dy 

ifjokjkasa dh la[;k c<+us yxh gSaA ifjokj ds Lo:i dk cPpksa ds lekthdj.k ij vyx&vyx izHkko 

gksrk gSA la;qä ifjokj ds cPps vDlj lg;ksxh ,oa lfg".kq izof̀r ds gksrs gSa tcfd ,dy ifjokj ds 

cPps T;knk Lora= gksrs gSaA ifjokj esa cPpksa dh la[;k Hkh cPpksa dh lekftdrk dks izHkkfor djrh gSA 

,d ;k nks cPps dk ekrk&firk vPNh rjg ls ykyu&ikyu dj csgrj f'k{kk ns ldrs tks u dsoy 

cPpksa esa vPNs xq.kksa dks fodkl djrk gS cfYd csgrj thou ds fy, Hkh izsfjr djrk gSA /keZ] laLd`fr] 

fyax ¼tsaMj½ tkfr ls lacaf/kr izkFkfed O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh gSA NksVh mez esa gh ifjokj 

ds lnL; naM] iqjLdkj rFkk iqucZyu dk mi;ksx dj ikfjokfjd ewY;ksa ,oa lekt ds okafNr O;ogkjksa 

dks vkdkj nsrs jgrs gSaA cM+ksa ds izfr vknj] pksjh u djuk] yM+kbZ&>xM+k u djuk vkfn Lohd`r 

lkekftd O;ogkj ds fodkl esa ifjokj dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA 

cPpksa ds izkFkfed lekthdj.k esa vkl&iM+ksl dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA ifjokj ds ckn cPps dk 

igyk dne iM+ksl gh gksrk gSA ,d cPpk vius ifjokj ds ckn lekt dh ftl bdkbZ ls lcls igys 

vUr% fØ;k djrk gS og iM+ksl gh gSA iM+ksl dh lajpuk vyx&vyx gks ldrh gSA dgha ,d gh tkfr 

ds yksx iM+kslh gks ldrs gSa rks dgha ,d ls vf/kd tkfr ,oa /keZ ds yksx iM+kslh gks ldrs gSaA 'kgjh 

{ks=ksa esa iM+ksl tkfr ;k /keZ dh ctk; yxHkx leku vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds yksxksa dk lewg gksrk gSA 

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dk lekthdj.k vyx&vyx gksrk gSA 

ifjokj dh laLd`fr ,oa jhfr&fjoktksa ds ckn og lcls T;knk vius vkl&iM+ksl dh laLd`fr ls izHkkfor 

gksrk gSA cPps ds igys fe= lewg dk fuekZ.k Hkh iM+ksl esa gh gksrk gSA xk¡oksa esa iM+ksfl;ksa ds laca/k 

ukrsnkjh ds :i esa gksrs gS tgk¡ cPps dks iM+kslh dks Hkh HkS;k] nhnh] pkpk] nknh dguk fl[kk;k tkrk gSA 

bl rjg dk lekthdj.k cPpksa dks iM+ksl ds lkFk ikfjokfjd :i ls ,dhd`r djrk gSA iM+ksl Hkh ml 

cPps dks vius cPps dh rjg ns[krk gSA ;g cPpksa esa HkkbZ&pkjk ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djrk 

gSA 'kgjh {ks=ksa esa iM+ksl ds lkFk laca/k tku&igpku ,oa vkeaf=r dk;ZØeksa esa mifLFkfr rd lhfer 

jgrk gSA blfy, ladV dh fLFkfr esa ml izdkj ls iM+kslh dk lg;ksx ugha fey ikrk tSlkfd xzkeh.k 
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{ks=kas esa gksrk gSA iM+ksl cPpksa esa cM+ksa ds izfr vknj dk Hkko] /kkfeZd ,oa lkekftd mRloksa ds lgHkkfxrk] 

,d tqVrk] lg;ksx tSlk xq.kksa dk fodkl djrk gSA lkFk gh ;g cPpksa ls lkekftd laca/kksa dk foLrkj 

djrk gSA 

cPps ds lekthdj.k esa ifjokj] fe=&lewg] leqnk;] fo|ky;] lapkj ek/;e] jktuhfr ,oa /keZ izeq[k 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifjokj cPps ds lekthdj.k dh izkFkfed bdkbZ gSA blh esa cPpksa ds lekthdj.k dk 

izkjafHkd pj.k pyrk gSA /keZ] laLd`fr] fyax] tkfr ls lacaf/kr izkFkfed O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh 

iM+rh gSA NksVh mez esa gh ifjokj naM] iqjLdkj rFkk iqucZyuksa dk mi;ksx dj ifjokj ,oa lekt ds 

okafNr O;ogkjksa dks vkdkj nsrk gSA fe=&lewg cPpksa dk og [kqyk eap gksrk gS tgk¡ os [kqydj vius 

fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa ,oa vius fe=ksa ls cgqr&lkjh vknrsa lh[krs gSaA cPpksa dk igukok] 

[kku&iku] [ksy&dwn ,oa thou 'kSyh ij fe= lewg dk cgqr cM+k izHkko gksrk gSA leqnk; ges'kk ;g 

pkgrk gS fd cPpk lekt&Lohdr̀ O;ogkj gh djsA muds O;ogkj ij u dsoy ifjokj dk cfYd vU; 

yksxksa dh Hkh fuxkgsa gksrh gSaA cPpksa dh vknrksa esa lq/kkj ds fy, leqnk; dbZ ckj ifjokj ij ncko Hkh 

Mkyrk gSA 

leqnk; 'kCn dk iz;ksx nks vFkksZ esa gksrk gSA ,d vFkZ esa leqnk; fdlh LFkku fo'ks"k esa jgus okys ,sls 

yksxksa ds lewg ls gS ftudk leku ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd fojklr gks ,oa leku ljksdkj gksA nwljs 

vFkZ esa ,d iwjs 'kgj] jkT; ;k ns'k dks Hkh leqnk; ekuk tkrk gSA ;gk¡ ge leqnk; dk iz;ksx igys vFkZ 

esa ns[k jgs gaSA bl izdkj ds leqnk; dk fuekZ.k ,d tkfr] ,d /keZ ;k vusd tkfr;k¡ ,oa vusd /keksZa ls 

gksrk gSA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dk lekthdj.k vyx&vyx gksxkA 

,d gh tkfr }kjk fufeZr leqnk; esa ml tkfr fo'ks"k dh ijEijk,¡] jhfr&fjokt cPpksa dks fl[kk;k tkrk 

gSA tgk¡ ,d ls vf/kd tkfr;ksa }kjk fufeZr leqnk; gS ogk¡ cPps dh viuh tkfr fo'ks"k dh ijEijkvksa 

,oa jhfr&fjoktksa ds vykok vUrtkZrh; laca/kksa ds ckjs esa Hkh lh[kus dk volj feyrk gSA blh izdkj 

,d gh /keZ }kjk fufeZr leqnk; esa cPpksa dks ml /keZ fo'ks"k ds jhfr fjokt] deZdk.M ,oa /kkfeZd 

vuq"Bkuksa ls voxr djk;k tkrk gSA tcfd fofHkUu /keksZa }kjk fufeZr leqnk; esa cPps ds vius /keZ ls 

lacaf/kr jhfr&fjoktksa] deZdk.Mksa ,oa /kkfeZd vuq"Bkuksa ds vykok nwljs /keksZa ls lekurk o fHkUurkvksa dks 

Hkh lh[kus dk volj feyrk gSA 

blds lkFk gh] cPPks dk lkeuk tc fofHkUu lkekftd laLFkkvksa tSls&fo|ky;] ikB~;p;kZ] jkT;] vkfn 

ls gksrk gS rks lekthdj.k dh vkSipkfjd izfdz;k “kq: gksrh gS] ftls ijorhZ lekthdj.k dgrs gSaA ;g 

izfdz;k ckY;koLFkk ds mÙkorhZ dky ls “kq: gksrh gS tc cPps dk le; ifjokj ds vykok lekt ds 

fdlh vU; laLFkk tSls fo|ky; esa O;rhr gksuk vkjEHk gksrk gSA lekthdj.k dh ;g izfdz;k vkxs 

fujUrj pyrh jgrh gSA  

ijorhZ lekthdj.k ds lanHkZ esa fo|ky; dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA fo|ky; lekthdj.k 

esa lekt ,oa jkT; ds chp dM+h dh Hkwfedk fuHkkrk gSSA fo|ky; ds ikl ,sls vusdksa midj.k gksrs gSa 

ftuds }kjk og cPpksa dk lekthdj.k djrk gSA mlesa ls dqN midj.k gS & ikB~;p;kZ] f'k{k.k&i)fr] 

f'k{kd dh Hkwfedk] ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ vkfnA fo|ky; esa lekthdj.k dh fo”ks’k ppkZ rhljh bdkbzZ 

esa dh xbZ gSA  
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blds lkFk gh] vkt lapkj ek/;e Hkh lekthdj.k ds ,d izeq[k dkjd ds :i esa mHkjk gSA dkVwZu 

pSuyksa dh Hkjekj ,oa eksckby Qksu dh miyC/krk us cPpksa dh lekftdrk dks izHkkfor fd;k gSA ;s 

lapkj ek/;e /khjs&/khjs cPpksa dks ifjokj ,oa leqnk; ls nwj djrs pys tk jgs gSaA dbZ ckj cPpksa esa }U} 

dh fLFkfr Hkh iSnk djrs gSa tc cPps lapkj ek/;eksa ij fn[kk, x, n'̀;ksa dks vius ifjos'k ds lanHkZ esa 

ns[krs gSaA jkT; Hkh ijorhZ lekthdj.k dk ,d l”kDr ek/;e gS tks vius uhfr;ksa] fu;e&dkuwuksa vkSj 

lsokvksa ds ek/;e ls cPpksa ds thou esa gLr{ksi djrk gSA blds ckjs esa vki rr̀h; l= esa fo”ks’k 

v/;;u djsaxsA 

fdz;kdyki % 

 vius vkl&ikl ds fdlh ifjokj ;k vius ifjokj esa cPpksa ds lekthdj.k dh tks izfdz;k viuk;h 

tkrh gS] mldk voyksdu djds fo”ys’k.k djsaA 

 

1-6 cPps] cpiu vkSj cky vf/kdkjksa dk lanHkZ 

cPps ,oa cpiu dh vo/kkj.kk esa ,d vkewypwy ifjorZu bl fn'kk esa Hkh gqvk fd tgk¡ cPps ds fy, 

o;Ldksa }kjk fd, tkus okys dk;Z ^cky dY;k.k* dh ifjHkk"kk esa vkrs Fks] ogha vc bUgsa cky&vf/kdkjkas 

dh Js.kh esa j[kk x;k rFkk bUgsa cPpksa ds gd ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gq,] budh laoS/kkfud tokcnsgh 

lqfuf'pr dh xbZA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 21 ^d^ ,oa vuqPNsn 45 esa cPpksa ds fy, 14 o"kZ rd 

dh vk;q dk laKku fy;k x;k gSA cky Je fu"ks/k ,oa fu;eu dkuwu 1986] 14 o"kZ dh mez rd ds 

O;fä dks cPps dh Js.kh esa j[krk gSA ogha nwljh vksj ckxkuh d`f"k Je dkuwu 1957] cpiu dh voLFkk 

dks 18 o"kZ rd ekurk gSA Hkkjrh; oSokfgd dkuwu cky fookg jksdFkke vf/kfu;e 2006 ds vuqlkj 21 

o"kZ ls iwoZ dksbZ yM+dk ,oa 18 o"kZ ls iwoZ dksbZ yM+dh o;Ld dh Js.kh esa ugha j[kh tk ldrhA 

cPpksa vkSj muds cpiu dks vk/kqfud lekt esa fcuk cky vf/kdkjksa ds ugha le>k tk ldrkA vkius 

cPpksa ds fy, eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds fo"k; esa t:j lquk gksxkA ij 

D;k vkius bl ij fopkj fd;k gS fd ;g vf/kdkj D;k gS vkSj blls ns'k esa cPpksa ds thou ij D;k 

izHkko iM+ jgk gS ;k iM+sxk\ f'k{kk dk vf/kdkj cukus dh vko';drk D;ksa iM+h\ bls cPpksa dk vf/kdkj 

dgus ds D;k ek;us gaS\ bu eqíksa dks le>us ds fy, gesa cky vf/kdkjksa ds fodkl dh i"̀BHkwfe dks 

le>uk gksxkA  

lekt esa cPpksa ls lacaf/kr dbZ ekU;rk,a dkQh igys ls pyh vk jgh gSaA tSls& cPps vfr laosnu'khy 

gksrs gaSA os fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ esa thrs gaS] mudh dqN vkdka{kk,a Hkh gksrh gSa] muesa {kerk,a gksrh gaS] os 

viuh igpku pkgrs gSa] gesa mUgsa le>uk pkfg, vkSj mudk /;ku j[kuk pkfg, vkfn&vkfnA  bu lHkh 

ckrksa esa lekt dh cPpksa ds izfr laonsu'khyrk o n;k rks >ydrh gSA ijUrq ;g Hkh izrhr gksrk gS fd 

cPpksa dk egRo o;Ldksa ds leku ugha gSA D;ksafd vf/kdkj flQZ o;Ldksa dk gh gks ldrk gS] cPpksa dk 

ughaaaA bl ekU;rk us dgha u dgha cPpksa dks mu lHkh voljksa ls nwj fd;k gS ftlls mudk csgrj 

fodkl gks ikrkA ;fn xkSj ls ns[ksa rks cPpksa ds fgrksa dks vR;f/kd uqdlku igq¡pkus okyh izFkk,¡ 

lkekftd ijaijkvksa vkSj lkaLd`frd izof̀r;ksa dk fgLlk gksrh gSa vkSj ih<+h nj ih<+h fo|eku jgrh gaSA 

vr% dsoy dkuwu ikfjr dj nsuk gh dkQh ugha gSA oju~ blds fy, lrr~~ 'kSf{kd ,oa tkx:d iz;kl] 
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{kerk fuekZ.k] ijLij lg;ksx rFkk cPpksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh o leFkZu dk gksuk 

Hkh vko';d gSA  

tUe ls iwoZ xHkZkoLFkk rFkk tUe ds 18 o"kksZa rd cPps vius ls cM+ksa ds lja{k.k esa jg dj viuk thou 

;kiu djrs gaSA ysfdu] laj{k.k ds lkFk&lkFk ;g ckr vge gS fd lHkh cPps dks vius cpiu dh 

ewyHkwr lqfo/kk,a vkSj vf/kdkj izkIr gksa] mUgsa Lok/khurk] U;k; o 'kkfUre; ekgkSy feys] rkfd vkxs dh 

lkekftd izxfr vkSj thou dks csgrj cukus dk mUgsa mEnk volj fey ldsA 

bUgha lc ckrksa dks ekurs gq, la;qDr jk"Vª la?k us ekuokf/kdkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk dh gS rFkk lgefr 

O;Dr dh gS fd ^^gj O;fDr dks tkfr] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuhfrd] jktdh; vFkok lkekftd] 

lEifÙk] tUe ;k gSfl;r tSls fdlh Hkh HksnHkko ds fcuk iznŸk vf/kdkj vkSj Lok/khurk,a izkIr gSaA^^ 

la;qDr jk"Vª la?k us dgk gS fd cpiu ij fo'ks"k /;ku vkSj lgk;rk dh vko';drk gSA cPpksa ij fo'ks"k 

/;ku nsus dh vko';drk lcls igys 1924 esa cky vf/kdkjksa ds ckjs esa tsusok ?kks"k.kk esa dh xbZA 

bl ?kks"k.kk&i= ij nLr[kr djus okys ns'kksa esa Hkkjr Hkh 'kkfey gSA buesa cPPkksa dh j{kk] muds fodkl 

vkfn ds fy, dqN ckrksa ij lgefr O;Dr dh xbZ gSA bu ckrkas dks r; djrs oDr ;g [;ky j[kk x;k 

gS fd izR;sd ns'k dh ijEijk vkSj laLd`fr dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds thus ds gkykrksa esa lq/kkj fd, 

tk,¡A bl nLrkost+ esa nqfu;k Hkj ds cPPkksa ds fy, dqN cqfu;knh gdksa dk ft+Ø Hkh fd;k x;k gSA ;g 

le>k x;k gS fd fo'o ds lHkh ns'kksa esa vR;ar dfBu ifjfLFkfr;kas esa vusd cPpsa jg jgs gSa vkSj bu ij 

fo'ks"k fn;k tkuk t:jh gSA bl izdkj cPps ds lja{k.k ,oa lexz fodkl ds fy, izR;sd jk"Vª dh 

ijEijkvksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk iwjk /;ku j[krs gq, izR;sd ns'k esa fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa 

cPpksa dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj dk dke fd;k tkuk visf{kr gSA vr% cPpksa ds fy, ukxfjd] jktuSfrd] 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd vf/kdkj fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

izeq[k cky vf/kdkj 
 

thus dk vf/kdkj %& ;g vf/kdkj cPps ds tUe ls iwoZ ekrk ds xHkZ ls izkjaHk gksrk gSA blds vUrxZr 

cPpksa ds vPNs LokLF;] iks"k.k] mi;qDr thou Lrj izkIr djus] viuh igpku o jk"Vªh;rk dk vf/kdkj 

lfEefyr gSA 

fodkl dk vf/kdkj %& cPpk l'kDr O;fDrRo dk ukxfjd cus vr% mls mlds lokZaxh.k fodkl ds fy, 

vko';d f'k{kk] ns[kHkky] lkekftd lqj{kk] lkaLd`frd ,oa euksjatukRed xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus dk 

vf/kdkj izkIr gSA bl vksj /;ku nsus dh fo'ks"k vko';drk gSA 

lja{k.k dk vf/kdkj %& cPps T;knk laosnu'khy gksrs gSa bUgsa nqfu;knkjh] vPNs&cqjs] lgh&xyr dh 

igpku ugha gksrhA vr% bUgsa lqj{kk o lja{k.k dh vko';drk gksrh gSA blds vUrxZr 'kks"k.k] nqO;Zogkj] 

vekuoh; ;k viekutud O;ogkj] mis{kk¼fo'ks"k lja{k.k vkikrdky] yM+kbZ] fodykaxrk dh fLFkfr½ ls 

eqfDr dk vf/kdkj fn;k x;k gSA  

lgHkkfxrk dk vf/kdkj %& cPpksa esa vusd ftKklk,a gksrh gaS] os Lo;a vfHkO;Dr djuk pkgrs gaS] Lora= 

:i ls dqN djuk pkgrs gaS] vge ckrphr vkSj fu.kZ; esa 'kkfey gksuk pkgrs gaS vr% cPpksa ds fopkjksa dk 

vknj] vfHkO;fDr dh Lora=rk] mi;qDr lwpuk izkIr djus gsrq igq¡p] vr%dj.k dh vkokt+ lquus rFkk 

/keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj cPpksa dh lgHkkfxrk c<+kus gsrq fn;k x;k gSA 
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gekjs ns”k ds lanHkZ esa cky vf/kdkj dh vo/kkj.kk blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd cPpksa dh cgqr cM+h 

vkcknh vHkh Hkh blls oafpr gSA vki vius vkl&ikl gh dbZ ,sls cPPkksa dks ns[ksaxs ftuds cpiu vkSj 

cky vf/kdkjksa dk jkstkuk guu gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd cky vf/kdkjksa dks Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh 

vge txg nh xbZA  

 

Hkkjr ds lafo/kku esa cky vf/kdkj 

gekjs lfo/kkau esa cPpksa ds eq[; vf/kdkj fuEu gS& 

 6 ls 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks izkjfEHkd Lrj rd fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kkA 

 18 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dks jkstxkj esa yxkus ls cpkukA 

 vkfFkZd vko';drk dh iwfrZ gsrq muds LokLF; dh nf̀"V ls vuqi;qDr jkst+xkj esa tcjnLrh izos'k ls 

cpkukA 

 Lora= ,oa lEekutud ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk :i ls fodflr gksus ds fy, leku volj o lqfo/kk,a 

izkIr djus dk vf/kdkj 

 

^^cPps ns”k ds Hkfo’; gŜ ^ bl dFke dks ge vDlj dgrs gSa tc cPPkksa dh egÙkk dks n”kkZuk gksrk gSA 

;fn cPpksa dh vf/kdkjksa dh ckr djsa rks vc gesa ;g le>uk gksxk fd & ^cPps ns'k ds oÙkZeku gSa*A tc 

ge dgrs gSa fd cPpk oÙkZeku gS rks ge mldh Lora= voLFkk dks Lohdkj djrs gSa rFkk muds vf/kdkjksa 

dh ckr djrs gSaA blfy,] cPpksa dks Hkfo"; dh visf{kr rS;kjh ds lanHkZ esa u le> dj mUgsa muds 

oÙkZeku lanHkZ esa tkuuk ,oa le>uk pkfg,A ;g nf̀"Vdks.k gesa cPpksa dks ;FkkFkZoknh nf̀"Vdks.k ls 

le>us esa ennxkj gksxkA ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk ds rkSj ij vki vius fo|ky; ds ek/;e ls cky 

vf/kdkjksa ds izfr lkekftd psruk dks ykus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA fo|ky; ds fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa Hkh cky vf/kdkjksa ds izfr laosnu”khyrk ykus dh t:jr gSA  

 

fdz;kdyki %  

 vius fo|ky; vkSj vkl&ikl ds f”k{kdksa ls ckrphr djsa vkSj irk yxk,a fd cky vf/kdkjksa ds ckjs 

esa os D;k&D;k tkurs gSaA 

 vkids leqnk; esa cky&vf/kdkjksa ds izfr D;k tx:drk gS] bldk irk yxk, vkSj v/;;u dsUnz ij 

lk>k djsaA 

 cPps] cpiu vkSj cky vf/kdkjksa ds izfr leqnk; esa laosnu”khyrk ykus ds fy, ,d ;kstuk cuk, 

vkSj mldk fdz;kUo;u djsaA 
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1-7 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g ckr Li"V gksrh gS fd cPps ,oa cpiu dh vo/kkj.kk dks le>us 

ds fy, dksbZ ,d loZekU; ifjHkk"kk ugha gSA cpiu dks ysdj gekjs cgqyrkoknh lekt esa dbZ 

vo/kkj.kk,¡ gSA ,d laosnu'khy ,oa yksdrkaf=d f'k{kd ds ukrs gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 

^^vyx&vyx lkekftd&lkaLd`frd i"̀BHkwfe ls vkus okys cPpksa dks bl ckr dk iwjk volj feyuk 

pkfg, fd os vius vuqHkoksa ds e/; Kku dk Lo;a l`tu djsA** bl izfØ;k eas ;g t:jh tku iM+rk gS 

gesa ¼f'k{kdksa dks½ cPpksa dh {kerkvksa ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa esa iwjk ;dhu gksA ;g fo'okl rHkh laHko gS 

tc ge cPpksa dks lerkoknh ,oa cgqyrkoknh nf̀"Vdks.k ls ns[ks a gaSA gekjh d{kkvksa esa vyx&vyx 

vuqHko txr ,oa fofo/k {kerkvksa ls iw.kZ cPps ,d lkFk gksrs gSaA bdkbZ esa geus lekthdj.k dh 

vo/kkj.kk dks Hkh le>kA fofHkUu n’̀Vkarksa d ek/;e ls geus tkuk fd lekthdj.k ,d izfØ;k gS ftlds 

}kjk ge lekt ds lfØ; lnL; curs gSaA bl izfØ;k esa lekt ds ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds vkarjhdj.k 

ds lkFk&lkFk viuh lkekftd Hkwfedkvks a dk laiknu djuk lh[kuk ;s nksuksa ckrsa lfEefyr gksrh gSaA 

cPps] cpiu ,oa lekthdj.k dh vo/kkj.kk esa ifjokj] leqnk; vkSj fo|ky; dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA 

var esa geus cky vf/kdkjksa dk cPpksa ,oa muds cpiu ds lanHkZ esa egRo dks tkukA 

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

1-8 LoewY;kadu 

1- D;k gj lekt esa cPps rFkk muds cpiu dh ,d tSlh vo/kkj.kk gS\ mnkgj.kksa ds ek/;e ls 

Li’V djsaA 

2- cPps rFkk cpiu dh lkekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk dk fo”ys’k.k djsaA 

3- cPps dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld fodkl dSls gqvk gS] mlds izeq[k fcUnqvksa dh ppkZ djsaA  

4- D;k vki lger gSa fd cpiu dh vo/kkj.kk ,d vk/kqfud vo/kkj.kk gSA 

5- lekthdj.k ls D;k vk”k; gS\ dN okLrfod mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>k,aA 

6- cPPkksa ds lekthdj.k ds fofHkUu pj.kksa dk fo”ys’k.k djsaA vius vuqHko ls dqN mnkgj.k Hkh 

izLrqr djsaA 

7- cPpksa ds lekthdj.k ds izeq[k dkjdksa dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k djsaA 

8- cky vf/kdkj dh vo/kkj.kk dks Li’V djsaA 

9- cPpksa ds lanHkZ esa cky vf/kdkjksa dk D;k egRo gS\ le>k,aA 
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bdkbZ&2 

ts.Mj foe”kZ vkSj f”k{kk 

 

 

2-1 ifjp; 

2-2 mís'; 

2-3 iwoZ vuqHko 

2-4 ts.Mj dh le> 

  2-4-1 ts.Mj dh vo/kkj.kk] lS}kafrd foe”kZ vkSj ledkyhu ifjn”̀; 

2-4-2 cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk  

2-5 ts.Mj laosnu”khyrk vkSj f”k{kk dh Hkwfedk  

2-6 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

2-7 LoewY;kadu 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

2-1 ifjp; 

fdlh Hkh lekt ds ekuoh; gksus dh dlkSfV;ksa esa ls ,d egRoiw.kZ dlkSVh ;g gS dh mlesa L=h vkSj 

iq#"k ds chp lEcUèk fdrus lerkewyd gSaA ;g xkSj djusokyh ckr gS fd L=h vkSj iq#"k ds chp 

fHkUurk çk‟frd gS ysfdu vlekurk lekt }kjk l`ftr gSA gekjs lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp 

vlekurk dks jpus ds ç;kl cgqr iqjkus vkSj tfVy gSa] ftudh “kq:vkr cPps vkSj muds cpiu ds 

fofHkUu lanHkksZa esa gh gks tkrh gSA f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds fy, ts.Mj vk/kkfjr vlkeurk dh tM+ksa dks 

le>uk vfr vko”;d gS] [kkldj fcgkj esa yM+fd;ksa dh lkekftd fLFkfr rFkk mudh f”k{kk dks ysdj 

ekufldrk ds nf̀’Vdks.k lsA bl bdkbZ esa izf'k{kq ;g le> cuk,¡xs fd lekt esa ts.Mj vk/kkfjr foHksn 

dks fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd izfdz;kvksa }kjk dSls izlkfjr fd;k tkrk gS vkSj bldk cPPkksa ij D;k 

izHkko iM+rk gSA lkFk gh] bldh le> Hkh cuk,axs fd ts.Mj lekurk ds fy, f”k{kk fdl izdkj ,d 

l”kDr ek/;e ds rkSj ij dke dj ldrk gSA bdkbZ esa ts.Mj lEca/kh dqN n`’Vkarksa ,oa dsl&LVMht dks 

Hkh “kkfey fd;k x;k gSA izf”k{kqvksa ls vis{kk gS fd os vius vkl&ikl ds lanHkksZa ls Hkh ts.Mj lEcaf/kr 

mnkgj.kksa dk Hkjiwj bLrseky bl bdkbZ dh le> esa djsaxsA 
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2-2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki % 

 ts.Mj dh vo/kkj.kk] lanHkZ vkSj ts.Mj lEca/kh foe”kksZa ls voxr gks ik,axs 

 cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k dj ik,axs  

 fcgkj ds fo”ks’k lanHkZ esa ts.Mj vk/kkfjr fLFkfr dh leh{kk dj ldsaxs 

 ts.Mj lekurk esa f”k{kk dh l”kDr Hkwfedk dks le> ldsaxs 

 

2-3 iwoZ vuqHko 

ge vius lekt esa iq:’k vkSj L=h ds chp dbZ vlekurkvksa dks jkstkuk ns[krs gSa vkSj ,d iq:’k ;k L=h 

gksus ds ukrs mudk ,glkl Hkh djrs gSaA Lo;a gekjh ekufldrk vkSj dk;Z Hkh ts.Mj dh vo/kkj.kk ls 

izHkkfor jgrs gSaA bl bdkbZ esa ts.Mj dh vo/kkj.kk dks le>us ds nkSjku vki vius vuqHkoksa dks Hkh 

“kkfey djsaA 

 

2-4 ts.Mj dh le> 

lekt esa ge vDlj ikrs gSa fd yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds e/; foHksn djus dh lkekftd izfdz;k tUe ds 

lkFk gha çkjaHk gks tkrk gSA bldk izHkko gekjs thou ij iM+rk gS pkgs ge fdlh Hkh oxZ ;k leqnk; ls 

vkrs gksaA fdlh yM+ds ;k yM+dh ds thou fn”kk dks fu/kkZfjr djus esa ts.Mj dh fo”ks’k Hkwfedk gS] ftls 

le>uk ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk ds fy, vge gSA bl ts.Mj dh le> cukus ds fy, bldh vo/kkj.kk 

ds lkFk&lkFk dbZ vU; vo/kkj.kkvksa dks Hkh lkFk esa le>uk gksxkA D;ksafd] lekthdj.k] fyax ds izfr 

nf̀’Vdks.k] yM+dk&yM+dh ds dk;Z] jhfr&fjokt] tUe nj] “kks’k.k] voljksa dh vuqiyC/krk] vkfFkZd 

fuHkZjrk] vkfn reke vo/kkj.kkvksa ls tksM+dj tc ts.Mj dks le>rs gSa rks bldh dbZ rgsa [kqyrh gSaA 

vkxs ds [k.Mksa esa budh ppkZ dh tk jghs gSA 

2-4-1 ts.Mj dh vo/kkj.kk] lS}kafrd foe”kZ vkSj ledkyhu ifjn`”; 

,d yEcs vjls rd tsaMj dk ç;ksx fyax çdkj ;k lsDl ds vFkZ ;kfu L=hfyax ;k iqfyax ds rkSj ij 

fd;k tkrk jgk gS ;kfu fyax vkSj ts.Mj dh vo/kkj.kk dks ,d gh ekuk tkrk jgk gSA blds dkj.k 

lekt esa ts.Mj dh vly vo/kkj.kk ds izfr cgqr gh lhfer le> ns[kus dks feyrk gSA vius dbZ 

xfrfof/k;ksa esa ifjokj&lekt vopsru rjhds ls fyax ds cgkus yM+ds ;k yM+fd;ksa ij ts.Mj vk/kkfjr 

fu.kZ; Fkksirs jgrs gSaA vkbZ, fuEufyf[kr n’̀Vkar dh enn ls bls vkSj Li’V djsaA 

 

 



27 
 

¼ „"VkUr % 2-4-1&v ½ 

fdj.k dk tUe vkjk ds ,d le)̀ ifjokj esa gqvk FkkA fdj.k ds fo|ky; esa ,u-lh-lh- dk çf'k{k.k 

fn;k tkrk Fkk] ftlls izsfjr gksdj mls lsuk esa vf/kdkjh cuus dk eu FkkA blfy,] vius fo|ky; esa 

fdj.k ,u-lh-lh- ysuk pkgrh FkhA bl ckjs esa mlus viuh ek¡ ls ckr dhA ysfdu] ek¡ us fdj.k dks ,u-

lh-lh- ysus dh Lohd`fr ugha nhA ek¡ dk ;g rdZ Fkk fd ;g yM+fd;ksa dk okLrfod dke ugha gS 

blfy, ;fn fdj.k ,u-lh-lh- esa cgqr vf/kd “kkjhfjd Je djsxh rks mldh rfc;r fcxM+ tk,xhA ek¡ 

us fdj.k dks yM+ds vkSj yM+dh ds chp ds QdZ dks dbZ mnkgj.kksa ls le>k;kA varr% fdj.k dks ek¡ dh 

ckr ekuuh iM+h vkSj mls Hkh ;g yxus yxk fd ,u-lh-lh- ysuk mlds fy, Bhd ugha gSA 

foe”kZ ds fcUnq % 

 fdj.k dh ek¡ dk tks rdZ gS] mlds ihNs dk ewy dkj.k D;k gks ldrk gS\ 

 D;k mudk rdZ yM+dh ds izfr lekt dh /kkj.kk dk izfrfcEc gS ;k egt+ viuh csVh ds izfr 

lqj{kk dh HkkoukA 

 ;fn fdj.k vkidh csVh jgrh rks vki D;k djrs ;k djrh\ viuh lkekftd lanHkZ dk fo”ys’k.k 

djrs gq, fo”ys’k.k djsaA 

fØ;kdyki % 

vius vkl&ikl ifjokj&lekt esa gksusokys nSfud dk;ksZa dk fuEufyf[kr vk/kkjksa ij oxhZdj.k djsa % 

 oSls dk;Z ftudks ewyr% iq:’k djrs gSaA 

 oSls dk;Z ftudks ewyr% efgyk,a djrh gSaA 

 oSls dk;Z ftudks iq:’k vkSj efgyk,a nksuks djrs gSaA 

vkius tks oxhZdj.k fd;k gS mldk fo”ys’k.k djsaA 

 

vki mijksDr n’̀Vkar esa dbZ ckj Hkzfer gksxsa fd vkf[kj fdj.k dks ,u-lh-lh- ugha ysus ds ihNs mldh 

“kkjhfjd {kerk ewy dkj.k gS ;k ek¡ dh lksap esa avarfuZfgr yM+dh vkSj yM+ds dk vUrjA  fyax vkSj 

ts.Mj dh vo/kkj.kk dks Hkh blh izdkj ds Hkzkafr ds dkj.k ,d eku fy;k tkrk gSA tcfd nksuksa dh 

vo/kkj.kkRed le> cgqr gh Li’V gSaA ^fyax^ ;k lsDl “kCn iq:’k vkSj L=h ds chp ,d tSfod vFkZ dh 

rjQ b”kkjk djrk gS tcfd tsaMj dk rkYyqd mlds lkFk xqaFks lkaLd`frd vFkksZa ls gSA lsDl ,d tSfod 

vkSj 'kkjhfjd lajpuk gS tks fdlh euq"; dk L=h] iq#"k ;k uiqald gksuk r; djrk gSA nwljh vksj tsaMj 

,d lkekftd lajpuk gS tks fdlh euq"; ds ^fyaxcks/k^ dks n'kkZrk gS] ftlds vkèkkj ij lekt esa 

mudh Hkwfedk r; gksrh gSA fyax vkerkSj ij le;&dky vkSj ifjfLFkfr ds vk/kkj ij ugha cnyrkA ;g 

rks tSfod :i ls fu/kkZfjr vkSj tUetkr gksrk gSA tcfd] tsaMj dh Hkwfedk lkeftd] vkfFkZd] 

lakLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij cnyrh jgrh gSA  
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jk"Vªh; 'kS{kf.kd vuqlUèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ ubZ fnYyh ds }kjk oxZ 7 ds fy, fodflr Þlkekftd 

,oa jktfufrd thou&2ß ds vè;k;&6 esa Hkh tsaMj dks fyaxcksèk ds vFkZ esa ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk 

gS&Þfyax cksèk ls gekjk vk'k; mu vusd lkekftd ewY;ksa vkSj #f<+oknh èkkj.kkvksa ls gS ftls gekjh 

laL‟fr us gekjs L=hfyax vkSj iqfyax gksus ds tSfod varj ds lkFk tksM+ fn;k gSAß le; ds lkFk&lkFk 

bu vis{kkvksa ds fo#) efgykvksa ds }kjk fd;s x, la?k"kZ Hkh fn[kk, x, gSA vr% tSfod ^fyax^ dh 

vo/kkj.kk vkSj lkekftd ^fyaxcks/k^ ;kfu ts.Mj dh vo/kkj.kk esa Li’V varj gSA  

ukjhoknh foe”kZ ds fygkt ls bl QdZ dks Li’V djuk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd efgykvksa dh v/khurk 

dks eksVs rkSj ij L=h&iq:’k ds chp tSfod QdZ ds vk/kkj ij gh lgh Bgjk;k tkrk gSA ekxZjsV ehM 

tSlh vxz.kh ukjhoknh ekuo”kkfL=;ksa us fn[kk;k gS fd iq:’kRo vkSj ukjhRo dh vo/kkj.kk,a fofHkUu 

laLd`fr;ksa esa vyx&vyx gSaA nwljs “kCnksa esa] u dsoy vyx&vyx lekt dqN [kkl fof”k’Vrkvksa dks 

iq:’kRo vkSj dqN nwljh fof”k’Vrkvksa dks ukjhRo ds lkFk tksM+dj ns[krs gSa] cfYd fofHkUu laLdf̀r;ksa esa 

Hkh ;g fof”k’Vrk,a vyx&vyx gksrh gSaA blfy, ukjhokfn;ksa dk ekuuk gS fd L=h&iq:’k dh tSfod 

lajpuk vkSj iq:’kRo o ukjhRo ds lkFk tksM+dj fn[kk, tkusokys y{k.kksa ds chp dksbZ vfuok;Z lglEca/k 

ugha gSA cfYd ;g cPpksa ds ykyu&ikyu dh lkekftd izfdz;k gS tks yksxksa ds chp dqN fo”ks’k 

fHkUurkvksa dks LFkkfir vkSj iq’V djrh gSA ;kuh] cpiu ls gh] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks tsaMj Hksn ds 

vuq:i O;ogkj djuk] diM+s iguuk] [ksyuk] vkfn fl[kk;k tkrk gSA ;g izf”k{k.k fujUrj vkSj 

vf/kdka”kr% csgn lw{e gksrk gS] ysfdu t:jr iM+us ij cPpksa dks fo”ks’k tsaMj vuq:i lkaps esa <+kyus ds 

fy, ltk Hkh nh tk ldrh gSA blfy, ukjhokfn;ksa dk rdZ gS fd lsDl fof”k’V y{k.k ¼elyu cgknqjh 

vkSj vkRe fo”okl dks ^ikS:’k^ vkSj laosnu”khyrk o “kehZysiu dks ^ukjhRo^ ds :i esa fn[kkuk½] vkSj 

muds lkFk lekt }kjk tksM+s tkus okys eqY; mu laLFkkvksa vkSj fo”oklksa ds vey ls iSnk gksrs gSa tks 

yM+dsa vkSj yM+fd;ksa dk vyx&vyx rjhds ls lekthdj.k }kjk mUgsa viuh&viuh Hkwfedkvksa ds fy, 

rS;kj djrs gSaA tSlk fd flekSu n cqvk us dgk gS ^^vkSjr iSnk ugha gksrh] cuk nh tkrh gŜ ^A 

fyax ds vk/kkj ij Je foHkktu esa ^izkdf̀rd^ dqN Hkh ugha gSA ifjokj ds Hkhrj vkSj ckgj L=h vkSj 

iq:’k vyx&vyx rjg ds dke djrs gSa] bl rF; dk mudh tSfod lajpuk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha 

gSA dsoy xHkZ/kkj.k dh izfdz;k gh izkdf̀rd gS tks okLrfod gSA blds vykok ?kj ds Hkhrj ds lHkh dke 

tks vkSjrksa ds gh ftEes ekus tkrs gSa&[kkuk cukuk] lkQ&lQkbZ] cPpksa dh ns[kHkky] oxSjg dks iq:’k Hkh 

mruh gh n{krk ls dj ldrs gSaA ysfdu] bu dkeksa dks ^vkSjrksa dk dke^ dgk tkrk gSA fyax ds vk/kkj 

ij Je foHkktu osruHkksxh dkeksa ds ^lkoZtfud^ nk;js rd Hkh QSyk gqvk gS] vkSj ;gka Hkh] bldk ^lsDl^ 

ls dksbZ lEca/k ugha gS cfYd ;g egt tsUMj vk/kkfjr gSA dqN fdLe ds dkeksa dks ^vkSjrksa dk dke^ 

ekuk tkrk gS vkSj nwljs fdLe ds dkeksa dks enksZa dk] ysfdu blls Hkh T;knk vge ckr ;g gS fd vkSjrsa 

tks Hkh dke djrh gSa og mlds fy, de osru ikrh gSa vkSj ml dke dh vgfe;r Hkh de ekuh tkrh 

gSA felky ds rkSj ij] uflZax vkSj v/;kiu] fo”ks’kdj fupys Lrjksa ij] dks dqy feykdj fL=;ksa dk is”kk 

ekuk tkrk gSA 

rF; ;g gS fd fyax ds vk/kkj ij Je foHkktu ds ihNs dksbZ ^izkd`frd^ ;k tSfod lekurk,a ugha gSa 

cfYd bldh tM+ esa dqN fopkj/kkjkRed ekU;rk,a gSa] tks vyx&vyx lkekftd dkjdksa ls izHkkfor gksrs 

gSaA gj lekt pkgs og xzkeh.k gks ;k “kgjh] ogka vkerkSj ij efgykvksa dks “kkjhfjd :Ik ls detksj vkSj 
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Hkkjh “kjhfjd Je ds fy, vuqi;qDr ekuk tkrk gS ogha nwljh rjQ ?kj ds Hkhrj vkSj ckgj lcls Hkkjh 

dke ogha djrh gSa] tSls fd ikuh vkSj tykou ds cM+s&cM+s xV~Bj <ksuk] pDdh esa vukt ihluk] /kku 

dh jksikbZ] [knkUkksa vkSj fuekZ.k dk;ksaZ us bZaV&xkjs vkSj nwljs ctuksa dks flj ij <ksuk oxSjgA ysfdu] 

blds lkFk gh] tc vkSjrksa }kjk fd, tkusokys dkeksa dk e”khuhdj.k gks tkrk gS ftlls og dke 

vklku Hkh gks tkrs gSa vkSj muds fy, ifjJfed Hkh c<+ tkrk gS] rc ml e”khujh dks bLrseky djus 

dk izf”k{k.k iq:’kksa dks fn;k tkrk gSA leqnk; ds vUnj ikjEifjd :i ls vkSjrksa }kjk fd, tkusokys 

dk;ksZa esa Hkh ,slk gh gksrk gSA elyu tc gkFk gh pDdh dh txg fctyh dh pDdh ysrh gS] ;k tc 

eNyh idM+us ds fy, vkSjrksa }kjk gkFk ls cuk, tkusokys tkyksadh txg e”khu fufeZr ukbZyksu ds 

tky ys ysrs gSa rks bu dkeksa dks laHkkyus ds fy, iq:’kksa dks izf”kf{kr fd;k tkrk gS vkSj vkSjrsa vkSj Hkh 

de ifjJfed okys vkSj dgha T;knk FkdkÅ “kkjhfjd dkeksa esa /kdsy nh tkrh gSaA 

nwljs “kCnksa esa vkSjrksa dh ekStwnk v/khurk] vifjorZuh; tSfod vlekurkvksa ls ugha iSnk gksrh gSa cfYd 

;g ,sls lkekftd lkaLd`frd ewY;ksa] fopkj/kkjkvksa vkSj laLFkkvksa dh nsu gS tks efgykvksa dh oSpkfjd 

rFkk HkkSfrd v/khurk dks lqfuf”pr djrh gSaA blfy, ukjhoknh fopkjd fyax Hksn vk/kkfjr dke] ;kuh 

fyax ds vk/kkj ij Je foHkktu vkSj  efgykvksa ds vk/kkjHkwr fof”k’Vrkvksa ¼;kSfudrk vkSj iztuu½ tks 

izkd`frd vkSj vifjorZuh; ekuh tkrh gS] ds nk;js ls ckgj j[kdj ns[kus dh dok;n djrs gSaA 

ukjhoknh ,tsaMk bu eqn~nksa dks ^jktuhfrd^ nk;js esa LFkkfir djus dk gS] tks ladsr djrk gS fd mUgsa 

cnyk tk ldrk gS vkSj cnyk tkuk pkfg,A 

egkRek xk¡èkh ds 'kCnksa esa ÞL=h dks viuk fe= ;k lkFkh ekuus ds cnys  iq#"k us vius dks mldk Lokeh 

ekuk gSA mldh leLr fØ;k,¡ eqæk,¡] dke dk pquko] vkfn lHkh enZoknh O;oLFkk }kjk fuèkkZfjr dh 

tkrh gSAÞ iq#"klÙkkoknh lekt esa ukjh dks ofUnuh] vuqxkfeuh] cuk;s j[kus dh  lkearh fopkj çNUu 

:i ls lkekftd lgefr dk fgLlk cu pqdh gSA lekt yM+fd;ksa dks Lok;Ùkrk nsus ds ctk; muds 

O;kogkfjd p;kZ tSls g¡lus&xkus] cksyus] fy[kus&i<us] [ksyus&dwnus] igukok] vkfn dks fu;af=r dj 

mUgsa dBiqryh cukus dh ps"Vk djrk gSaA lekt esa iq#"k dks Js"B vkSj ukjh dks ghu ekus tkus dh ,d 

ijaijk cu x;h gSA ghurk dk Hkko lekt esa çNUu :i ls pyrk vk jgk gS vkSj ugha pkgdj Hkh 

lekt ds lHkh oxksZa dk bl vlekurk] ghurk vkSj tsaMj foHksn ds çfr ekSu leFkZu lk fn[kkbZ iM+rk 

gSA  

ukjhoknh vkUnksyu ,oa çkphu #f<+oknh èkkj.kkvksa ds vkilh oSpkfjd fofHkUurkvksa us 21oha lnh esa tsaMj 

vè;;u dks lkeftd foKku] lsDl ,oa U;wjks oSKkfudksa ds fy, 'kksèk dk fo"k; cuk fn;k gSA çk‟frd 

foKku bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd L=h vkSj iq#"k dk tSfod varj gha ekuo ds fodkl dks r; 

djrk gSA nwljh vkSj U;wjks foKku bl ckr dh dok;n djrk gS dh L=h vkSj iq#"k ds fnekx dh 

lajpuk muds lksp dks çHkkfor djrk gSA leqnk; ;k lekt bl tSfod varj ds vkèkkj ij yM+dk ;k 

yM+dh dh lkeftd Hkwfedk;s fuèkZfjr djrs gS tks muds iguus vks<us ls ysdj lekt esa mBuk cSBuk] 

dk;Z djuk] cksyuk pyuk lHkh ckrksa ls lEcafèkr gSA vFkkZr lekt ;g r; djrk gS fd yM+ds ;k 

yM+dh ds :i esa tUes uotkr dks dSls lkekftd ifjçs{; esa x<+uk gS ;k fodlus dk ekSdk nsuk gSA 

;gh dkj.k gS fd tc tsaMj dh ckr pyrh gS rks vkerkSj ij eu esa efgyk vkSj efgykvksa ls lanfHkZr 

foe'kZ gha vkrs gaSA  
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cnyrs lUnHkZ ;k laoSèkkfud çkoèkkuksa dh ckr djsa rks efgyk vkSj iq#"kksa dks lkeku volj nsus dh ckr 

dgh xbZ gSA Hkkjrh; lafoèkku dh èkkjk 14 ls 18 rd esa fofHkUu rjg ds lerk dk vfèkdkj of.kZr gSA 

vuqPNsn 15 bl ckr dh laiqf"V djrk gS fd jkT; fdlh ukxfjd ds fo#) fyax ds vkèkkj ij dksbZ 

foHksn ugha djsxkA ysfdu vxj nSfudp;kZ dh ckr djsa rks ;g foHksn Li"V :i ls mHkj dj lkeus vkrs 

gaSA njvly lkekftd rkSj ij yM+ds yM+fd;ksa dk foHksn gekjs lkekftd&lkaL‟frd ekufldrk dk 

ifj.kke gSA vkerkSj ij ;g foHksn gekjs eu esa bl dnj jp cl x;k gS fd ge bls LokHkkfod ;k 

çk‟frd xq.k eku ysrs gSaA tSls& fouez gksuk] ?kjsyw dkeksa dk laiknu djuk] tSls vusd dk;Z gaS tks 

yM+fd;ksa ls tksM+ dj gh ns[kk tkrk gSA blh çdkj fdlh iq= dks cpiu ls gha ;g ,glkl djk fn;k 

tkrk gS fd og Hkfo"; esa ifjokj dk ikyudrkZ gksxk vkSj viuh cguksa ls Js’B gSA lekt esa L=h 

ijkèkhurk dh fLFkfr ls mcj dj] ukjh dks viuh {kerkvksa dk iwjk mi;ksx djus nsus vkSj fofoèk dk;Z 

{ks=ksa esa ços'k dh Lora=rk nsuk vko';d gSA  

lekt esa ts.Mj foHksn ds dbZ mnkgj.k gesa jkst+kuk feyrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] vius leqnk; esa 

vki ykxksa dks ;g ckr djrs lqu ldrs  gSa fd ^^vktdy dh yM+fd;ka fdl rjg thal&iSUV igu jgh 

gSa vkSj ?kj ds dkedkt ls th pqjk jgh gSaA mUgsa ckgj ?kweuk vPNk yxrk gS vkSj dbZ ckj os yM+dksa 

tSlh ekax djus yxrh gSaA^^ ;g mnkgj.k ts.Mj ds :<+hoknh lksap dks n'kkZrk gS fd isaV 'kVZ iguuk] 

?kjsyw dke dk u djuk] tksj ls ckrs djuk ]nksLrksa ds lkFk ?kweuk] ;s lkjs dsoy iq#"k ds gha dk;Z gS] 

efgykvksa dks lkekftd vis{kk ds vuq:i diMs+ iguuk ?kj dk dke djuk] èkheh vkokt esa ckr djuk 

gha 'kksHkk nsrk gSA fnYyh esa ?kVh pfpZr nkfeuh ¼fuHkZ;k½ dk.M us iqjs ns'k dks >d>ksj fn;kA ml dsl 

esa Hkh] vxj ;kn djsa rks U;k;ky; ds U;k;kf;d fo'ys"k.k ds ckn tks lkeftd fo'ys"k.k lekpkj i=ksa 

;k ehfM;k ds ekè;e ls mHkj dj lkeus vk;s og lekt dh lksp dks n'kkZrk gSA mlh çfrfØ;k esa dbZ 

èkkfeZd] lkekftd ,oa LFkkuh; laLFkkvksa us efgykvksa ds thUl iguus ij jksd yxk fn;kA bruk gha ugha 

dbZ txgksa ij bldk ikyu ugha djus okyksa dks lkoZtfud :i ls lkekftd çrkM+uk dk f'kdkj cuuk 

iM+kA lkekftd lajpukvksa ds rgr ;g ckr ekuuk fd ,slh ?kVukvks dh ftEesnkj efgyk,a Lo;a g S 

lekt ds lksp dks Li"V djrk gSA  

lekt esa ts.Mj foHksn ds lkFk&lkFk vki dbZ ,sls mnkgj.k Hkh ns[krs&lqurs gksaxs tks lekt dh 

:<+hoknh vo/kkj.kk ls esy ugha [kkrs gSaA vki vius leqnk; ds yksxksa ls yM+fd;ksa dh Hkwfedk ds ckjs esa 

ckr djsaxs rks dbZ ,sls fopkj Hkh lquus dks feysaxs tks :<+hxr ugha gksaxsA vkt dkedkt] jktuhfr] 

rduhdh] tSls dbZ {ks=ksa esa efgykvksa us viuh Hkwfedk ls ;g Li’V fd;k gS fd muds izfr tks lekt 

dh vlekurk&vk/kkfjr /kkj.kk gS] og :<+hxzLr gSA vc lekt Hkh efgykvksa ds vf/kdkj vkSj {kerk dks 

Lohdkj djus ds iFk ij gSA blds dbZ mnkgj.k vkidks fey tk,axsA  

bldk nwljk i{k ;fn ns[ksa rks ?kjsyw fgalk] lkekftd fu;a=.k] vkfFkZd fuHkZjrk] vkfn izfdz;k,a vHkh Hkh 

efgykvksa dks mudh :<+hoknh Hkwfedk esa gh cuk, j[kus dh dksf”k”k esa gSa] tks yM+fd;ksa ds lkekftd 

vfLrRo dks dB?kjs esa [kM+k dj nsrk gSA vkèkh vkcknh  dh laKk fn, tkus ds ckotwn ukjh dk pgq vksj 

çfrfufèkRo ux.; gSA efgyk l'kfädj.k ds 'krkCnh esa cgqr lkjh miyfCèk;ka tSls&fL=;ksa dh vkSlr 

vk;q esa of̀)] èR;q&nj esa gzkl] ckfydk f'k{kk ij tksj] dkedkth efgykvksa ds fy, lqj{kk] tSls ç;kl 

fd;s x, gSa rks nwljh vksj ukfj;ksa ds çfr c<+rs gq, vR;kpkj] vijkèk] fo?kVu] ?kjsyw fgalk] lkaosfxd 

mRihM+u] oS';kof̀r] v‚ujfdfyax] foKkiuksa esa vèkZuXurk] ngst+ mRihM+u] cykRdkj] rykd vkSj vkRegR;k 
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tSlh ?kVukvksa ls ;g bafxr gksrk gS fd gekjk lekt vHkh Hkh ;g Lohdkjus dks rS;kj ugha gS fd efgyk 

vkSj iq:’k ,d leku gSaA vkt Hkh lekt ;g fuèkkZfjr djrh gSa fd yM+fd;ksa dks D;k iguuk pkfg;s] 

dSlh f'k{kk nsuh pkfg;s] D;k dgk tkuk pkfg,] dkSu lk dk;Z djuk pkfg, bR;kfnA  

dbZ yksx viuh csVh dks I;kj ls csVk dgdj lEcksf/kr djrs gSaA vkids vuqlkj] ;g vPNh ckr gS ;k 

blesa Hkh csVh “kCn ds izfr ,d vpsru ?k̀.kk gSA mlh rjg] fdrkcksa ;k nSfud ckrphr esa ge dbZ ckj 

f”k{kd vkSj f”kf{kdk] nksuksa ds fy, ^f”k{kd^ “kCn dk lEcks/ku lqurs gSaA bl izdkj dh ts.Mj vk/kkfjr 

lksap dsoy lekt esa gh ugha gS cfYd fo|ky;ksa dh xfrfof/k;ksa ,oa ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls Hkh yM+dh 

vkSj yM+ds ds lkekftd QdZ dks x<+k tkrk gS vkSj fujUrj iqucZfyr fd;k tkrk gSA vkt Hkh lekt esa 

yM+fd;ksa dks f'k{kk ls eg:e j[kk tkrk gS D;kasfd mudk ekuuk gS fd i<+ fy[k ds Hkh mUgsa ?kjsyw dke 

gha djus gSA fo|ky; esa yfM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds txg dk caVokjk vki lkQ&lkQ rkSj ls d{kkvksa esa 

ns[k ldrs gSaA ts.Mj ds lanHkZ esa f”k{kk dh Hkwfedk ls lEcaf/kr fo”ks’k ppkZ [k.M 2-5 esa dh x;h gSA 

ts.Mj vkSj Hkk’kk ds lEca/kksa ls tqMs+ dbZ eqÌksa dh ppkZ dks vki fo’k;i=&^Hkk’kk vkSj f”k{kk^ esa foLrkj ls 

le>saxsA   

fØ;kdyki %  

1- fdlh lekpkj i= ls dksbZ nl ,sls lekpkj dks ladfyr djs tks ySafxd cksèk ls tqM+s eqíksa dks 

n'kkZrk gS]vius d{kkd{k esa mu eqíksa ij lewg ppkZ djok,A 

2- vius fo|ky; esa fd;s x, dksbZ ,d dk;Z dk or̀ fp= çLrqr djs ftles fyax foHksn dks nwj djus 

dk ç;kl fn[kk;k x;k gksA 

3- vius fo|ky; esa i<us okys ikap yM+ds vkSj ikap yM+fd;ksa ls ckrphr ds vkèkkj ij ,d çfrosnu 

rS;kj djsa fd muds ?kj esa dkSu D;k djrk gS vkSj mldh leh{kkRed foUnqvksa dks ikoj i‚baV ds 

ekè;e ls dsaæ ij çLrqr djsaA 

4- nl efgykvksa ds fp= ,d= djsa ftUgksaus vius {ks= esa mR‟"V dk;Z fd;k gSAmuesa ls fdlh ,d dk 

lEiw.kZ thou or̀ rS;kj dj vius d{kk d{k esa çnf'kZr djsaA 

 

2-4-2 cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk  

lkekftd lajpukvksa ds ifjçs{; esa ;fn tsaMj dh Hkwfedk dh ckr dh tk;s rks dqN ckrsa Li"V :i ls 

mHkj dj lkeus vkrh gSaA vkerkSj ij tsaMj dh Hkwfedk lekt }kjk r; fd;s x, mu O;ogkjksa dks 

çfrfofEcr djrk gS tks yM+ds ;k yM+fd;ksa ds fy, lkekftd vis{kkvksa ds vuq:i fuèkkZfjr fd;k tkrk 

gSA 

fdlh Hkh cPps dk çFke lekthdj.k vius ifjokj esa gha gksrk gSA tUe ls gha cPps dh tSfod lajpuk 

bl ckr dks Li"V djrk gS fd uotkr f'k'kq yM+dk gS ;k yM+dhA bl tkudkjh ds lkFk gha ifjokj 

muds fodlus dh çfØ;k x<+ ysrk gSA lkFk gha ;g Hkh r; gks tkrk gS fd cM+s gksdj mudh Hkwfedk 

D;k gksxh\ bl ekufldrk ds lkFk gha cPpksa dk lekthdj.k gksrk gSA blfy,] yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh 

Hkwfedk muds tUe ds lkFk gha r; gks tkrh gSA ikjaifjd :i ls ;g ekuk tkrk gS fd yMfd;ka ijk;k 
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èku gksrh gSaA fookg ds ckn mUgsa mu lkjh ftesnkfj;ksa dk fuoZgu djuk gS] tks mudh ek¡] cgu] ukuh] 

nknh ;k vU; efgyk lnL;ksa ds }kjk fuHkkbZ tkrh gSA bl fy, mUgsa ?kjsyw dkeksa esa 'kkfey djuk] muds 

galus&cksyus] mBus&cSBus ds vankt] fdlls dSls ckr djuk gS] D;k iguuk gS] fdu f[kykSuksa ls [ksyuk 

gS] ?kj ds uUgs lnL;ksa ;kuh NksVs HkkbZ cguksa dh ns[k js[k djuk ;s lkjh ckrsa ?kj esa r; gks tkrk gSA 

ogha yM+dksa dk ikyu&iks"k.k vyx <ax ls gksrk gS ftlls os cM+s gksdj oa'k dks vkxs c<k ldsA  

çk;% ;g ekuk tkrk gS fd yM+ds cM+s gksdj dekus tk;saxs ftlls ifjokj dks vkfFkZd lacy fey lds] 

blfy, yMdks dks ,sls dkeksa ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlls os etcwr vkSj cqf)eku cu ldsaA 

;gh ugha ifjokj ;g Hkh r; djrk gS fd yM+fd;ksa dks dkSu ls dkS'ky fl[kus dh t#jr gS ftls os 

?kjsyw dk;ksZa ds fy, mi;ksx dj ldsA flykbZ] cqukbZ] [kkuk idkuk] xhr laxhr tSls fo"k; efgykvksa ds 

fy, vko';d ekus tkrs gSA ifjokj ges'kk bl ckr dh vis{kk djrk gS fd yM+fd;ka yM+dksa dh rjg 

O;ogkj djus ds ctk, yM+fd;ksa ds fy, fuèkkZfjr ekudksa ds vuq:i gha dk;Z djsa] ftlls lekt esa ml 

ifjokj dh eku çfr"Bk cuh jgsA ;|fi orZeku lUnHkZ esa ifjorZu fn[krs  gS fQj Hkh vHkh Hkh ifjokj esa 

cPps ,oa cfPp;ksa ds c<+us vkSj fodlus dh O;oLFkk esa QdZ fn[krk gSA t#jh ugha dh ;g QdZ gj 

ifjokj ds fy, ,d gks ij ;g fufoZokn lR; gS fd mudh Hkwfedk esa QdZ utj vkrk gSA fo'ks"kdj 

ifjokj dh vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] HkksxkSfyd] èkkfeZd vkSj Hkk"kkbZ ifjçs{; Hkh bl ckr dks 

fuf'pr djrk gS fd ifjokj esa vk;s uUgs esgeku ds lkFk dSlk O;ogkj djuk gS vkSj mlds 

lkekftdj.k dk rkuk cuk dSls cquuk gSA  

fcgkj fo”ks’k dh ckr djsa rks ;gka Hkzw.k gR;k] cky&fookg] dqiks"k.k dh f'kdkj efgyk;s] ngst+ çFkk rFkk 

yxkrkj efgykvksa ij gks jgs ?kjsyw fgalk us tgka efgykvksa dk thou eqgky dj fn;k gS ogha yM+dksa dh 

Hkh fLFkfr cgqr vPNh ugha gSA cky etnwjh dh vkx esa cPpksa dk cpiu >ksd fn;k tkrk gSA yM+fd;ksa 

dks de mez ls gha ?kjsyw dkeksa ds fy, fuiq.k cukus dh dok;n 'kq: gks tkrh gS vkSj cgqrksa dh “kknh 

18 lky ls igys dj nh tkrh gSaA   

cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh D;k Hkwfedk gS] vkbZ, bls dqN n’̀Vkarksa ds ek/;e ls le>saA 

¼ „"VkUr % 2-4-2&v ½ 

eaxjh dk fookg ,d eè;eoxÊ; ifjokj esa gqvk FkkA mlds ifr diM+s dh nwdku pyk;k djrs FksA 

fookg ds nks o"kksZa ckn vpkud eaxjh jksrh gqbZ vius ek;ds igqaphA mlds QVs gq, diM+s] 'kjhj ij pksV 

ds fu'kku] ,oa jksrh gqbZ vk¡[ks fcuk dgs mldh O;Fkk Li"V o;ka dj jgh FkhA mldh n'kk ns[k jksaxVs 

[kM+s gks x,A ns[krs gha ns[krs ?kj ds lkjs yksx ,d= gks x,A eq>s cM+k vk'p;Z gqvkA vHkh nks fnu igys 

gha eaxjh dh ek¡ us ukfru gksus dh [k+q'kh esa iqjs eksgYys esa feBkbZ ckaVh Fkh] fQj vpkud D;k gqvk\ eaS 

viuh mRlqdrk jksd u ldhA eS Hkh eaxjh ds ?kj igq¡p xbZA eaxjh dh dFkk lqu iRFkj dk Hkh fny 

fi?ky tk;sA mlus crk;k fd T;ksfg mldh csVh gqbZ llqjkyokyksa dk O;ogkj fcydqy cny x;kA mls 

rjg&rjg dh ;kruk,a nh tkus yxhA csVs dh vkl esa fdruh Hkzq.k gR;k,a dh xbZA bl ckj >kjQwad 

djusokys ckck ds vk”oklu ij mUgsa yxk fd vkusokyk cPpk yM+dk gksxk blfy, mls iyus c<+us dk 

ekSdk fn;k x;kA ijUrq bl ckj Hkh csVh gksus ds dkj.k mUgsa ;s fpark lrkus yxh fd muds oa'k dks 

dkSu vkxs c<+k,xkA blfy, mUgksaus ekj fiV dj eaxjh dks ?kj ls fudky fn;kA csVs dh nwljh 'kknh ds 

fy, iwjk ifjokj ?kj ls ckgj x, gq, FksA ekSdk ns[k dj eaxjh ?kj ls Hkkxdj vius ek;ds igq¡p xbZA 
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foe'kZ ds fcUnq % 

 „"VkUr ds vkèkkj ij ppkZ djsa fd ,d ifjokj efgykvksa dks fdl :i esa ns[kuk pkgrk gS\ 

 D;k vkidksa yxrk gS fd efgykvksa dk dk;Z ek= cPpksa dks tUe nsuk vkSj mudk ikyu iks"k.k 

djuk gha gS\ vius fopkjksa dks fyfic) dj dsaæ ij ppkZ djsaA 

fdz;kdyki % 

 lekt esa yM+dk vkSj yM+dh ds chp tks Hksn O;kIr gS] mls feVkus ds fy, D;k mik; djus pkfg,\ 

;g loky vius leqnk; ds dqN yksxksa ls iwNsa vkSj muds tokcksa dk fo”ys’k.k djsaA 

 nwjn'kZu ij çlkfjr gksus okys fdlh ,d ik= dh Hkwfedk ij lewg ppkZ djsa tks efgyk l'kfädj.k 

dk ekxZ ç'kLr djrk gks\ 
 

¼ „"VkUr % 2-4-2&c ½ 

lqys[k dh cgu dh 'kknh  FkhA xk¡o] 'kgj gj txg ls mlds fj'rsnkj vk;s gq, FksA [kkyh le; esa 

lHkh efgyk,a ,df=r gksdj vkil esa ppkZ dj jgh FkhaA  

ljyk % esjh csVh nloha esa gha i<+rh gS ysfdu ?kj dks lkQ j[kuk] 'kke dk uk'rk cukuk] vius NksVs 

HkkbZ eqUuw dks Hkh laHkky ysrh gSA lp gS csfV;ka gksuk cgqr t#jh gSA 

foeyk Ba<h lkal ysdj dgrh gS ]ß eq>s ;s lq[k dgk¡ esjh csVh f'kçk rks ?kj dk dke djuk gha ugha 

pkgrhA dgrh gS fd cM+k gksdj eS dyDVj cuw¡xhA fdruk gha le>krh gw¡ fd rq>s fookg dj nwljs ?kj 

tkuk gS dqN ?kjsyw dk;Z lh[k ys ugha rks cgqr txgalkbZ gksxh ]ysfdu lqurh gha ughaAß 

deyk % ÞBhd gha rks gSA t+ekuk bruk cny x;k gS fd ,d vkneh ds dekbZ ls ?kj ugha py ldrkA 

vPpk rks gS csfV;k¡ i<+ fy[k dj lekt esa uke jkS'ku djsaxhA HkkbZ! eSaus rks viuh csVh dks iwjh Lora=rk 

ns j[kh gSAß 

deyk fdlh dke ls pyh tkrh gSA mlds tkrs gha lkjh efgyk;sa fQj xksycan gks tkrh gSA lcksa us 

,d Loj esa dgk 'kgj esa jg dj rks blds fnekx [k+jkc gks x, gS aA ?kj ds jhfr fjoktksa dks rks blus 

rkd  ij j[k fn;k gSA csVh gS ?kjsyw dkeksa dks ugha lh[ksxh] yM+fd;ksa dh rjg iguuk vks<+uk ugha 

tkusxh rks fookg ds ckn jkst gha f'kdk;r vk,xhA csfV;ksa dks csVksa dh cjkcjh djus nsuk ;g vPNh 

ckr ughaA deyk dks ;g le>uk pkfg,A 

foe'kZ ds fcUnq % 

 ,d f'k{kd ds :i esa vki fduds fopkjksa ls lger gS vkSj D;ksa\vius fopkjksa dks dsaæ ij ppkZ 

djs vkSj mHkjs gq, foUnqvksa dk vfHkys[khdj.k djsaA 

 vius d{kk d{k esa i<+us okyh fdUgha ikap fo|kfFkZ;ksa dk p;u dj mUgsa ,d lwph rS;kj djus 

dks dgsa fd  muds ?kj esa dkSu D;k dke djrk gS\ml lwph  dk feyku vU; fo|kfFkZ;ksa ds 

fcp ppkZ ls mHkjs fcUnqvksa ls djsA 
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fdz;kdyki % 

 ifjokj esa fdlds }kjk D;k dke fd;k tkrk gS mlds fp= bdëk dj ,d ,Yce cuk;sA lHkh fp=ksa 

ds vkèkkj ij viuk fo'ys"k.k çLrqr djsaA 

 gekjs lekt esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks ysdj dbZ yksdksfDr;ka gSa tks ts.Mj foHksn dh varfuZfgr 

ekU;rkvksa dks n”kkZrs gSaA mudk laxzg djsa vkSj v/;;u dsUnz ij fo”ys’k.k djsaA 

 

mijksDr n’̀Vkrksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ge le> ldrs gSa fd O;fä ftl lekt esa jgrk gS mlds 

Hkk"kk]laLd`fr] èkeZ] jhfr&fjokt dk çHkko mlds lekthdj.k ij iM+rk gSA fofHkUu /keksZa dh ekU;rkvksa ds 

lkFk&lkFk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= ds vk/kkj ij Hkh yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh Hkwfedk dks vyx vyx <ax 

ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA T;knkrj leqnk; esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh Hkwfedk vyx vyx <ax ls 

ns[kh tkrh gSA ysfdu ,d ckr tks yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds lekthdj.k esa çR;sd leqnk; esa lkekU; gS 

og gS yM+fd;ksa dh Hkwfedk ds çfr lkekftd joS;kA Hkkjrh; ifjn”̀; esa ns[ksa rks gj leqnk; yM+fd;ksa 

dks dq'ky xg̀.kh ds :i esa gha ns[krk gS] blfy, lekt esa muds lkFk oSls gha O;ogkj fd;s tkrs gSa]oSls 

dk;ksZa dks fl[kus dh dok;n dh tkrh gS tks mUgsa dq'ky x̀g.kh cuus esa enn igqapk ldsA tSls vkerkSj 

ij dqN dk;Z ,sls gS tks yM+fd;ksa ds fy, ekuksa fuèkkZfjr fd;s tkrs gSA tSls diM+s èkksuk] >kM+w yxkuk] 

[kkuk idkuk] cPpksa dh ns[kjs[k djuk] flykbZ cqukbZ djuk] bR;kfn ,sls dk;Z gS tks efgykvksa ls tksM+ 

dj gha ns[ks tkrs gSA nwljh vkSj ?kj ds fy, vkfFkZd dk;Z djuk] ?kjsyw ckrksa ij fu.kZ; ysuk] ;s lkjs 

enksZa ds gha dk;Z ekus tkrs gSA bruk gha ugha] efgykvksa dks laifÙk dk mrjkfèkdkjh ekuus dks Hkh lekt 

rS;kj ugha gksrk gSA le; ds lkFk&lkFk blds fo#) dkuwu Hkh cuk, x,] fQj Hkh O;ogkfjd rkSj ij 

efgykvksa dks mudk gd ugha feyrk gSA mlh rjg ;fn is'ksoj leqnk; dh ckr djsa rks dqN dk;Z tSls 

jsy dk batu pykuk] cl pykuk] lsuk esa ukSdjh djuk tSls dk;Z efgykvksa ds fy, vlaHko lk çrhr 

gksrk gS] tcfd ,sls dk;ksZa esa Hkh efgykvksa us viuh èkkd tekbZ gS] ijUrq firl̀Ùkk okys bl lekt esa 

mUgsa vius vki dks çekf.kr djuk iM+rk gS fd os Hkh ,slk dj ldrh gSA 

yM+ds ;k yM+dh dk ts.Mj vk/kkfjr lekthdj.k djus esa ehfM;k dh Hkh vge Hkwfedk jgh gSA ehfM;k 

tgka ,d vksj ts.Mj foHksn dks de djus gsrq ldjkRed ç;kl esa “kkfey gS ogha ehfM;k ij yxkrkj 

ts.Mj foHksn dks iqucZfyr djus dk vkjksi Hkh yxk;k tkrk gSA vDlj] foKkiuksa esa ukjh dh ikjaifjd 

Hkwfedk dks gha n'kkZ;k tkrk gSA  

fdz;kdyki % 

 vki ftl leqnk; ls tqM+s gS ml leqnk; esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds lekthdj.k dh çfØ;k D;k 

gS\D;k vkidks yxrk gS fd  bl esa cnyko dh t#jr gS\vxj gk¡ rks D;k vkSj dSls ;fn ugha rks 

D;ksa\ 

 lekpkj i=ksa esa çdkf'kr foKkiuksa esa ls fdUgh nl foKkiuksa dk p;u djsa ftlesa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk gks vkSj fo'ys"k.k djs fd og efgykvksa dh fdu Hkwfedk dks Li"V djrk gS\D;k og 

lekt ds u, lksp dks n'kkZrk gS\  

 fcgkj esa ts.Mj lEcaf/kr vkadM+ksa dks ,d= djsa vkSj mudk fo”ys’k.k djsaA 
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2-5 ts.Mj lekurk ds fy, f”k{kk ,d l”kDr ek/;e ds :i esa 

;g loky ckj&ckj mBrk gS fd lekt esa tks ts.Mj foHksn gS] mls nwj djus dk izHkkoh ek/;e D;k gks 

ldrk gS vkSj] vf/kdrj tokcksa esa ^f”k{kk^ dks lcls izHkkodkjh ek/;e ekuk tkrk gSA ij ;g loky bl 

tokc ds lkFk [kRe ugha gks tkrk gSA D;ksafd blls ,d vkSj loky fudyrk gS fd f”k{kk dh Hkwfedk 

ts.Mj lekurk ykus esa gS ;k fd ts.Mj foHksn dks cuk, j[kus esaA ;g loky bl fy, mBrk gS D;ksafd 

ge vius lekt esa ,sls dbZ mnkgj.k ns[krs gSa tgka fdlh [kkl izdkj dh f”k{kk us yM+ds vkSj yM++dh 

ds e/; ds ts.Mj foHksn dks cuk, j[kus dk dke fd;k gSA fQj Hkh] ts.Mj lekurk ykus ds lanHkZ esa 

f”k{kk dh ldkjkRed Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrk gS D;ksafd blds mnkgj.k Hkh cgqr gSaA blfy, 

;g loky vge gS fd fdl rjg dh f”k{kk ls ts.Mj lekurk dks ykus esa lQyrk feysxhA 

dsoy fo|ky; ds vanj pyusokyh f”k{kk ls ts.Mj lekurk dks ykuk lEHko ugha gS D;ksafd ts.Mj foHksn 

dks gVkus dk ekeyk dsoy fo|ky; ds vanj dk ekeyk ugha gSA ysfdu] ;g egRoiw.kZ gksxk fd 

fo|ky; ds vanj cPpksa dks fdrus izHkkoh 'kSf{kd vuqHkoksa dks miyC/k djk;k tk,a] ftlls muesa 

vkRe&fo'okl c<+s] muds dkS'kyksa esa btkQk gks rkfd os viuk Hkfo"; Lo;a x<+ ldsaA fo|ky; esa 

yM+fd;ksa dh f”k{kk ds lanHkZ esa ;gh lcls dfBu pqukSrh gSA vDlj fo|ky;ksa esa tks f”k{kk nh tkrh gS] 

mlesa ikB~;iqLrdksa esa fyf[kr ts.Mj lekurk dh ckr vkSj vly esa fo|ky;h xfrfof/k;ksa esa tks ts.Mj 

Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gS] muesa tehu vkleku dk vUrj gksrk gSA dbZ ckj] fo|ky; ds f”k{kd o 

f”kf{kdk,a gh ekufld rkSj ij bruk rS;kj ugha gksrs gSa fd os ts.Mj foHksn ls lEcaf/kr xfrfof/k;ksa ds 

izfr laosnu”khy gks ldsaA  

fo|ky; esa pyusokyh dksbZ xfrfof/k dsoy xfrfof/k ek= ugha gS] cfYd mldk cPpksa ds ekufld 

fodkl vkSj lkekftd O;ogkj ij xgjk izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vki dbZ fo|ky;ksa dh 

d{kkvksa esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks vyx&vyx cSBus ds iSVuZ dks ns[k ldrs gSaA ;g iSVuZ dSls cuk] 

bldh iM+rky t:jh gSA ;fn vki izkjfEHkd Lrj dh “kq:vkrh d{kkvksa dk voyksdu djsa rks ogka vki 

ik,axs fd cPpksa esa ts.Mj vk/kkfjr lkekftd foHksn ugha gSA cPPks fcuk bl /kkj.kk ds fd og yM+dk gS 

;k yM+dh] fdlh Hkh lkFkh cPps ds lkFk cSBuk] ckr djuk] [ksyuk] yM+kbZ] vkfn dke djrs gSaA ysfdu] 

tSls&tSls d{kk,a c<+us yxrh gSa rks vki ns[ksaxs fd NBh&lkroha&vkBoha vkrs&vkrs d{kk esa ts.Mj 

vk/kkfjr ,d iSVuZ cu tkrk gSA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds txg ds chp Qklyk cu tkrk gS] muds 

vkilh lEizs’k.k dk rjhdk Hkh cny tkrk gSA ;g lc dSls gqvk] bldk tokc fo|ky; ds vanj dh 

f”k{kk esa [kkstus ij ugha feysxkA gekjh laLÑfr esa ,d ts.Mj dh vo/kkj.kk cgqr xgjh iSBh gqbZ gSA cM+s 

gksus dh izfdz;k esa cPps mu xgjh ekU;rkvksa dks Hkh lh[krs gSa tks muds fo|ky; esa Hkh lkFk&lkFk tkrs 

vkSj lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku fy, x, izR;sd xkS.k ;k egÙoiw.kZ fu.kZ; ds le; mHkjrs gSa] mu 

yM+fd;ksa ds ekeyksa esa Hkh tks bu ck/kkvksa ds ckotwn Ldwy igaqph gksa vkSj ogka cuh jgh gksaA  

fo|ky; dh ikB~;p;kZ dh tks lajpuk gksrh gS og Hkh ts.Mj foHksn dks cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrh 

gSA ek/;fed ikB~;p;kZ esa tks vf/kd vklku fodYi ekus tkrs gSa] tSls ekufodh] lkekftd foKku] x̀g 

foKku rFkk Hkk"kk,a] ;s fodYi gh yM+fd;ksa dks miyC/k gksrs gSaA xf.kr] HkkSfrd'kkL=] jlk;u'kkL= rFkk 

thofoKku rFkk mudh iz;ksx'kkyk,a mudh ekufld nqfu;k ls dkQh nwj jgrs gSaA blh izdkj vU; 
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ikB~;srj xfrfof/k;ksa esa Hkh muds fodYi uR̀; ;k xk;u rd lhfer jgrs gSa] cfuLcr [ksydwn tSlh 

xfrfof/k;ksa ds ftuesa O;fDr ls 'kkjhfjd {kerkvksa dh ekax dh tkrh gksA 

fdz;kdyki % 

 izkjfEHkd Lrj ds ikB~;iqLrdksa ls oSls izlaxksa dh igpku djsa tks ts.Mj dh vo/kkj.kk ls lEcaf/kr 

gSaA ;g gks ldrk gS fd muds ek/;e ls ts.Mj dh :<+hoknh fopkj gh izksRlkfgr gks jgh gks ;k 

,slk Hkh gks ldrk gS fd muds ek/;e ls :<+hoknh /kkj.kk,a VwV jgh gksaA 

f'k{kk O;fDrxr fodkl dh ,slh izfØ;k gS ftlesa cPpksa }kjk fdlh Hkwfedk fo'ks"k dks pquus esa o;Ldksa 

dh vis{kk,a egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ekrk&firk o f'k{kd yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa ls cgqr 

de mEehnsa j[krs gSaA f'k{kk dh izfØ;k ls ek=k bruh mEehn j[kh tkrh gS fd leqnk; dh vis{kkvksa ds 

vuq:i yM+fd;ka fookg ds fy, vko';d ;ksX;rk,a ik ysaA tc yM+fd;ka cM+ gksrs le; bu vis{kkvksa 

dks vkRelkr dj ysrh gSa] rks ;s vis{kk,a gh muds fy,] o;Ldksa dh vis{kk,a] ekufld vojks/k cu tkrh 

gSaA ;s vojks/k muds ^vfLerk* dh of̀) dks jksdrs gSa vkSj ;g Hkko txkrs gSa fd mUgsa Lo;a vius y{; 

pquus dh Lora=krk ugha gSA f'k{kk esa ;s euks&vojks/k mruh gh cM+h pqukSrh izLrqr djrs gSa] ftruh cM+h 

pqukSrh vk/kqfud vFkZ O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds fy, Kku vkSj dkS'ky vftZr djuk izLrqr djrk gSA 

ckfydkvksa dks bu ck/kkvksa dks igpkuus ds ckn mUgsa yka?kus esa l{ke cukus dk dke dsoy ckSf)d :i 

ls mRizsjd cky&f'k{k.k'kkL= gh dj ldrk gS] tks Kku ds lanHkZ esa foKku] xf.kr o lkekftd foKku 

lc ij ykxw fd;k tk,A dsoy tc Ldwyh ikB~;p;kZ esa lrr lko/kkuh cjrh tk,xh rc gh ge 

ckfydkvksa dks bruk ^l'kDr ckfydk* cuk ldsaxs fd os u dsoy viuh lEHkkoukvksa dks igpkusa cfYd 

,d ,slk mRiknd thou pkgsa tks gekjs lekt }kjk ifjHkkf"kr ijEijkxr Hkwfedkvksa rd lhfer u gksA 

bl lanHkZ esa ge fo|ky; esa ^ehuk eap^ tSlh vo/kkj.kkvksa ds lkFk&lkFk ckfydkvksa ds fy, fcgkj 

ljdkj dh lkbZfdy ;kstuk ls lh[k ys ldrs gSa] ftUgksaus ts.Mj dh :<+hoknh /kkj.kkvksa dks rksM+us dk 

dke fd;k gSA 

fdz;kdyki % 

 vius fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu djsa vkSj ts.Mj laosnu”khyrk ykus ds fofHkUu voljksa 

dh igpku djsaA mudh ppkZ vius v/;;u dsUnz ij djsaA 

 D;k vkids vius f”k{k.k ds rjhdksa esa ts.Mj laosnu”khyrk “kkfey gS\ vius f”k{k.k dk ewY;kadu 

djsaA 

 fcgkj jkT; esa ts.Mj lekruk dks izksRlkfgr djusokyh dqN “kSf{kd ;kstukvksa ds ckjs esa irk yxk,a 

vkSj muds izHkkoksa dk fo”ys’k.k djsaA 

 eq[;ea=h ckfydk lkbZfdy ;kstuk dk izHkko xzkeh.k f”k{kk ij fdl izdkj iM+k gS] blds ckjs esa dqN 

yksxksa dh izfrfdz;k dks ntZ djsa vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 
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2-6 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus fyax vkSj ts.Mj ds varj dks Li’Vrk esa le>kA geus tkuk fd ^fyax^ ;k 

lsDl “kCn iq:’k vkSj L=h ds chp ,d tSfod vFkZ dh rjQ b”kkjk djrk gS tcfd tsaMj dk rkYyqd 

mlds lkFk xqaFks lkaLd`frd vFkksZa ls gSA lsDl ,d tSfod vkSj 'kkjhfjd lajpuk gS tks fdlh euq"; dk 

L=h] iq#"k ;k uiqald gksuk r; djrk gSA nwljh vksj tsaMj ,d lkekftd lajpuk gS tks fdlh euq"; ds 

^fyaxcks/k^ dks n'kkZrk gS] ftlds vkèkkj ij lekt esa mudh Hkwfedk r; gksrh gSA fyax vkerkSj ij 

le;&dky vkSj ifjfLFkfr ds vk/kkj ij ugha cnyrkA ;g rks tSfod :i ls fu/kkZfjr vkSj tUetkr 

gksrk gSA tcfd] tsaMj dh Hkwfedk lkeftd] vkfFkZd] lakLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij cnyrh jgrh 

gSA lkFk gh] geus ts.Mj ls lEcaf/kr lekt ds fofHkUu mnkgj.kksa dk fo”ys’k.k Hkh fd;kA var esa geus 

ts.Mj lekurk dks ykus esa f”k{kk dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k fd;k vkSj ;g tkuk fd f”k{kk dh orZeku 

lajpuk esa dbZ izdkj ls ts.Mj foHksn dks dk;; j[kusokys dkjd Hkh “kkfey gaSA ysfdu] lkFk gh geus 

bl ckr dks Hkh le>k fd ts.Mj lekurk ykus esa f”k{kk dh Hkwfedk lcls vge gS] ftldk foLrkj 

dsoy fo|ky; ds ckgj leqnk; rd gksuk t:jh gSA  

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

2-7 LoewY;kadu 

1- ts.Mj vkSj fyax dh vo/kkj.kk esa D;k varj gS\ mnkgj.k ds ek/;e ls le>k,aA 

2- ts.Mj dh vo/kkj.kk ds lS)kafrd vk/kkjksa dk fo”ys’k.k djsa rFkk ;g le>k,a fd ts.Mj dk 

egRo fdlh yM+ds ;k yM+dh ds thou esa D;ksa gS\ 

3- lekthdj.k dh izfdz;k esa ts.Mj viuh Hkwfedk dSls fuHkkrk gS\ vius vuqHkoksa ls dqN mnkgj.kksa 

dks izLrqr djsaA 

4- ts.Mj laosnu”khyrk ykus esa f”k{kk dh D;k Hkwfedk gS\ fo”ys’k.k djsaA 

5- fcgkj fo”ks’k ds lanHkZ esa fofHkUu iz;klksa ds ek/;e ls yM+fd;ksa dh lkekftd ,oa “kSf{kd fLFkfr 

esa vk, cnykoksa dk fo”ys’k.k djsaA 
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bdkbZ&3 

fo|ky; vkSj lekthdj.k 

 

3-1 ifjp; 

3-2 mís'; 

3-3 iwoZ vuqHko 

3-4 f'k{kk] fo|ky; rFkk lekt % varlZEca/kksa dh le> 

3-5 fo|ky; esa lekthdj.k dh izfØ;k % fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk o izHkkoksa dh le> 

3-6 f'k{kk] f'k{k.k rFkk fo|ky; % lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd o jktuhfrd vk/kkj 

3-7 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

3-8 LoewY;kadu 
  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------- 

 

3-1  ifjp;  

vkius vuqHko fd;k gksxk fd lekt vius fofHkUu :iksa esa lkekftd ekun.M] ewY;] fo'okl] euksof̀r] 

vk'kk rFkk n`f"Vdks.kkas dks gLrxr ,oa fodflr djus dh O;oLFkk djrk gSA ekrk&firk] iM+ksl ,oa 

leqnk; ds cM+s cqtqxZ rFkk ,d lewg fo'ks"k }kjk cPpksa esa ,d lkekftd vofLFkfr ,oa psruk dk fodkl 

fd;k tkrk gSA ;g iwjh izfØ;k vukSipkfjd o vkSipkfjd Lrj ij laxfBr gksrh gSA dHkh&dHkh 

lekthdj.k dh izfØ;kvksa dks izkFkfed rFkk f}rh;d Lrj dh izfØ;k esa foHkkftr fd;k tkrk gS ( ftlesa 

ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl ds cqtqxZ rFkk leqnk; izkFkfed Lrj dh izfØ;k ls lacaf/kr gS] tcfd 

fo|ky;] /keZ rFkk jkT; f}rh;d Lrj dh izfØ;k lsA f'k{kk lekthdj.k dh lEiw.kZ izfØ;k dk egRoiw.kZ 

Hkkx gSA bl lanHkZ esa f'k{kk dks ,d l;kl :i ls lapkfyr gksusokyh izfØ;k ;k lekthdj.k dks 

lapkfyr djus okyh O;oLFkk] laxBu ;k laLFkk ds :i esa tkuk tkrk gSA 

vk/kqfud lekt f'k{kk dh izfØ;k ds ek/;e ls O;fä;ksa ds lekthdj.k dh O;oLFkk djrk gSA fo|ky; 

lekthdj.k ds blh ,ts.Ms dk ,d laLFkk;hd`r ,oa lkaxBfud izk:i gSA lekt] f'k{kk rFkk fo|ky; 

,d nwljs ls ijLij vUr%fØ;k djrs gq, cPps rFkk cpiu nksuksa dks iqu% fufeZr djrs gSaA vr% ,d 

f'k{kd dks buds var%fØ;kRed laca/kksa dh xfr'khyrkvksas dh le> vko';d gSA blds vfrfjä fo|ky; 

,d fo'ks"k O;oLFkk gS ftleas ekuo vfHkdrkZ & Nk=] f'k{kd] iz'kkld rFkk vU; izfrHkkxh ¼LVsdgksYMj½ 

viuh lkekftd&lkaLd`frd varnZ̀f"V rFkk nf̀"Vdks.kksa ds ek/;e ls ,d nwljs ds lkFk var% fØ;k djrs 

gSaA ;s ,d fuf'pr lkekftd&lkaLd`frd rFkk jktuSfrd vofLFkfr ,oa psruk ds lkFk var%fØ;k djrs 

gSaA fo|ky; ds ckgj dk lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLd`frd ifjos'k bl var%fØ;k dks izHkkfor djrk 

gSA izLrqr bdkbZ esa mä xfr'khyrkvksa ds lanHkZ eas O;kIr foe'kksZa dh le> izkIr dh tk;sxhA ,d 

yksdrkaf=d f'k{kd dks ,d fo|ky; fo'ks"k esa f'k{kd gksus rFkk f'k{k.k dks lEikfnr djus dh lhekvksa 

dh leh{kk;h le> rFkk mudks f'k{kk'kkL=h; lEHkkoukvksa esa :ikarfjr djus dh vifjgk;Zrk ,oa fodYiksa 

dk cks/k djk;k tk,xkA 
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3-2  mís'; 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki% 

 fo|ky; dks cPpksa ds lekthdj.k ds foLrkfjr laLFkk ds :i esa of.kZr dj ik,¡xsaA 

 cPpksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa ifjokj] lekt rFkk fo|ky; ds varfuZHkZjrk] lk>snkjh ,oa var}ZU}ksa dks 

Li"V dj ik,¡xsaA 

 fo|ky; ds ifjizs{; esa lekthdj.k dh izfØ;k dks fufeZr djusokys fØ;kvksa@izfØ;kvksa ,oa vU; 

dkjdksa dks js[kkafdr dj ik,¡xsaA 

 fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djus esa LFkkuh; vkfFkZd&jktuSfrd dkjdksa@ifjfLFkfr;ksa d s 

izHkkoksa dks O;ä dj ik,¡xasA 

 ,d f'k{kd ds :i esa mijksä le> ds vk/kkj ij mi;qä j.kuhfr cukdj fo|ky;h; O;oLFkk esas 

mldk iz;ksx dj ik,¡xsaA 

 

3-3  iwoZ vuqHko 

fiNyh nks bdkb;ksa esa geus cPps ls lEcaf/kr oSls igyqvksa dk v/;;u fd;k] ftudks ysdj os fo|ky; 

esa vkrs gSaA vr% mu bdkb;ksa dh le> dk vuqHko vkidks bl bdkbZ dks le>us esa dke vk,xkA blds 

lkFk gh] vkidks Lo;a viuh f”k{kk ds nkSjku fo|ky; dk ,d fof”k’V vuqHko gqvk gksxkA mldk iz;ksx 

Hkh vki bl bdkbZ ds fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le>us esa t:j djsaA 

 

3-4  f'k{kk] fo|ky; rFkk lekt % varlZEca/kksa dh iM+rky 

vius ,d :i esa fo|ky;h f'k{kk] o;Ldksa }kjk cPpksa rFkk cpiu ds ifjlj esa ,d ldkjkRed gLr{ksi 

gS vkSj ijorhZ lekthdj.k dk l”kDr ek/;e gSA vkxs ds fofHkUu n`’Vkarksa ds ek/;e ls ge fo|ky;h 

f”k{kk vkSj blds lekthdj.k dh izfdz;k dk fo”ys’k.k djsaxsA 

¼ n"̀Vkar % 3-4&v ½ 

eVqdiqj xk¡o ds mÙkj&if'peh Nksj ij rkjdukFk dk ifjokj jgrk FkkA rkjdukFk ds ifjokj esa iRuh] 

rhu cPpksa ds vkykok o)̀ firk Jh oa'kh/kj jgrs FksA cM+h csVh ljyk 13 o"kZ dh] e>yk csVk eaVw 11 o"kZ 

dk rFkk lcls NksVh csVh :ik 9 o"kZ dh FkhA muds ?kj ds ckgj ,d uhe dk isM+ Fkk tgk¡ mudh cM+h 

csVh ljyk cksjk fcNkdj i<+kbZ dj jgh Fkh( ogh muds nksuksa HkkbZ&cgu vkil esa >xM+k dj jgs FksA 

'kksj&'kjkck lqudj mudh ek¡ 'kkafr ?kj ds dke dks NksM+ dj cPpksa dks QVdkj yxkus yxh vkSj nksuksa 

dks vius nhnh dh rjg dke djus dks dgdj okil pyh xbZA fQj Hkh cPps >xM+rs jgsA cM+h csVh 

ljyk us Hkh nksuksa cPpksa dks 'kkar djus dh dksf'k'k dh ysfdu >xM+k Fkeus dk uke ugha ys jgk FkkA 

rHkh cPpksa ds firk rkjdukFk tks lqcg&lqcg Vgyus x, Fks] okil vk x,A mUgksaus cPpksa ls >xM+s dk 

dkj.k iwNkA NksVh csVh vius cM+s HkkbZ eaVw ls isfUly ek¡x jgh Fkh] ysfdu og nsus dks rS;kj ugha Fkk 
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D;ksafd isfUly mldh FkhA firk us le>k;k vxj isfUly mldh gS rks Hkh oks viuh NksVh cgu dks ns 

nsA rks eaVw us rqjar tckc fn;k & eS ugha nw¡xkA eSa uk blls dqN ysrk gw¡ vkSj uk gh bldks dqN nw¡xkA 

blh chp ek¡ 'kakfr vk;h vkSj >YykgV esa vius ifr ls dgk & uk tkus Hkxoku us rjg&rjg ds cPps 

D;ksa cuk, gSaA ns[kks ljyk viuk dke eu yxkdj djrh gS] ?kj ds dkeksa esa Hkh enn djrh gSA bldk 

rks fdlh ls curk gh ugha gS uk tkus blds fnu dSls dVsaxsA vkt 11 lky dk gS dy cM+k gksxk] 

i<+us ds fy, ckgj tk;sxk] viuk ?kj ifjokj gksxk rks lHkh txg bldks nwljs ds enn dh t:jr 

iM+sxhA ysfdu blds bl O;ogkj ls dkSu bls enn djsxkA rkjdukFk us dgk & blds f'k{kd vkSj 

fo|ky; ds nksLr Hkh ,slk gh dg jgs FksA fo|ky; esa Hkh ;g fdlh ls lg;ksx ugha djrk] irk ugha 

fo|ky; esa D;k lh[krk gS\ rHkh 'kkafr dgus yxh fd bl :ik dks Hkh de uk le>ks] ,d uacj dh 

yM+kdu gS ;gA viuk isfUly dgha Qsad fn;k vkSj eaVw ls yM+ jgh gSA bruk gh ugha] eSaus dgk fd rqe 

cM+h gks xbZ gks ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa esa gk¡Fk cVkvks rks mlus lh/ks tokc ns fn;k fd gesa nhnh dh 

rjg ugha cuuk] eSa rks ikik dh rjg ckgj dk dke d:¡xhA ;g dgrh gS fd eaVw ?kj dk dke D;ksa 

ugha djrk\ ;g rks eq>ls cM+k gSA 'kkafr fd ckr ij rkjdukFk us dgk & ;g yM+dh gS] bls le>kvks 

ugha rks lekt eas yksx D;k dgsaxsaA :ik us rikd ls tokc fn;k & fo|ky; esa f'kf{kdk dgrh gS fd 

lekt yM+fd;ksa ds lkFk cqjk O;ogkj djrk gSA mUgsa dsoy ?kj dk dke djus dks dgrk gSA blfy, 

eq>s tks vPNk yxsxk d:¡xhA eSa ?kj dk dke ugha d:¡xhA 

 nksuksa ifr iRuh cPpksa dks vPNh vknrsa] O;ogkj vkSj lcls feytqy dj jgus ,oa vuq'kklu dh ckr 

fl[kk jgs Fks rFkk mUgsa i<+kbZ&fy[kkbZ dh vgfe;r Hkh ckr crk jgs Fks fd i<+kbZ ls lkspus&le>us dh 

{kerk fodflr gksrh gS vkSj viuk thou csgrj cu ldrk gSA ijUrq cPpksa ij bu ckrksa dk dksbZ vlj 

ugha iM+kA blh chp cPpksa ds nknk vk x,A mUgksaus Hkh ljyk dh iz'kalk dh ijUrq 'ks"k nksuksa cPpksa ds 

ckjs esa f'kdk;r fd;k fd ;s i<+rs&fy[krs ugha gS] irk ugha vkt ds ;qx esa D;k djsaxsa\ rkjdukFk us 

dgk&tks ugha i<+saxsa oks ew[kZ cus jgsaxs] dkSu iwNsxk bUgsaA rkjdukFk ds firk us dgk&fo|ky; tk dj Hkh 

;s laLdkj o O;ogkj ugha lh[k jgs gSa i<+kbZZ dk eryc ugha le> jgs gSaA ns[kk ugha gekjh tkfr esa tks 

i<+s&fy[ks yksx gSa mudh fdruh izfr"Bk gS vkSj os {ks= ds lEekfur yksxksa o vf/kdkfj;ksa ls fofHkUu eqíksa 

ij ckrphr o cgl Hkh djrs gSaA blh chp 'kakfr us cPpksa ls dgk fd vc fo|ky; tkus esa nsj gks jgh 

gS] tYnh rqeyksx cSx mBkvks vkSj fo|ky; tkvksA ;g lqu dj cPps 'kh?kzrk ls fo|ky; dh vksj 

izLFkku fd;sA jkLrs esa mUgksaus dqN dqÙkksa dks yM+rs gq, ns[kkA cl D;k FkkA eaVw o :ik us mUgsa bZaV&<syksa 

ls ekjuk 'kq: dj fn;kA ljyk mUgsa jksd jgh Fkh] ijUrq os mldh ugha lqu jgs FksA 25&30 o"kZ ds dqN 

;qodksa dh utj mu ij iM+h rks mUgksaus cPpksa dks ,slk djus ls jksdk vkSj mUgsa dgk fd rqeyksx ;g 

D;k dj jgs gks\ fdlh tho dks ijs'kku djuk Bhd ckr ugha gSA rqe viuh nhnh dh Hkh ckr ugha 

ekurs\ rqe yksxksa dks fo|ky; tkus esa Hkh nsj gks jgh gS] fo|ky; tkvksA ysfdu cPpksa us mls vulquk 

dj fn;k vkSj <syk ekjuk tkjh j[kkA fdlh rjg le>k&cq>k dj o f'k{kk ds egRo dh ckr dj mu 

;qodksa us cPpksa dks fo|ky; dh vksj HkstkA 

 fo|ky; ds Bhd igys ,d cjxn ds isM+ ds uhps 8&10 yksx cSBs gq, FksA dqN rk'k [ksy jgs Fks rks 

dqN ns[k jgs FksA vpkud vCnqy dh utj mu cPpksa ij iM+hA mlus cPpksa ls nsj gksus dh otg iwNhA 

rHkh vU; yksxksa dk Hkh /;ku mu cPpksa ij x;kA muesa ls ,d us dgk&vjs ;s rks rkjdukFk ds cPps gSaA 

cM+h okyh rks Bhd gS] ysfdu ;s nksuksa rks cgqr cnek'k gSaA ;g yM+dk rks fcydqy vius firk ls vyx 
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gSA bldh fdlh ls iVrh gh ugha gSA ;g lcds lkFk >xM+k djrk gSA gekjs cPps crkrs gSa fd ;g 

fdlh ls dksbZ Hkh pht ckaVuk gh ugha pkgrkA nks&rhu yksxksa us Hkh bl ckr dk leFkZu fd;kA nwljs us 

dgk fd ;g NksVh rks ØfUrdkjh gSA ;g lcdk tokc nsrh gS] tc Hkh bls dqN le>kvks rks mldk 

mYVk djrh gSA rHkh fdlh us dgk vjs HkkbZ rqe yksx ;g D;k ysdj cSBs gks\ tkus nks] cPpksa dks 

fo|ky; tkus esa nsj gks jgh gS ;s cPps fo|ky; esa gh lq/kj ik,¡xsaA vPNk cPpksa vc rqeyksx tkvksA 

cPps fo|ky; dh vksj c<+ x,A 

foe'kZ ds fcUnq % 

 mijksä n"̀Vkar esa rhu cPpksa dks n'kkZ;k x;k gSA tks cPps o cpiu ds lanHkZ esa ik;h tkus okyh 

fofo/krk ds rhu fHkUu :i gSA vki vius cpiu dks fdl :i dss djhc ikrs gSa\ 

 lekt dh nf̀"V ls cPpksa dh ns[kHkky o fodkl gsrq ftu O;fä;ksa@laLFkkvksa }kjk izHkko Mkyk 

tkrk gS] mudk mYys[k djssaA 

 mijksä n`"Vkar esa rhuksa cPpksa ds lkekftd O;ogkj@vfHkeq[krk ds lanHkZ esa izpfyr ekrk&firk] 

cM+s cqtqxZ rFkk leqnk; ds ekU;rkvksa] nf̀"Vdks.kksa] ewY;&fu/kkZj.k o laosnu'khyrk dks js[kkafdr 

djsa rFkk fo|ky; esa muds lek;kstu ls lEcaf/kr eqíksa ,oa laHkkoukvksa dk n'̀;koyksdu djrs 

gq;s vius fopkj izLrqr djsaA  

 vki dgk¡ rd lger gSa fd cPpksa esa lekthdj.k gsrq ekrk&firk] ifjokj] vkl&iM+ksl] cM+s 

cqtqxksaZ o fo|ky; ds lekdfyr iz;klksa dh vko';drk gS \ 

fØ;kdyki % 

 vius vkl&ikl rFkk fo|ky; ds cPpksa dks mijksä n"̀Vkar esa n'kkZ;s x;s cpiu ds rhu :iksa ds 

vuq:i lwphc) djsa o fjiksVZ izLrqr djsaA  

 

¼ n"̀Vkar % 3-4&c ½ 

 lgjlk ftys ds iapxfN;k xk¡o ds e/; fo|ky; esa iz/kkuk/;kid o v/;kidksa ds cSBd esa r; gqvk 

fd cPpksa ds lh[kus&le>us ds Lrj esa lq/kkj o mUu;u ds fy, vfHkHkkodksa dh lgk;rk yh tk;A bUgha 

fnukas Ldwy esa cPpksa dh Nk=of̀r Hkh forfjr gksuh FkhA ;g r; gqvk dh Nk=of̀r nsus ds fy, lHkh 

vfHkHkkodksa dks ,d gh fnu cqyk;k tk; vkSj ml fnu cPpksa dh Nk=of̀r Hkh forfjr dh tk; vkSj yxs 

gkFk cPpksa ds fo"k; esa Hkh ckr gks tk;sxhA cSBd dh frfFk o le; dh lwpuk lHkh vfHkHkkodks a rd 

igq¡pkbZ x;hA cSBd ds fnu 9 cts ls gh vfHkHkkod fo|ky; eas vkus 'kq: gks x,A izos'k djrs gh mudh 

eqykdkr 2&3 f'k{kdksa ls gks x;h tks 'kk;n vfHkHkkodksa ds LokxrkFkZ gh ogk¡ [kM+s FksA cSBd yxHkx 

9%30 cts ls izkjEHk gksuh FkhA 9%45 rd lHkh vfHkHkkod lHkk d{k esa vk x,A iz/kkuk/;kid] eqf[k;k] 

ljiap rFkk vU; f'k{kkizsfe;ksa dk bartkj gks jgk FkkA 9%50 rd lHkh yksx vk x,A cSBd iz/kkuk/;kid 

ds Lokxr Hkk"k.k ls izkjEHk gqbZA iz/kkuk/;kid us cPpksa dh vuqifLFkfr] muds }kjk xg̀dk;Z uk djuk] 

cPpksa dh 'kSf{kd izxfr] fo|ky; esa vfHkHkkodksa ds lg;ksx rFkk fo|ky; esa LoPNrk vkfn eqík izLrqr 
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fd;k( lkFk&lkFk lHkh vfHkHkkodksa o vU; izfrHkkfx;ksa ls vihy dh fd os [kqydj vius eqís] leL;k,¡ o 

fopkj j[ksaA ckrphr lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa izkjEHk gqbZ ysfdu tSls&tSls ckr vkxs c<+h] vfHkHkkodksa dk 

lewg yxHkx 3 milewgksa esa foHkkftr gks x;kA ,d milewg ds yksx fouezrkiwoZd viuh ckrsa j[k jgs 

Fks rFkk fo|ky; dks gj vko';d lg;ksx iznku djus ds fy;s viuh rRijrk trk jgs FksA nwljk 

milewg Hkh fouezrk ls viuh ckr j[k jgk Fkk ysfdu mruh :fp ls ughaA iz/kkuk/;kid o vU; 

v/;kidksa dh ckrksa ls ;g irk yxk fd buds cPps 15&20 fnuksa esa 1 ;k 2 fnu gh Ldwy vkrs gS aA 

cSBd esa ;s QqlQqlkgV Hkh Fkh dh budss cPps izkbosV fo|ky;ksa esa Hkh i<+rs gSaA rhljk milewg tks dh 

yxHkx 40 izfr'kr vfHkHkkodksa dk Fkk ds lnL; fo|ky; ds fofHkUu leL;kvksa ij loky dj jgs Fks & 

elyu] fo|ky; dk vf/kdka'k le; f[kpM+h cukus vkSj f[kykus eas pyk tkrk gS] cPpksa dks fy[kus&i<+us 

ugha vkrk] f'k{kd dsoy xIi djrs gSa] d{kk,¡ [kkyh tkrh gSa] f'k{kd HksnHkko Hkh djrs gSa( cPpksa ds lkeus 

>xM+k Hkh djrs gSaA f'k{kdksa us Hkh vkjksi yxk;k vkids cPpksa eas i<+us dk laLdkj ugha gS] vki vius 

cPpksa ij le; ugha nsrs] vki buls ?kj dk dke djkrs gSa vkfn&vkfnA bl rjg vfHkHkkodksa dk ;g 

milewg lHkh yksxksa ds lkeus >xM+us yxkA iz/kkuk/;kid vkSj eqf[k;k th us fdlh rjg lHkh dks 'kkar 

djk;kA cSBd ds var esa eqf[k;k th us lHkh dks lEcksf/kr djrs gq, dgk dh f'k{kd vkSj vfHkHkkod 

nksuksa viuh ftEesnkfj;k¡ cPpksa ds izfr le>sa vkSj fo|ky; ds mHkjs bu ewyHkwr eqíksa dk gy fudkyus 

dk iz;kl djsa vkSj Ldwy esa vPNh i<+kbZ&fy[kkbZ gks ,slk okrkokj.k cuk,¡A var esa /kU;okn Kkiu 

izLrko ds ckn lHkh dks pk; ij vkeaf=r fd;k x;k vkSj vfHkHkkodksa ls dgk x;k fd os vius cPpksa dh 

Nk=of̀r izkIr djsaA 

foe'kZ ds fcUnq %  

 mijksä n"̀Vkar esa fo|ky; ds iz/kkukpk;Z rFkk f'k{kdksa }kjk cPpksa o vfHkHkkodksa ds i zfr O;ä 

nf̀"Vdks.kksa o eqíksa dh lwph cuk,¡A 

 mijksä n`"Vkar esa vfHkHkkodksa }kjk fo|ky; ds izfr O;ä nf̀"Vdks.kksa o eqíksa dh lwph cuk;saA 

 nksuksa lwfp;ksa dk feyku djrs gq;s fo|ky;@f'k{kd rFkk leqnk;@vfHkHkkod ds e/; var%fØ;k 

dh foospuk lg;ksxkRed] fojks/kkRed o rVLFk laca/kksa ds vkyksd esa djsaA ,d f'k{kd ds :i esa 

fo|ky; rFkk vfHkHkkodksa ds chp fojks/kkRed o rVLFk nf̀"Vdks.kksa@izof̀Ùk;ksa dks 'kSf{kd :i esa 

moZj laHkkoukvksa esa rCnhy djus ds fy;s vki fdl izdkj dh j.kuhfr viuk,¡xsA 

 tc vki Lo;a fo|ky; esa ,d fo|kFkhZ ds :i esa v/;;u dj jgs Fks] ml le; fo|ky; rFkk 

ifjokj@leqnk; ds chp fdl izdkj ds laca/k FksA oÙkZeku esa vki ftl fo|ky; esa i<+k jgs gSa] 

mldk ifjokj@leqnk; ds lkFk laca/k iwoZ laca/k ls fdu ek;uksa esa leku vFkok fHkUu gS] Li"V 

djsaA 

fØ;kdyki %  

 vius fo|ky; ds 10 Nk=&Nk=kvksa ds vfHkHkkodksa ls muds cPpksa ls lacaf/kr 'kSf{kd o O;ogkjxr 

leL;kvksa ds lanHkZ esa tkudkjh ysdj mldh lwph cuk,¡A vfHkHkkod fo|ky; o f'k{kdksa dks blds 

fy;s fdu&fdu fcanqvksa ij nks"kh ekurs gSa] mldh Hkh lwph rS;kj djsaA 
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¼ n"̀Vkar % 3-4&l ½ 

 fcgkj esa xaMd unh ds fdukjs xkSfl;k¡ uke dk ,d xk¡o gSA xk¡o esa ,d izkFkfed fo|ky; gSA ml 

fo|ky; esa jes'k ckcw u;s iz/kkuk/;kid cu dj vk;sA jes'k ckcw tc dk;ZHkkj xzg.k djus gsrq fo|ky; 

x, rc fo|ky; dh nqnZ'kk ns[kdj vR;ar nq[kh gq,A cjlkr dk fnu FkkA fo|ky; Hkou tks ns[kus ls 

rks yxrk Fkk fd gky gh esa cu dj rS;kj gqvk gS ijUrq Hkou ds dbZ fgLlksa ls cjlkr dk ikuh 

yxkrkj Vid jgk FkkA vkSj rks vkSj fo|ky; Hkou dk ,d fgLlk cjlkr ds ikuh ds yxkrkj fjlus ls 

Hkgjkdj fxj x;k FkkA uo fufeZr pgkjnhokjh Hkh dbZ txgksa ls VwVh gqbZ Fkh vkSj mldh bZaVsa Hkh ogk¡ ls 

unkjr FkhaA ogk¡ ds f'k{kd nhukukFk ls iwNus ij irk pyk fd chrs tkM+s esa gh Hkou cu dj rS;kj gqvk 

FkkA ml le; ds iz/kkuk/;kid] eqf[k;k th] fo|ky; f'k{kk lfefr ds v/;{k] chñ bZñ vksñ lkgc rFkk 

xk¡o ds dqN ncax yksxksa ds chp dkQh dgklquh gqbZ FkhA ysfdu irk ugha dSls ;g lc ekeyk 'kkar gks 

x;kA nhukukFk ls ;g Hkh irk pyk fd fo|ky; esa oSls rks djhc nks lkS Nk=ksa dk ukekadu gS ijUrq 

flQZ nfD[ku Vksyk ds gh cPps i<+us vkrs gS aA ckdh ds Nk=ksa dk uke rks fo|ky; esa pyrk gS ijUrq os 

i<+us ds fy;s jkeukFkiqj cktkj ds izkbosV fo|ky; esas tkrs gSaA jes'k ckcw us yach lk¡l ysrs gq, 

fo|ky; ifjlj dh vksj ns[kkA iwjk ifjlj mcM+&[kkcM+ o >kM+&>a[kkM+ ls Hkjk gqvk FkkA lHkh Nk= 

yxkrkj Vidrs gq, ikuh ls cpus ds fy;s Hkou ds ,d dksus esa lVds gq, FksA eSys&dqpSys diM+ksa esa 

cjlkr ds ikuh dh rjg cgrs gq, ukd dks 'kVZ dh ck¡g ls iksNrs gq, cPps nhokj ds fdukjs tkus ds 

fy;s vkil esa >xM+ jgs FksA dejs ds vanj Vidrs gq, ikuh ls cpus ds fy;s Nkrk yxk;s jes'k ckcw 

vius cpiu dh ;knksa esa [kks x,A mUgsa ;kn vk;k dh ,d ckj tc cjlkr esa mudh d{kk py jgh Fkh 

vkSj dejs esa ,d txg ls ikuh Vidus yxk Fkk rks dSls ;g [kcj xk¡o esa igq¡prs gh yksxksa us lhesaV] 

ckyw] bZVsa vkfn tqVk;h vkSj iwju jktfeL=h o vU; yksxksa us mls ?kj ds dke ls Hkh cM+k dke ekurs gq, 

Bhd fd;kA mUgsa ;g Hkh ;kn vk;k fd fo|ky; dks lqUnj cukus ds fy;s muds nknk] xk¡o ds vU; 

yksx o lkjs Nk= fdl izdkj Qwyksa dh D;kfj;k¡ cukrs Fks] rjg&rjg ds Qwy yxkrs FksA ml le; 

fo|ky; esa flQZ FkksFkk Kku gh ugha fn;k tkrk Fkk cfYd ckxokuh o [ksrh ds xqj Hkh fl[kk;s tkrs FksA 

vxy&cxy ds isM+&ikS/kksa o tho&tUrqvksa ls Hkh xgjs fj'rs dk cks/k djk;k tkrk FkkA cjlkr ds fnuksa 

esa tc unh esa ikuh Hkj tkrk rc uko pykuk Hkh fl[kk;k tkrk FkkA gYdh&QqYdh chekfj;ksa esa dke 

vkus okyh tM+h&cwfV;ksa dh igpku o mudk iz;ksx Hkh crk;k tkrk FkkA xk¡o dh lQkbZ o lkSan;hZdj.k 

esa Hkh ekLVj th o lkjs Nk= lg;ksx nsrs FksA Ldwy esa vke] tkequ] yhph] dsyk] ve:n vkfn ds isM+ 

yxs gq, FksA ijUrq mu isM+ksa ij yns gq, Qyksa dks xk¡o dk dksbZ Hkh O;fä uqdlku ugha igq¡pkrk FkkA 

idus ds ckn os lkjs fQj Nk=ksa esa ck¡Vs tkrs FksA fo|ky; esa gksus okys lkaLd`frd dk;ZØeksa esa xk¡o ds 

yksx c<+&p<+ dj fgLlk ysrs FksA xk¡o esa gksus okys fdlh Hkh cM+s dke esa fo|ky; ds f'k{kdksa ls t:jh 

lykg yh tkrh FkhA cPps ;fn ?kj ij 'kjkjr djrs rks ?kj ds yksx ;g dgrs fd vknr lgh dj yks 

ugha rks bldh f'kdk;r ekLVj lkgc ls dh tk,xhA dSls ml nkSj esa xk¡o ds thou ls fo|ky; dk 

rFkk fo|ky; ds thou ls xk¡o dk xgjk fj'rk FkkA ij gk;! vkt -----------------A D;k gks x;k gS yksxksa 

dks\ vkt os D;ksa fo|ky; dks viuk ugha eku jgs gSa\ vius fopkjksa esa xgjs Mwcs gq, jes'k ckcw dks 

ekLVj nhukukFk us tSls vpkud txk fn;kA nhukukFk us dgk dh cjlkr ds dkj.k cPps dkQh ijs'kku 

gSaA vkt ^jsuh Ms* ?kksf"kr dj cPpksa dh NqV~Vh dj nhft,A jes'k ckcw us gkeh esa flj fgyk;kA NqV~Vh gks 

x;h cPps cksjs ls flj <drs gq, ?kj dh vksj HkkxsA jes'k ckcw Hkh Hkkjh eu ls ?kj dh vksj pysA 
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 ?kj ij Hkh jes'k ckcw fo|ky; dh n'kk ds ckjs esa lksprs jgsA jkr cM+h cspSuh esa chrhA ysfdu 

mUgksaus ,d ladYi fd;k fd oks fo|ky; vkSj xk¡o ds xgjs fj'rs dks fQj ls thfor djasaxsaA vxys fnu 

bl ladYi ds lkFk mUgksaus fo|ky; ds f'k{kdksa dh ,d cSBd cqykbZA ysfdu T;knkrj f'k{kd oSls Fks 

tks ;g eku cSBs Fks dh ;g fLFkfr lq/kj ugha ldrhA ijUrq jes'k ckcw us muls vlgefr trkrs gq, 

fo'okl ds lkFk ,d j.kuhfr cukbZ fd cPpksa dh NksVh&NksVh Vksfy;k¡ cukbZ tk; vkSj mUgsa xk¡o ds 

fofHkUu yksxksa ds ikl Hkst dj fo|ky; ds lkFk lg;ksxkRed joS;k viukus dh vihy dh tk;A 

Vksfy;k¡ cukbZ x;h] izR;sd Vksyh dk usrR̀o ,d&,d f'k{kd dks lkSaik x;kA Vksyh us viuk dk;Z fd;k 

vkSj dk;Z ds nkSjku mHkjs eqíksa dh ppkZ jes'k ckcw ls dhA Vksfy;ksa us crk;k fd yksxksa us eq[;r% rhu 

izdkj ls izfrfØ;k,¡ nhA dqN yksxksa us lg;ksx ls lh/ks euk dj fn;k vkSj dgk dh muds cPps izkbosV 

fo|ky; esa i<+rs gS] mUgsa bl ljdkjh fo|ky; ls D;k dke\ dqN yksxksa us fo|ky; esa gq, Hkz"Vkpkj dk 

gokyk nsrs gq, fojks/kh Loj viuk;s vkSj dgk fd bl izdkj ds Qkyrw dkeksa ls dqN ugha gksus okyk gSA 

vkidk dke i<+kuk gS uk dh lekt lq/kkj vkSj gekjs cPpksa ls Hkh ;g Qkyrw dke er djkb,A ijUrq 

dqN yksx ,sls Hkh feys tks cgqr mRlkfgr gksdj lg;ksx dh bPNk O;ä fd;sA 

 Vksfy;ksa }kjk izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij jes'k ckcw us lg;ksx dh bPNk j[kus okys yksxksa] 

fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa dh enn ls fo|ky; dh lQkbZ djkbZ] mcM+&[kkcM+ o >kM+&>a[kkM+ ls Hkjs ifjlj 

dks Bhd djk;kA lqanj Qwyksa] ikS/kksa o Qynkj isM+ksa dks yxok;kA xk¡o ds dqN jktfefL=;ksa ls lg;ksx 

dh izkFkZuk dh o pank tqVkdj fuekZ.k lkefxz;k¡ yk;h x;hA fo|ky; Hkou Bhd djk;k x;kA ysfdu 

jes'k ckcw brus ls larq"V ugha gq,A os pkgrs Fks dh fo|ky; Hkh xk¡o ds fy;s dqN ;ksxnku ns ldsA os 

leLr lg;ksfx;ksa ds lkFk xk¡o esa QSyh xUnxh o ty&teko dh leL;k dks nwj djus esa tqV x,A 

blls izsfjr gksdj vU; yksx Hkh tks izkjEHk esa fojks/kh o rVLFk Hkko j[k jgs Fks iwjs euks;ksx ls lg;ksx 

gsrq vk x,A ,slk yxus yxk dh fo|ky; o iwjk xk¡o ,d gh ifjokj gS vkSj vc iwjk ifjokj ,dtwV 

gksdj lcds csgrjh dh fn'kk esa py jgk gSA jes'k ckcw ds psgjs ij eqLdku ykSV vk;hA 

foe'kZ ds fcUnq %  

 mijksä n"̀Vkar esa fo|ky; rFkk leqnk; ds chp laca/k dks thoUr cukus esa iz/kkuk/;kid }kjk 

viuk;h x;h j.kuhfr dh ,d v/;kid ds :i esa leh{kk djsaA 

 mijksä n"̀Vkar esa fo|ky; dh csgrjh gsrq iz/kkuk/;kid ds iz;klksa ds lanHkZ esa lkeqnkf;d 

vlg;ksx ds dkj.kksa o rdkZ/kkjksa dh foospuk djsaA 

 ,d v/;kid ds :i esa vki fo|ky; o leqnk; ds chp fo'oklijd lk>snkjh dks vf/kd moZj 

cukus ds fy;s dkSu&dkSu lh j.kuhfr;k¡ viuk,¡xsA 

 fo|ky; ^lekt dk*] ^lekt ds fy;s* rFkk ^lekt ds }kjk* gS A bl mfä dh O;k[;k vius 

lapkfyr lkeqnkf;d dk;ksZa dh okaNuh;rk ds lacaèk esa djsaA 

 

fØ;kdyki %  

 vius vkl&iM+ksl ds cqtqxksZa ls muds nkSj ds fo|ky; vkSj lekt ds varlZacaèkksa dks Li"V djus okys 

nl n`"VkUrksa dk laxzg djsa rFkk mlds çeq[k fcanqvksa dks js[kkafdr djsaA 
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fo"k;&oLrq dh le> % 

ge igyh bdkbZ eas ;g ppkZ dj pqds gSa fd lekthdj.k dh çfØ;k eq[;r% nks pj.k ga & çkFkfed 

rFkk ijorhZA çkFkfed pj.k ij ekrk&firk] ifjokj] vkl&iM+ksl rFkk leqnk; tgk¡ lekthdj.k ds 

eq[;r% ljy i{k ls lacafèkr gSa ogha ijorhZ Lrj ij fo|ky;] èkeZ o jkT; lekthdj.k ds eq[;r% 

tfVy i{k ls lacafèkr gSaA pw¡fd lekt tfVy lexz gS] vr% mPp Lrj ds lekthdj.k gsrq lekt us 

lafpr Kku] le>] O;ogkj] Hkko] vkLFkk o fo'okl dh f'k{kk fn;s tkus ds fy;s fo|ky; uked laLFkk 

dks fufeZr fd;k tgk¡ vè;;u dj cPps lekt dh fofHkUu tfVyrkvksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus 

esa n{k cu ldsA bl çdkj ,d laLFkk ds :i esa f'k{kk o fo|ky; ewyr% mPp Lrj ds lekthdj.k ds 

cM+s nkf;Ro dk fuoZgu djrs gSa] lkFk gh lekt ds jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa o ewY;ksa vkfn dks la'kksfèkr] 

fufeZr o iqufuZfeZr Hkh djrs jgrs gSaA bl çdkj f'k{kk o fo|ky; rFkk lekt ds eè; ijLij iwjdrk 

dk lacaèk gSA  

 vkius Åij fn;s x, rhu ǹ"VkUrksa dk vè;;u fd;k] mlls lacafèkr foe'kZ ds fcanqvksa ij fparu 

fd;k rFkk fn;s x, fØ;kdykiksa ds ekè;e ls okLrfod ifjfLFkfr esa f'k{kk] fo|ky; rFkk lekt ds 

varlZacaèkksa ds ckjs esa viuh le> fodflr dhA igys n"̀VkUr esa vkius ns[kk fd ckyd&ckfydkvksa 

ftudk lekthdj.k gks jgk gS] esa lekt ds vuq:i O;ogkj djus okyh cM+h csVh ljyk dks lkekftd 

Lohd`fr feyh gS tcfd rVLFk jgus okys e>ys csVs eaVw rFkk fojksèkh Loj okyh NksVh csVh :ik dh gj 

txg vkykspuk gks jgh gSA lkjs yksx eaVw o :ik ds O;ogkj esa lqèkkj dh fujarj f'k{kk ns jgs gSaA bu 

rhu ik=ksa ds ekè;e ls vkius ;g ns[kk fd lekthdj.k dh çfØ;k ds nkSjku ckyd&ckfydk,¡ eq[;r% 

rhu çdkj ds O;ogkj çnf'kZr djrs gSa& lg;ksxijd vuqdwyu] rVLFk Hkko rFkk fojksèkh çfrfØ;k,¡A 

lekt esa lg;ksxijd vuqdwyu ç'kaflr gksrk gSA tcfd rVLFk Hkko o fojksèkh çfrfØ;k,¡ grksRlkfgr 

dh tkrh gSa o muds O;ogkj ifjorZu dk fujarj ç;kl fd;k tkrk gSA lkFk gh leqnk; dh ;g Hkh 

vkLFkk gS fd fo|ky; esa gh muds O;ogkj dk leqfpr :ikarj.k gks ik;sxkA bl çdkj leqnk; fo|ky; 

dks lekthdj.k dh mPphd`r laLFkk ds :i esa ns[krk gSA 

 nwljs n"̀VkUr esa vkius ;g ns[kk dh lekthdj.k ds nkf;Ro dks fdl çdkj fo|ky; o leqnk; ,d 

nwljs ij Fkksi jgs gSaA leqnk; cPps dks fo|ky; Hkst dj gh vius drZO;ksa dh iw.kkZgqfr eku ysrk gS ] 

tcfd fo|ky; tks reke dkj.kksa ls vius drZO;ksa dks iwjh rjg ls ugha fuHkk ik jgk gS] leqnk; ls 

Hkjiwj lg;ksx pkgrk gSA bl n"̀VkUr esa Hkh leqnk; ds rhu çdkj ds n`f"Vdks.k lkeus vkrs gSa& 

lg;ksxh] rVLFk o fojksèkhA lg;ksxh lewg dh vkLFkk gS fd lekthdj.k leqnk; vkSj fo|ky; ds 

lfEefyr ç;kl ls gh laHko gS tcfd rVLFk lewg ml fo|ky; dks viuk ekurk gh ugha gS D;ksafd 

muds cPps çkbosV fo|ky;ksa esa i<+rs gSa vkSj mudk lacaèk fo|ky; ls flQZ othQ+k o vU; lqfoèkk,¡ 

çkIr djus rd dk gSA ogh fojksèkh lewg lkjh dfe;ksa ds fy;s flQZ fo|ky; dks ftEesnkj ekurk gS 

vkSj vius mÙkjnkf;Ùo ls Hkkxrk gSA ;gk¡ ;g ckr le>uk gksxk fd fo|ky; o lekt nksuksa ds 

lfEefyr ç;kl gh lekthdj.k dh çfØ;k dks csgrj cuk ldrs gSaA 

 rhljs n"̀VkUr ds ekè;e ls vkius ;g eglwl fd;k fd fdl çdkj vkt dk lekt fo|ky; ds 

çfr vlaosnu'khy gks x;k gS( og fo|ky; ¼[kkldj ljdkjh fo|ky;½ dks viuk ugha eku jgk gSA 

fo|ky; dh O;oLFkk dks csgrj cukus esa lg;ksx çnku djus dh ctk; mls {kfr igq¡pkus dh c<+rh 

çof̀r dks Hkh vkius eglwl fd;k gksxkA n"̀VkUr ds ekè;e ls cqtqxksZa ds le; ds fo|ky; vkSj leqnk; 
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ds xgjs fj'rs dks Hkh vkius le>k gksxkA igys leqnk; fo|ky; dks ;g trkrk Fkk dh fo|ky; mldk 

viuk gS ijUrq vkt fo|ky; dks ;g fl) djuk iM+ jgk gS fd og leqnk; dk] leqnk; ds fy;s o 

leqnk; }kjk gSA vkius n"̀VkUr esa ;g Hkh i<+k dh ,d laLFkk ds :i esa f'k{kk] f'k{kk;h fo"k;] O;oLFkkvksa 

o vk;kstuksa esa çdf̀r] ifjokj o leqnk; ds lkFk xgjs fj'rs ds fodkl ds fy;s txg cqtqxksZa ds le; 

ds fo|ky;ksa esa rks Fkh ijUrq vki vuqHko dj jgs gksaxs fd vkt ds f'k{kk;h O;oLFkkvksa esa vius 

vxy&cxy ds isaM+&ikSèkksa] i'kq&if{k;ksa] tho&tUrqvksa] unh&ukyksa o çkdf̀rd fofoèkrkvksa rFkk vius 

vkl&iM+ksl ds yksxksa ls tqM+ko o muds çfr çse&laosnuk ds fy;s i;kZIr volj ugha gSA vr% ,d 

laLFkk ds :i esa f'k{kk o fo|ky; dh lekt ds çfr Hkwfedk ds lanHkZ esa orZeku fo|ky;h; O;oLFkkvksa 

dk voyksdu o rnuq:i lqèkkj vko';d gSA ogha lekt dks Hkh fo|ky; ds çfr mldh Hkwfedkvksa ds 

lanHkZ esa tkx:d cukus dh t:jr gSA f'k{kk;h fo"k;ksa esa çd`fr o lekt ls tqM+ko ds volj nsus] 

fo|ky;h; vk;kstuksa esa mldks O;ogkj esa ykus rFkk lekt ds gkfnZd lg;ksx ds ekè;e ls gh 

lekthdj.k dh çfØ;k csgrj lapfyr gks ldrh gSA ijUrq vko';d ;g Hkh gS fd lekthdj.k dh 

çfØ;k yksdrkaf=d gks( mlesa reke erksa] fopkjksa] Hkkoukvksa o laosnu'khyrkvksa ds fy;s Hkh dgha uk dgha 

LFkku gks fQj pkgs og mu cPpksa }kjk gh D;ksa uk fn;k x;k gks tks ml lekthdj.k dh çfØ;k ls 

xqtj jgs gSaA  

fdz;kdyki % 

 fo|ky;h f”k{kk vkSj lekt ds chp dsa fofHkUu varlZEca/kksa dks vius dbZ n’̀Vkarksa ds ek/;e ls 

le>kA vki vius vuqHko ls dqN n`’Vkarksa dks Lo;a fy[ksa vkSj v/;;u dsUnz ij lkfFk;ksa ds lkFk 

lk{kk djsaA 

 fo|ky;h f”k{kk dks lekt fdl izdkj izHkkfor djrh gS vkSj lekt dks fo|ky; esa pyusokyh f”k{kk 

dSls izHkkfor djrh gS] nksuksa ls lECkaf/kr dqN mnkgj.kksa dks izLrqr djsaA 

 vkids fo|ky; esa f”k{kk ds ckjs esa vkl&ikl ds leqnk; ds yksxksa dk D;k nf̀’Vdks.k gS] ;g vkids 

fo|ky; vkSj leqnk; ds varlZEca/kksa dks le>us esa cgqr dkjxj gksxkA vr% leqnk; ds dqN yksxksa 

dk lk{kkRdkj ysdj mldk fo”ys’k.k djsaA 

 

3-5 fo|ky; esa lekthdj.k dh çfØ;k& fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk o çHkkoksa dh le> 

fo|ky; esa pyusokyh lekthdj.k dh izfdz;k esa fofHkUu dkjdksa dh tfVy Hkwfedk gksrh gSA bu dkjdksa 

dk izHkko dsoy cPpksa ij gh ugha cfYd lewps lekt ij ijks{k :i ls iM+rk gSA vkbZ,] fo|ky; esa 

lekthdj.k dh izfdz;k dks fuEufyf[kr n’̀Vkarksa ds ek/;e ls le>us dh dksf”k”k djsaA 

¼ n"̀VkUr % 3-5&v ½ 

 jkeiqj dk mRØfer eè; fo|ky; jkst dh rjg 8 cts lqcg çkjEHk gqvkA çkFkZuk çkjEHk gqbZA lHkh 

cPps] d{kkokj] iafäc) [kM+s gksdj çkFkZuk esa Hkkx ys jgs FksA tSls&tSls çkFkZuk vkxs c<+ jgh Fkh dqN 

cPps vèkhj gks jgs FksA jsuw vkSj lferk vkil esa QqlQqlkrs gq, dqN ckr dj jgs FksA ogha iafä ds ihNs 

ds dqN cPps çkFkZuk esa pqipki [kM+s Fks rFkk xkus esa Hkkx ugha ys jgs FksA dqN cPps xehZ ls ijs'kku gksdj 
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fxj jgs FksA dqN f'k{kd bu cPpksa dks Nk;k esa ys tk jgs FksA blh chp ihå Vhå f'k{kd Jherh eatw dh 

ut+j ckr djrs gq, jsuw vkSj lferk ij iM+h rks mUgksaus nksuksa dks Mk¡Vrs gq, çkFkZuk esa Hkkx ysus dk 

funZs'k fn;kA lkFk gh ^fcgkj xhr* lekIr gksus ds ckn leLr cPpksa dks lkoèkku gksus dk vkns'k nsdj 

çkFkZuk esa ,dkxzrk ds lkFk Hkkx ysus ds ckjs esa crkus yxhA gkykfd çkFkZuk esa Hkh mÙkj if'pe dksus ij 

[kM+s nks rhu f'k{kd vkil esa ckr djrs gq, g¡l jgs FksA çkFkZuk [kRe gksus ds ckn cPps vius & vius 

d{kk dh rjQ c<+sA jkLrs esa cPpksa ds chp èkwi esa cPpksa ds fxjus] jsuw vkSj lferk dks feyh QVdkj rFkk 

eatw eSe ds }kjk lHkh cPpksa dks vuq'kkflr jgus ds lykg ij NksVs&NksVs lewgksa esa ckr gks jgh FkhA cPps 

jkLrs esa feyus okys f'k{kd&f'kf{kdkvksa dk vfHkoknu Hkh dj jgs FksA ftlesa dqN f'k{kd tokc nsrs vkSj 

dqN fcuk cksys ;k fcuk fdlh tokch eqæk ds vkxs c<+rs tk jgs FksA d{kk çkjEHk gqbZA f'kf{kdk us 

mifLFkfr fy;k rFkk xf.kr dk f'k{k.k dk;Z 'kq: gqvkA f'kf{kdk us ,d loky ';keiê ij fy[kdj 

cPpksa dks gy djus ds fy;s dgk vkSj dksbZ nwljk O;fDrxr dk;Z djuk çkjEHk dj fn;kA cPps vkil esa 

ckr djus yxs vkSj yM+us yxsA rHkh jktw dks fxjus ls pksV yxhA f'kf{kdk dk è;ku ml rjQ x;kA 

mlus jktw dks Mk¡Vuk çkjEHk dj fn;kA rc d{kk ekfuVj us uezrkiwoZd gLr{ksi djrs gq, dgk 

fd&eSMe&eSMe ! ;g xyrh lkSjHk dh gSA f'kf{kdk us lkSjHk dks Hkh Mk¡Vk vkSj nksuksa dks cSBus dks dgkA 

f'kf{kdk ds tkus ds ckn cPpksa ds chp ckrphr gksus yxhA ckrphr dk fcanq eSMe dk d{kk esa [kM+k gksus 

dh fLFkfr FkhA czts'k dg jgk Fkk fd eSMe cksMZ ij fy[k dj cksMZ ds gh lkeus [kM+h gks tkrh gSaA 

mlij jkds'k us dgk & rqe rks eSMe ls ,sls gh fp<+rs gksA bl ij jk[kh us dgk & gk¡ ! rqe lgh dg 

jgs gksA eSMe cgqr vPNh gSaA og LekVZ yxrh gSaA oks tc lkeus [kM+h gksrh gSa rks muds [kM+s gksus dk 

rjhdk ge dks cgqr vPNk yxrk gSA bl ij 'kqHkzk us dgk & okdbZ eSMe vPNh gSaA d{kk ds ckgj Hkh 

feyus ij og I;kj ls lj ij gkFk j[krh gSa vkSj gkypky Hkh iwNrh gSaA bl ij èkhjt us dgk & eSMe 

rqe lc yM+fd;ksa dks I;kj djrh gSa( yM+dksa dks rks dsoy Mk¡Vrh gh gSaA blij xqy'ku us dgk & eSMe 

ls vPNh dksbZ Hkh f'kf{kdk bl fo|ky; esa ugha gSA eSa rks cM+h gksdj mUgha dh rjg cuuk pkgw¡xhA bl 

ij ,d yMdh us dgk & rqedks muesa D;k vPNk yxrk gS \ bl ij xqy'ku us dgk & eq>s mudk 

diM+k iguuk] muds ckr djus dk rjhdk rFkk d{kk ds ckgj Hkh cPpksa ls I;kj djuk ;g lc vPNk 

yxrk gSA bl ij 'kksfHkr us dgk&gk¡] eSMe [kkyh ?kaVh esa dqN u dqN i<+rh jgrh gSaA dHkh fdlh ls 

xIisa ekj dj le; cckZn ugha djrhA bl ij ,d yM+dk lat; us dgk & gk¡ rqe fcydqy lgh dgrh 

gksA eSMe cgqr vPNh gSa lcdks cgqr I;kj djrh gaSA xqy'ku us dgk & czts'k dgrk gS fd eSMe dsoy 

cPpksa dks Mk¡Vrh gSaA 'kksfHkr us dgk & ;g xyr dg jgk gSA eSMe fdlh dks ugha Mk¡VrhA xyrh djksxs 

rks le>k,¡xh ugha \ oxZ ds yxHkx lHkh yM+dksa us 'kksfHkr dh ckr dk leFkZu fd;kA blh chp vxyh 

f'kf{kdk dk ços'k gqvkA bl ?kaVh ds lekIr gksus ds ckn vrqy vius nksLrksa ls ckr dj mUgsa euk jgk 

Fkk fd mlds ,d & nks nksLr lkeus VwVh gqbZ fcfYMax esa pysa D;ksafd dy mldk fØdsV ckWy ogk¡ pyk 

x;k Fkk( ijUrq os rS;kj ugha gks jgs Fks( D;ksafd idM+s tkus ij MkaV iM+ ldrh gSA ,d yM+dh us Hkh 

bldk leFkZu fd;kA blh chp f'kf{kdk vk x;h rFkk d{kk fQj ls pyus yxhA fQj Hkkstukodk'k dh 

?kaVh cthA lHkh cPps cjkens rFkk [kqys eSnku esa 'kksj epkrs gq, tkus yxsA f'k{kd&f'kf{kdk,¡ Hkh ml 

LFkku dh vksj çLFkku fd,A Hkkstu ds fy;s ikar yxhA lkjs cPps ikar esa cSB x,A dqN eSys dqpSys 

diM+ksa esa] dqN ds uk[kwu c<+s gq,A mudh n'kk dks ns[kus ls gh muds vkfFkZd o lkekftd ifjos'k dk 

irk py jgk FkkA dqN cPpksa dk lewg Hkkstu ijkslus esa f'kf{kdkvksa dh enn dj jgk FkkA Hkkstu 

ijkslrs gq, os cPps yxkrkj mu cPpksa dks T;knk nsuk pkgrs Fks tks muds fe= Fk s ;k ns[kus esa laHkzkar 
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fn[krs FksA rHkh ,d cPps us vius cxy ds cPps dh Fkkyh ls dqN fudkyus dk ç;kl fd;kA 

ifj.kkeLo:i vkil esa >xM+k gksus yxk fd bl cPps us esjs Hkkstu dks gkFk yxk fn;k( eSa rks [kkuk ugha 

[kkÅ¡xkA fdlh rjg >xM+k dk fuiVkjk dj fn;k x;kA  

 Hkkstukodk'k [k+Re gqvk vkSj d{kk dh ?kaVh Hkh yx xbZA ijUrq f'k{kd&f'kf{kdkvksa dk è;ku bl vksj 

ugha x;kA os vius&vius ckrksa esa e'kxqy FksA ckrksa dk eq[; fo"k; iSlksa dk fuos'k] xk¡o dh jktuhfr] 

[ksrh&ckM+h] c<+rh egaxkbZ vkfn FkhA ;g jkst fd ijaijk gks x;h Fkh( f'k{kd&eaMyh ckrphr esa e'kxwy 

jgrh gS rFkk cPps [ksyrs ;k >xM+rs jgrs gSaA bu fnuksa f'k{kdksa dh cSBdh esa jkèkk eSMe] iq"ik eSMe] 

larks"k ikloku lj rFkk tkQj flíhdh lj Hkh cSBus yxs FksA ;s f'k{kd igys ugha cSBrs FksA ysfdu nwljs 

lHkh bu ij rkus fn;k djrs FksA dHkh&dHkh vdsys Hkh dj fn;k djrs FksA mèkj cPps vkil esa 

yM+kbZ&>xM+k dj jgs Fks] dqN ekj&ihV dj jgs Fks] dqN xkfy;ksa dk ç;ksx dj jgs FksA lkroha&vkBoha 

ihfj;M esa nks cPps ckr dj jgs FksA muesa ls ,d dg jgk Fkk&vkt gekjs ikl dqN iSls gSa] eSa ?kj ls 

dqN iSls yk;k gw¡] ge lc cktkj pyrs gSa ogk¡ ohfM;ks xse [ksysaxsa] dqN [kk,¡xsa fi,¡xsaA ;s nksuksa cPps vkSj 

Hkh cPpksa tSls uhy] eaVw] fnus'k] uhfyek] fiadh] dkS'ky] 'kehe] tkosn dks Hkh ys tkuk pkgrs FksA blesa ls 

uhfyek ugha tkuk pkgrh FkhA mlus dgk fd ek¡ us eq>s euk fd;k gS( gesa i<+kbZ djuh gSA ;g ppkZ 

pyrh jghA var esa cPpksa us lkspk fd buds lewg esa jgus ls cgqr lqfoèkk,¡ feysaxha o etk Hkh vk,xkA 

;fn buds lkFk ugha tk;saxsa rks ;s rax djsaxsaA ;g lksp dj cPps tkus ds fy;s jkth gks x,A 

 nwljh vksj çèkkukè;kid xk¡o ds ,d O;fä ls ppkZ djus esa O;Lr FksA mlh chp d{kk esa dkQh 

dksykgy gksus yxk] ?kaVh lekIr gksus ds 10 feuV igys çèkkuè;kid us cPpksa ds ikl igq¡p dj dkj.k 

dh iM+rky djuk pkgkA ,d cPps us dgk fd&lj geyksxksa ds xse dh d{kk gS( vkSj ihå Vhå f'k{kd ls 

ckWy ek¡xk tk jgk gS rks oks ns gh ugha jgs gSaA vHkh ;g ckr py gh jgh Fkh fd xk¡o dk ,d O;fä 

dkQh jks"k esa fo|ky; ifjlj esa ços'k fd;kA mlus crk;k fd esjk cPpk rks fo|ky; vkuk gh ugha 

pkgrk gS( crkrk gS fd f'k{kd eq> ls lkQ+&lQkbZ dk dke rks djokrs gS ( ijUrq tc ikuh nsus] pkWd 

nsus ;k cSBus dh ckr gksrh gS rks] os ges'kk HksnHkko djrs gSa( esjk eu fo|ky; esa ugha yxrk gSA 

çèkkukè;kid us bl leL;k dks xaHkhjrk ls ysrs gq, U;k;kssfpr dne mBkus dk vk'oklu fn;kA blh 

chp Nqêh dh ?kaVh cth vkSj lkjs fo|kFkhZ vius&vius ?kj dh vksj py iM+sA dqN yMfd;k¡ vkil esa 

ppkZ djrh gqbZ ?kj tk jgh FkhaA ppkZ dk eq[; fcanq Fkk fd ;s yM+ds rks tc eu djrk gS d{kk esa jgrs 

gSa] ugha eu djrk gS rks Hkkx tkrs gSaA geyksx ,slk ugha dj ldrs D;ksafd ?kj vkSj ckgj lcksa dk è;ku 

gekjh vksj yxk jgrk gSA ,d us dgk eaVw rks bruk 'kSrku gS fd f'kf{kdk dh vuqifLFkfr esa ges'kk gesa 

rax djrs jgrk gSA irk ugha D;ksa f'kf{kdk,¡ Hkh mlls dqN D;ksa ugha dgrh\ nwljs us dgk&vjs gesa rks 

?kj ds dke esa Hkh gkFk cVkuk iM+rk gS vkSj i<+uk Hkh iM+rk gSA bu yM+dksa dk D;k \ uk ?kj dk dksbZ 

dke gS uk dksbZ ftEesnkjh( eLrh esa ?kqers jgrs gSaA ge rks cks> ls yns jgrs gSaA nwljh us dgk&;kj ?kj 

ls Ldwy vPNk yxrk gS( ;gk¡ nksLrksa ls Hkh feyrs gSa rFkk cgqr dqN lh[kus dks feyrk gSA f'k{kd ;g 

Hkh crkrs gSa fd Hkfo"; esa D;k cukuk vPNk gksxk vkSj dSls cuk tk ldrk gS \ bl ij ,d yM+dh us 

dgk fd cuuk D;k gS \ ge f'k{kd ;k MkDVj cusaxsa] usrk ;k lSfud rks yM+ds gh cusaxsaA Jqfr us dgk 

fd vfèkdka'k f'k{kd ;gh lykg nsrs gSaA dsoy tokgj lj rFkk dkafr eSMe dgrs gSa fd yM+ds ;k 

yM+dh esa dksbZ varj ugha gSA tks yM+ds cusaxsa og yM+fd;k¡ Hkh cu ldrh gSaA cfYd yM+fd;k¡ T;knk 

vPNk dj jgh gSaA bl rjg ckrsa djrs gq, cfPp;k¡ xk¡o esa ços'k djrh gSaA  
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foe'kZ ds fcanq % 

 vkids vuqlkj fo|ky; esa çkFkZuk ds vk;kstu dh D;k t:jr gS \ 

 lekthdj.k dh çfØ;k esa Nk=&Nk=kvksa ds vkilh laoknksa dh D;k Hkwfedk gS \ Li"V djsaA 

 fo|ky; esa lekthdj.k dh çfØ;k dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjdksa dk mYys[k djsaA 

 ^fo|ky;h; thou vkykspukRed psruk ¼Critical Consciousness½ dks fodflr djrk gSA* bl dFku 

ls vki fdruk lger gSa \ vius i{k esa mi;qä rdZ nsaA* 

fØ;kdyki  

 vki vius fo|ky; esa gksus okyh vkSipkfjd o vukSipkfjd xfrfofèk;ksa o O;ogkjksa dk voyksdu djsa 

rFkk mldh lwph fo|ky; o f'k{kd&lapkfyr] Nk= lapkfyr rFkk vU; bu rhu dksfV;ksa ds vUrxZr 

cuk,¡A vki ;g Hkh voyksdu djsa fd cPps&cfPp;ksa ds lekthdj.k fd çfØ;k esa vfèkd çHkkoh 

dkSu&dkSu lh xfrfofèk;k¡ o O;ogkj gSa \ bl lanHkZ esa viuh fjiksVZ çLrqr djsaA  

 

¼ n"̀VkUr % 3-5&c ½ 

 :dqaiqjk xk¡o dh ckr gSA xk¡o ds nf{k.k&if'pe fdukjs ij vofLFkr [ksy ds eSnku esa dqN cPps 

fØdsV [ksyus ds ckn xksèkqyh csyk esa ,d txg ,d= gksdj fofHkUu eqíksa rFkk fo|ky; ds vuqHko ij 

ppkZ dj jgs FksA lewg esa yxHkx lHkh cPpksa us blh o"kZ iM+ksl ds mPp fo|ky; ds uoha oxZ esa nkf[kyk 

fy;k FkkA vius bl u, fo|ky; ls lEcafèkr vuqHkoksa ij ifjppkZ djrs gq, ,d cPps us ftldk uke 

eksuw Fkk dgk fd ;kj u;k fo|ky; rks vis{kkdr̀ cM+k gSA cgqr lkjs f'k{kd] dSaVhu] cM+k [ksy dk eSnku 

,oa [ksyus ds cgqr lkjs lkeku Hkh gSa rFkk ogk¡ dbZ çdkj dh xfrfofèk;k¡ Hkh djk;h tkrh gSaA ysfdu 

irk ugha ogk¡ eu D;ksa ugha yxrk gSA Mj Hkh yxrk gSA bl ij xksyw us dgk & ;kj ;g rks gksxk gh 

D;ksafd fo|ky; u;k gS( ge ogk¡ ds ckdh cPpksa dks Hkh cgqr ugha tkurs D;ksafd os nwljs&nwljs xk¡oksa ls 

vkrs gSaA gekjs jes'k HkS;k Hkh ;gh dg jgs Fks fd tc mUgksaus ml mPp fo|ky; esa ços'k fy;k Fkk rc 

mudk Hkh eu ugha yxrk FkkA ysfdu ckn esa ogk¡ muds dbZ nksLr cu x, vkSj mudk eu yxus yxkA 

bl ij muesa ls ,d ftldk uke Qqjdku Fkk us dgk & ;kj gesa rks ;g mPp fo|ky; vPNk yxrk gS] 

D;ksafd vc gesa ?kj okys Hkh mez esa cM+k ekuus yxs gSaA igys dgha ?kj ls ckgj tkus gh ugha nsrs Fks 

ijUrq vc cgqr jksd&Vksd ugha djrsA vc ge Hkh vius vki dks cM+s ekuus yxs gSaA bl ij dq.kky us 

dgk & ;kj igys rks xk¡o dk eè; fo|ky; Hkh vPNk ugha yxrk Fkk] ysfdu èkhjs&èkhjs nksLrksa ds I;kj 

,oa f'k{kdksa ds Lusg ds dkj.k ,d fnu Hkh fo|ky; NksM+us dk eu ugha djrk FkkA le; chrus ds 

lkFk&lkFk eSa rks i<kbZ&fy[kkbZ esa Hkh vPNk gks x;kA rHkh lksuw us iwNk & vkf[kj rqe yksxksa dks D;k 

vPNk yxrk Fkk fo|ky; esaA dquky us rikd ls dgk & D;ksa rqEgsa ;kn ugha gS \ xf.kr ds f'k{kd 

fdrus vPNs FksA fdrus vPNs rjhds ls xf.kr i<+krs FksA vkSj ;gh ugha ;fn ge dHkh xg̀&dk;Z ugha 

djrs Fks rks cM+s èkS;Z ls mldk dkj.k lqurs Fks vkSj gesa le>krs FksA eksuw us dgk fd&;kn djks] ml 

le; tc rd ge le> ugha tkrs Fks rc rd foKku dh f'kf{kdk fo"k; dks cM+s èkS;Z ls le>krh FkhaA 

rHkh Qqjdku us dgk fd eq>s rks lcls T;knk etk [ksy&dwn dh ?kaVh esa vkrk Fkk ;k fQj tc 
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cky&laln dh cSBd djus dk ekSdk feyrk FkkA rqEgsa rks ;kn gh gksxk fd geyksxksa dh nksLrh dcìh 

[ksyus ds nkSjku gqbZ FkhA bl ij xksyw us gkeh Hkjrs gq, dgk&vkSj irk gS] lcls vfèkd etk rks rc 

vkrk Fkk tc ge dqN vPNk dk;Z djrs Fks vkSj çèkkukè;kid gesa cqyk dj çksRlkfgr djrs Fks ;k Vk WQh 

nsrs FksA jkgqy us chp esa gh jksdrs gq, dgk fd eq>s vkSj esjs tSls dqN cPpksa dk rks fo|ky; esa fcYdqy 

eu gh ugha yxrk FkkA jkgqy dh bl ckr ij lksuw us dgk fd ;g lgh ckr gS fd dqN f'k{kd rqe 

yksxksa ds lkFk cqjk O;ogkj fd;k djrs FksA rHkh Qqjdku us ckr cnyrs gq, dgk fd vjs oks lwV igu 

dj vkus okyh eSMe geyksxksa dks fdruk ijs'kku djrh FkhaA ge tc yMfd;ksa ls ckr djrs ;k oks gels 

ckr djrha rks eSMe bruk Mk¡Vrh Fkh fd cgqr ls yM+ds&yMfd;ka rks jksuk 'kq: dj nsrs FksA xksyw us 

dgk&fQj Hkh eq>s fo|ky; vPNk yxrk Fkk] D;ksafd ogk¡ nksLrksa dk lkFk vPNk yxrk FkkA ge ckrsa 

djrs Fks] fey&tqy dj [kkrs Fks vkSj xIisa yM+krs Fks rFkk [ksyus dks Hkh feyrk FkkA ijUrq eq>s og yach 

çkFkZuk cgqr cqjh yxrh FkhA blfy;s eSa fo|ky; tku&cw> dj çkFkZuk ds ckn igqaprk FkkA ijUrq eq>s 

mlls Hkh cqjk dqN 'kjkjrh cPpksa dh Vksyh dks ns[k dj yxrk Fkk tks fdlh dks i<+us ugha nsrs vkSj rax 

fd;k djrs FksA fQj Hkh de ls de bruh f'k{kk rks feyh gh Fkh] tks vkt uosa oxZ esa dke vk jgh gSA 

jkgqy us fQj cksyk gesa rks fo|ky; fcYdqy vPNk ugha yxrk Fkk] D;ksafd gesa dsoy lQkbZ ds dk;Z 

djus iM+rs Fks vkSj ekLVj th Hkh csotg geyksxksa dks tkfr dk uke ysdj Mk¡Vrs jgrs FksA bl ij lksuq 

us dgk&lQkbZ rks gels ugha gksrkA geus ?kj esa Hkh ,slk ugha fd;kA rHkh jkgqy us dgk&ekLVj th rks 

flQZ geyksxksa ls lQkbZ djkrs FksA gk¡] flQZ ikBd lj gh ;g Hksn&Hkko ugha djrs FksA xksyw us ckr 

cnyrs gq, dgk&bl fo|ky; esa rks dsoy [ksyuk gksrk gS] i<+kbZ rks fcYdqy ugha gksrhA vkSj rks vkSj 

xk¡o ds dqN yksx ges'kk fo|ky; dh xfrfofèk;ksa esa jksd&Vksd djrs jgrs gSa ftlls i<+kbZ ugha gks 

ikrhA bl çdkj ckrsa djrs gq, lHkh cPps vius&vius ?kj dks py iM+sA  

 

foe'kZ ds fcanq % 

 D;k vki ekurs gSa fd fo|ky; dk thou] ifjokj o vkl&iM+ksl ds thou ls vfèkd foLrr̀ 

gksrk gS vkSj ogk¡ fofoèkrkvksa ds dkj.k lekthdj.k dh çfØ;k rhoz xfr ls pyrh gS \ viuk 

er nsrs gq, mlds i{k esa rdZ nsaA 

 lekthdj.k ds lanHkZ esa vki fdlh cPps&cPph ds fo|ky; ds lkFkh&lewg rFkk vkl&iM+ksl ds 

lkFkh lewg esa D;k fHkUurk,¡ ikrs gSa \ Li"V djsaA 

 mijksä n"̀VkUr esa jkgqy dh ihM+k ds dkj.kksa o mlds lekthdj.k ds lanHkZ esa ml ij iM+us 

okys çHkkoksa dh foospuk djsaA 

 

fØ;kdyki  

 vki vius fo|ky; esa cPpksa }kjk [ksys tkus okys [ksyksa dh lwph cuk;saA vius fo|ky; ds ik¡p cPpksa 

ds fo|ky;h; lkFkh lewg ls ;g irk djsa fd bu [ksyksa dh muds bl lkFkh lewg ds fuekZ.k esa D;k 

Hkwfedk gS \ rRlaca/kh fjiksVZ izLrqr djsaA  
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fo"k;&oLrq dh le>  

 vkius ;g fopkj fd;k gksxk fd gekjs cpiu ds 'kq:vkrh fnu ifjokj o vkl&iM+ksl rd gh 

lhfer jgrs gSaA bl ifjokj o vkl&iM+ksl esa cPpksa ds lekthdj.k dk çFke pj.k pyrk gS] ijUrq ogk¡ 

mudks mruh fofoèkrkvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk] ftruh fofoèkrk,¡ mUgsa fo|ky; esa feyrh gSA 

fHkUu&fHkUu mez] fyax] tkfr] èkeZ] laçnk;] laLd`fr] vkpkj&O;ogkj] vkfFkZd&lkekftd n'kk vkfn ls 

lacafèkr cPpksa] f'k{kdksa o vU; deZpkfj;ksa vkfn dh ekStwnxh] cPpksa ds fy;s lekt ds ,d y?kq :i dk 

foEc çLrqr djrk gS( vkSj bl çdkj lekthdj.k gsrq cPpksa dks fo|ky; esa T;knk volj çkIr gksrk gSA 

fo|ky; esa cPps uk flQZ lekt ds fofoèk :iksa ls ifjfpr gksrs gSa oju fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ksa] 

vk;kstuksa o Hkwfedkvksa ls Hkh gksdj mUgsa xqtjuk iM+rk gSA çkFkZuk] ;ksx&O;k;ke] [ksy&dwn] 

d{kk&f'k{k.k] lkaLdf̀rd xfrfofèk;ksa] ckxokuh] o{̀kkjksi.k] çHkkrQsjh] jSfy;ksa] fofHkUu fnolksa dks euk;s 

tkus gsrq vk;ksftr dk;ZØeksa rFkk vius lkFkh&lewgksa] f'k{kdksa o vU; yksxksa ds lkFk gksus okys laoknksa] 

oLrqvksa ds vknku&çnku vkfn ds ekè;e ls vkSj fo|ky;&çfrfufèk] d{kk&çfrfufèk] cky&laln o 

fo|ky; esa gksus okys fofHkUu dk;ZØeksa esa feyus okyh Hkwfedkvksa o mÙkjnkf;Ro vkfn ds ekè;e ls cPpksa 

ds vanj laosnu'khyrk] eS=h] lewg&Hkkouk rFkk ijLij lg;ksx o ftEesnkjh dh Hkkoukvksa dk fodkl 

gksrk gSA cPps ds fo|ky;h; thou esa ,sls vusdksa dkjd ekStwn gksrs gS a ftuds ekè;e ls lekthdj.k 

dh çfØ;k lapkfyr gksrh gSA 

 ijUrq dHkh&dHkh fo|ky;ksa esa cPpksa ds lekthdj.k dh ;g çfØ;k lgHkkxkRed dh ctk; neudkjh 

Lo:i èkkj.k dj ysrh gSA cPpksa dh le> o laosnukvksa dks egRo uk nsrs gq, fo|ky;h; ?kVd vius 

fufeZr vkèkkjksa ds vuq:i vuqdwyu gsrq cPpksa dks ckè; djrs gSaA ;g fLFkfr ckyeu dks xaHkhj dq.Bkvksa 

o varfoZjksèkksa ls Hkj nsrh gS vkSj dHkh&dHkh cPpk ifjokj o vkl&iM+ksl ds ekè;e ls LokHkkfod <ax ls 

lh[ks gq, O;ogkjksa o ewY;ksa dks Hkwykdj udkjkRed O;ogkj djus yxrk gSA vkSj bl çdkj neukRed 

lekthdj.k] folekthdj.k ¼De-Socialization½ ¿iwoZ lekthdj.k ds çHkko dks u"V djkus okykÀ rFkk 

udkjkRed lekthdj.k ¼Negative Socialization½ ¿R;kT; o fu"ksfèkr O;ogkj çfreku dks xzg.k djukÀ 

dh fn'kk dh vksj ys tkus dk dke djus yxrh gSA vr% fo|ky;h; okrkoj.k esa pyus okys lksís'; 

lekthdj.k ¼Deliberate Socialization½ dh çfØ;k esa cPpksa dh le> o laosnukvksa ds fy;s Hkh txg 

gksuh pkfg, rkfd lgh ek;us esa ;g çfØ;k ckè;dkjh dh ctk; yksdrkaf=d ewY;ksa ds vuq:i 

p;ukRed o ewY;kadukRed gks ldsA vr% fo|ky;ksa esa ,d le> fodflr djus dh vko';drk gS fd 

cPps Hkfo"; ugha cfYd orZeku gSaA  

 fo|ky;h; thou ds fofHkUu dkjd cPpksa ds le{k lkekftd var%fØ;k ds fofHkUu volj çLrqr 

djrs gSaA ;g lkekftd var%fØ;k ewyr% lg;ksx ¼Cooperation½] çfr;ksfxrk ¼Competition½] la?k"kZ 

¼Conflict½] O;oLFkkiu ¼Accommodation½ rFkk vkRelkrhdj.k ¼Assimilation½ ds :i esa gksrh gSA 

bldh fo”ks’k le> vkidks ^cky fodkl vkSj lh[kuk^ fo’k;i= esa feysxhA 

 n"̀VkUr 3-5&v ds ekè;e ls vkius le>k fd çkFkZuk ls ,dkxzrk o vuq'kklu dk fodkl gksrk gS 

vkSj vuq'kklu lekthdj.k dh çfØ;k esa vR;ar gh egRoiw.kZ fcanq gSA vkius ;g Hkh le>k fd 

vuq'kklu dk ikB i<+kus okys f'k{kd fdl çdkj Lo;a mldk ikyu ugha djrsA vkSj ;gk¡ çfl) 

f'k{kk'kkL=h ikvksyks Ýsjs dh og ihM+k Bhd le> esa vkrh gS fd f'k{kd vuq'kklu dk fu;e cukrs gSa 

vkSj Nk= mldk ikyu djrs gSa( og vuq'kklu f'k{kd Lo;a ij ykxw ugha djrsA fo|ky;h okrkoj.k dh 
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;g cM+h foMEcuk gSA vkius bl n"̀VkUr ds ekè;e ls ;g Hkh le>k fd fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa ds 

vkilh laokn ftudk lanHkZ f'k{kd&f'kf{kdkvksa dk O;ogkj] Nk=ksa ds çfr mudh laosnuk o le>] 

f'k{kdksa }kjk cPpksa ds lkFk fd, tkus okys Hksn&Hkko] cPpksa ds vkilh >xM+s] ifjokj }kjk cPps&cfPp;ksa 

ds chp fd;k tkus okyk Hksn&Hkko] [ksy&dwn] lSj&likVk vkfn gS] ds ekè;e ls cPpksa ds vanj lekt 

ds fofoèk i{kksa dh le> fodflr gksrh gSA lekt dh foèks;kRed o udkjkRed çof̀r;ksa ds çR;{k.k o 

cksèk }kjk cPps dk lkekftd O;ogkj la'kksfèkr] fufeZr o iqufuZfeZr gksrs jgrk gSA cPps fo|ky; esa 

vuq'kklu Hkh lh[krs gSa vkSj xkyh Hkh] lg;ksx Hkh lh[krs gSa vkSj la?k"kZ o ekj&ihV Hkh] çse dk Hkh cksèk 

djrs gSa vkSj frjLdkj dk Hkh] dÙkZO;ijk;.krk Hkh lh[krs gSa vkSj rFkkdfFkr ?kqeDdM+iu HkhA vkSj bl 

çdkj fofHkUu }a}ksa ds chp muds fopkjksa dk la'ys"k.k gksrk gSA ;g la'ys"k.k cPps dh ewy çof̀r rFkk 

mlds ifjokj o vkl&iM+ksl ds laidZ esa LokHkkfod :i ls gq, lekthdj.k ds vkyksd esa gksrk gSA bl 

çdkj ifjokj o vkl&iM+ksl ds Lrj ij gq, lekthdj.k dk fo|ky; esa foLrkj gksrk gSA 

 n"̀VkUr 3-5&c ds ekè;e ls vkius ;g ns[kk fd çkjafHkd Lrj dh fo|ky;h; f'k{kk çkIr cPps tks 

mPp fo|ky; esa x, gSa fdl çdkj ;g Lohdkj dj jgs gSa fd tc oks igyh ckj fo|ky; x, Fks rks 

mudk eu ugha yxrk Fkk ijUrq ckn esa fo|ky; us mUgsa bruk dqN fn;k fd fo|ky; ls fudyus dk 

mUgsa eu gh ugha djrk FkkA vFkkZr tc cPpk ?kj o vkl&iM+ksl ds ekgkSy ls fudy dj igyh ckj 

fo|ky; igq¡prk gS rks ogk¡ ds foLrkj o fu;af=r rFkk vuq'kklukRed okrkoj.k ds lkFk rkyesy cSBkus 

esa mls oä yxrk gS D;ksafd og mlds cky&lqyHk eu ds foijhr çrhr gksrk gSA ijUrq èkhjs&èkhjs og 

lekt ds ml y?kq:i fo|ky; esa dbZ lacaèkksa dks lf̀tr djrk gS] vius Lo dk fodkl djrk gS] ml 

u;s ekgkSy esa [kqn dks p;u o ewY;kadu ds vkyksd esa <kyrk gS vkSj rc og [kqn dk foLrkj gqvk 

eglwl djrk gSA bl çdkj mlds lekthdj.k dh çfØ;k pyrh gSA    

fdz;kdyki % 

 fo|ky; esa lekthdj.k ds fofHkUu xfrfof/k;ksa dk fo”ys’k.k djsa vkSj mlesa viuh Hkwfedk dh leh{kk 

djsaA fo|ky; esa pyusokys lekthdj.k dh fdu&fdu xfrfof/k;ksa esa vkidh lfdz; Hkwfedk gksrh 

gSA 

 

3-6 f'k{kk] f'k{k.k rFkk fo|ky; % lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd vkèkkj  

fo|ky; esa pyusokyh f”k{k.k dh izfdz;k ds lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd vk/kkjksa dh 

le> ls ijorhZ lekthdj.k ds vk;keksa dks le>us esa enn feysxhA vkxkeh n’̀Vkarksa ds ek/;e ls blds 

fo”ys’k.k dh dksf”k”k dh xbZ gSA  

¼ n"̀VkUr % 3-6&v ½ 

 fefFkys'k eaMy dh djheiqj eè; fo|ky; esa foKku ds f'k{kd ds :i esa ubZ fu;qfä gqbZA mUgksaus 

iVuk fo'ofo|ky; ls ch-,llh- vkSj ch- ,M- dh fMxzh vftZr dh FkhA eaMy ckcw vius fo"k; esa n{k Fks 

rFkk fo|ky; dh mUufr ds fy, lnSo u, rjhds ls lksprs FksA ,d fnu dh ckr gS fefFkys'k ckcw dh 

d{kk dks ckxokuh dk dk;Z djuk FkkA lHkh cPps Ldwy ds eSnku esa NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cuk jgs FksA 

fefFkys'k ckcw ds gkFk esa Hkh dqnky FkhA dke py gh jgk Fkk fd blh chp xk¡o ds cM+s fdlku tks xk¡o 
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esa ijaijkxr :i ls ekfyd dgykrs Fks vpkud ogk¡ vk igq¡psA fcuk lksps le>s gh mUgksaus fefFkys'k 

ckcw dks >kM+ yxkuk 'kq: dj fn;kA gekjs cPpksa ls dqnky pyok jgs gSa\ D;k blh dke ds fy;s ;s 

;gk¡ vkrs gSa\ vius ?kj esa rks ;s dke djrs gh ugha gSa vkSj vki ;gk¡ dke djk jgs gSaA rHkh 

çèkkukè;kid us vkdj ekeys dks fdlh rjg 'kkar fd;kA mlds ckn cPps viuh&viuh d{kk esa pys 

x,A ,d fnu dh ckr gS( cPps e/;kg~u Hkkstu dj jgs Fks vkSj viuh ilan ds vuqlkj vius nksLrksa ds 

lkFk cSBs gq, FksA cPpksa dks [kkuk f[kykus dh ftEesnkjh igys&igy fefFkys'k ckcw dks nh x;h FkhA cPps 

pko ls [kk jgs FksA rHkh çèkkukè;kid vk igq¡psA mUgksaus fefFkys'k ckcw dks le>krs gq, dgk fd vkius 

;g D;k fd;k gS\ dqN cPpksa ds vfHkHkkod ns[ksaxs rks gaxkek djsaxsaA D;ksafd dqN vfHkHkkod ugha pkgrs gSa 

fd muds cPps ,d fo'ks"k leqnk; ds cPpksa ds lkFk cSB dj [kkuk [kk,¡A fefFkys'k ckcw dks çèkkukè;kid 

dh ;g ckr vPNh ugha yxh vkSj os muls rdZ djus yxsA bl ij çèkkukè;kid us dgk fd ;g ;gk¡ 

dh ijaijk gSA eSa vkils blhfy, dgrk gw¡ fd ;g fo|ky;] lekt esa pyrk gS vr% lekt ds fjoktksa 

dk è;ku j[kuk gksxkA tokc nsrs gq, fefFkys'k ckcw us dgk fd fo|ky; lekt dks lgh fn'kk nsus ds 

fy;s LFkkfir dh x;h gS] vr% de ls de ;gk¡ rks bu :f<+;ksa dks cnyuk vko';d gh gSA çèkkukè;kid 

T;knk fookn esa uk iM+rs gq, ogk¡ ls fudy x,A ijUrq fo|ky; esa gksus okys bu reke ?kVukvksa us 

fefFkys'k ckcw ds Lo;a ds ewY;ksa tks yksdra= ds ewy Hkkoukvksa dh cqfu;kn ij fufeZr Fks rFkk ogk¡ ds 

lekt ds lkaLdf̀rd&vkfFkZd o jktuSfrd ewY;ksa o ijEijkvksa ds eè; ,d xaHkhj la?k"kZ dh fLFkfr 

mRiUu gks x;hA os bls Bhd djus dh fn'kk esa xaHkhjrk ls ç;kl djuk pkgrs FksA fefFkys'k ckcw us 

ckydsafær f'k{k.k i)fr dk çf'k{k.k fy;k Fkk] os bl fo|ky; esa Hkh bldk ç;ksx djuk pkgrs Fks( 

ijUrq dHkh&dHkh lkefxz;ksa] vU; O;oLFkkvksa] iSls o lg;ksfx;ksa dh deh blesa cM+h ckèkk cu tkrh FkhA 

os vDlj vius ikl ls Hkh dqN iSls yxk nsrsA fefFkys'k ckcw pkgrs Fks fd lHkh cPps fu;fer :i ls 

rFkk le; ij fo|ky; igq¡psaA ysfdu mUgksaus ik;k fd fo|ky; esa vuqifLFkfr ,d tfVy leL;k gSA os 

bldk dkj.k <w<+us yxsA mUgsa lcls egRoiw.kZ dkj.k xk¡o dh thou i)fÙk yxhA df̀"k dk;Z ds O;Lrre 

le; esa rks vuqifLFkfr jgrh gh Fkh ioZ&R;ksgkjksa esa Hkh cPps tc nks fnuksa dh Nqêh gksrh Fkh rc N% fnu 

fo|ky; ugha vkrs FksA ;fn nwj ds fj'rsnkjksa ds ;gk¡ 'kknh&fookg gks rks ml le; cPpksa dh mifLFkfr 

eghuksa rd ugha jgrh FkhA gyk¡fd fefFkys'k ckcw us ik;k fd bl xk¡o esa i<+s&fy[ks yksxksa dh Hkh la[;k 

Bhd&Bkd gS] rFkk lHkh leqnk; ds yksx f'k{kk ds egRo dks le>rs gSa o vius cPpksa dks i<+kuk pkgrs 

gSaA ijUrq xk¡o esa iBu&ikBu esa vkus okyh ckèkkvksa dh fLFkfr ds çfr yksxksa esa laosnu'khyrk dk vHkko 

gSA dqN gh fnuksa ckn fo|ky; esa f'k{kk lfefr dk pquko FkkA fefFkys'k ckcw us bl mi;qä volj ij 

bu lkjs eqíksa dks lHkk esa j[kus dh ;kstuk cukbZA ml lHkk esa mUgksaus xk¡o ds yksxksa ls fo|ky; dh 

lHkh ijs'kkfu;ksa o tkfrxr Hksn&Hkkoksa dks nwj djus rFkk Je ds çfr lEeku dk Hkko fodflr djus dh 

vihy dhA fofHkUu fcanqvksa ij dkQh cgl gqbZA fefFkys'k ckcw us yksdra=] lafoèkku] èkeZ rFkk vkn'kZ 

lekt dk gokyk nsrs gq, <s+j lkjs rdZ çLrqr fd;s( Hksn&Hkko dks nwj fd;s tkus ds fy;s reke 

mnkgj.kksa] dgkfu;ksa o egkiq:"kksa ds thou&or̀ksa dk lgkjk ysdj xk¡o ds yksxksa dks laosfnr fd;kA xk¡o 

ds yksxksa ij fefFkys'k ckcw dh xaHkhj ckrksa dk vlj gqvk] mUgksaus oknk fd;k dh lkjh nqO;ZoLFkkvksa o 

HksnHkkoksa dks nwj fd;k tk;sxkA fefFkys'k ckcw ds ç;klksa o xk¡o ds lg;ksx ls fo|ky; dh leL;k,¡ 

èkhjs&èkhjs nwj gks xbZA  
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foe'kZ ds fcanq % 

 mi;Zqä n"̀VkUr dk lanHkZ ysrs gq, ;g crk,¡ fd leqnk; dh lkekftd o lkaLdf̀rd ekU;rk,¡ 

fo|ky;h; xfrfofèk;ksa dks fdl izdkj fu;af=r djrh gSa vkSj lkFk gh lekthdj.k dh çfØ;k 

dks Hkh fdl izdkj çHkkfor djrh gSa\ 

 mi;Zqä n`"VkUr esa çèkkukpk;Z }kjk leqnk; dh ekU;rkvksa dks ;Fkkor Lohdkj dj ysus ds lanHkZ 

esa vkids D;k fopkj gSa \ D;k çèkkukpk;Z ds bl çof̀Ùk dks vki mfpr ekurs gSaA vius er ds 

i{k esa rdZ çLrqr djsaA 

 mi;Zqä n"̀VkUr esa f'k{kd fefFkys'k ckcw }kjk viukbZ x;h j.kuhfr dk lanHkZ ysrs gq, ;g crk;sa 

fd ;fn vkids fo|ky; esa ,slh fLFkfr gksrh rks vki fdl çdkj dh j.kuhfr cukrs \ 

 

fØ;kdyki  % 

 vius vkl&ikl ds leqnk; dh mu lkekftd o lkaLdf̀rd ekU;rkvksa rFkk vkfFkZd dkj.kksa dh 

lwph rS;kj djsa tks vkidh le> ls fo|ky; dh xfrfofèk;ks a o ogk¡ ij py jgs lekthdj.k dh 

çfØ;k dks fdlh uk fdlh :i esa çHkkfor djrs gSaA lacaf/kr fjiksVZ izLrqr djsaA 

 

¼ n"̀VkUr % 3-6&c ½ 

 Hkkstiqj ftys esa eksguiqj uke dk ,d xk¡o FkkA xk¡o ds nf{k.k&if'peh Nksj ij eq[;r% lekt ds 

oafpr oxksZa dk ,d Vksyk FkkA ogk¡ fo|ky; rks Fkk ysfdu dksbZ Hkh f'k{kd ogk¡ tkuk ugha pkgrs FkkA 

tc Hkh dksbZ u;k f'k{kd ogk¡ fu;qä gksrk Fkk rks oks rjg&rjg ds ç;klksa ls viuk fdlh nwljs 

fo|ky; esa ;k f'k{kk foHkkx ds dk;kZy; esa çfrfu;kstu djk ysrk FkkA Vksys esa fuokl djus okys yksx 

vkfFkZd :i ls cgqr gh detksj FksA muds ikl uk rks viuh tehu Fkh] uk i'kq vkSj uk gh mudh dksbZ 

lkekftd o jktuSfrd igq¡p gh FkhA mudh n'kk vR;ar n;uh; FkhA Vksys ds fo|ky; dk u pyuk 

mUgsa ges'kk lkyrk FkkA ,d ckj Vksys ds dqN tkx:d yksxksa us ç[kaM tkdj u, ç[kaM f'k{kk 

inkfèkdkjh ls viuh O;Fkk lquk;hA inkfèkdkjh us mudh leL;k dk lekèkku djus gsrq LFky fujh{k.k 

dk oknk fd;kA ,d fnu lqcg vkB cts inkfèkdkjh Jherh uhjtk mudh cLrh esa igq¡phaA ogk¡ ds yksxksa 

us mUgsa ns[krs gh mxz gksdj fo|ky; dh reke leL;kvksa dks fxukuk 'kq: dj fn;kA xk¡o ds dqN o`) 

yksxksa us ekeys dks 'kkar fd;k vkSj viuh leL;kvksa dks ,d&,d djds lquk;kA ogk¡ ds fuoklh eax: 

us dgk fd esjh eqfu;k Vksys ds fo|ky; ds can gksus ds ckn ikl ds mÙØfer eè; fo|ky; esa i<+rh 

Fkh] ysfdu fo|ky; esa mlds lkFk vPNk O;ogkj ugha fd;k tkrk FkkA fo|ky; esa lQkbZ dk lkjk dke 

eqfu;k ;k gekjs leqnk; ds vU; cPpksa ls gh djok;k tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfèkd gksus dk 

cgkuk cuk dj bUgsa d{kk ds ckgj cSBk fn;k tkrk FkkA lkFk gh lkFk laiUu d"̀kd ifjokj ds cPps Hkh 

bUgsa rax fd;k djrs FksA mc dj eqfu;k rFkk gekjs leqnk; ds vU; cPpksa us fo|ky; tkuk NksM+ fn;kA 

ge brus xjhc gSa fd vius cPpksa dks çkbosV fo|ky;ksa esa ugha Hkst ldrs] vkSj uk gh ge brus 

i<+s&fy[ks gSa fd mUgsa ?kj ij i<+k ldsaA gekjh rks ftanxh fdlh rjg dV jgh gS] ij gekjs cPpksa dh 
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ftanxh Bhd <ax ls dVs blds fy;s t:jh gS fd os f'k{kk çkIr dj ik,¡ ftlls os lekt esa 

eku&çfr"Bk ik ldsaA uhjtk th us fo|ky; igq¡p dj ns[kk fd fdl rjg fo|ky; lkekftd vkfFkZd 

o jktuhfrd lUnHkksZa ls çHkkfor gksrk gSA mUgksaus ,d j.kuhfr cuk;h vkSj xk¡o okyksa dh lgefr ls 

fo|ky; dks iquthZfor djus gsrq nks fu"Bkoku ,oa drZO;fu"B f'k{kdksa dk çfrfu;kstu ml fo|ky; esa 

fd;kA lcls cM+h ckr ;g Fkh fd bu f'k{kdksa ij xk¡o okyksa dk fo'okl FkkA bu ifjorZuksa ds ckn xk¡o 

okyksa us vius cPpksa dks fo|ky; Hkstuk 'kq: fd;kA uhjtk th us iM+ksl ds fo|ky; esa Hkh tkdj 

f'k{kdksa dks vfHkeq[k fd;k fd os laosnu'khy gksdj cPpksa ds fgr ds fy;s dke djsaA lkFk gh Hksn&Hkko 

djus okys f'k{kdksa ij dM+kbZ ls dkjokbZ djus dh ckr dghA 20&25 fnu ds ckn uhjtk th tc ml 

xk¡o esa igqpha rks ml xk¡o dk utfj;k cnyk gqvk FkkA uhjtk th gj 20&25 fnu esa nkSjk djrh jgrh 

Fkha rFkk vfHkHkkodksa dks çsfjr djrh Fkha ftlls cPps Ldwy tkus yxs rFkk xk¡o vkSj {ks= ds 'kSf{kd 

ekgkSy esa cnyko vk;kA 

foe'kZ ds fcanq % 

 mi;Zqä n`"VkUr esa oafpr oxZ ds Vksys ds fo|ky; esa f'k{kdksa ds ;ksxnku u nsus ds dkj.kksa dh 

foospuk djsaA 

 mi;Zqä n`"VkUr esa eqfu;k ds lkFk fo|ky; esa gks jgs O;ogkjksa ds lkekftd o lkaLd`frd lanHkZ 

dks le>krs gq, eqfu;k ds lekthdj.k ij iM+us okys çHkkoksa dh foospuk djsaA 

 mi;Zqä n`"VkUr esa Vksys ds mu tkx:d yksxksa ftuds ç;klksa ls Vksys dk fo|ky; çkjEHk gks 

ik;k dh jktuhfrd psruk dk ml leqnk; ds cPpksa ds iqu% fo|ky; tkus ds ckn uohu 

ifjfLFkfr;ksa esa ogk¡ gksus okys lekthdj.k ij iM+us okys laHkkfor çHkkoksa dh foospuk djsaA 

fØ;kdyki  

 vius ladqy {ks= ds vUrxZr vkus okys fo|ky;ksa esa ls mu fo|ky;ksa dh igpku djsa rFkk lwph 

cuk,¡ tks vkfFkZd o lkekftd :i ls fiNM+s oxZ ds cfLr;ksa esa LFkkfir gSA muesa ls fdlh ,d 

fo|ky; esa tkdj ogk¡ dh leL;kvksa dk voyksdu dj fjiksVZ çLrqr djsaA 

 

¼ n"̀VkUr % 3-6&l ½ 

 xehZ dh Nqfê;k¡ FkhaA iVuk ls x;k tkus okyh Vªsu esa jkepj.k vius csVs iadt ds lkFk cSBk FkkA 

fj'rsnkjh esa gksus okyh ,d 'kknh esa cki&csVs tk jgs FksA jkepj.k ,d fdlku Fkk vkSj mldk yM+dk 

iadt xk¡o ds gh çkFkfed fo|ky; esa ik¡poha dk Nk= FkkA Vªsu esa dkQh HkhM+&HkkM+ FkhA jkepj.k ds 

cxy esa >d lQ+sn dqrkZ&ik;tkek igus ,d xk¡o ds eqf[k;k jeknhu cSBs FksA muds lkFk ,d v[kckj 

ds i=dkj 'kkSdr Hkh FksA lkeus okyh lhV ij ,d fo'ofo|ky; ds çksQ+slj uhykEcj rFkk muds cxy 

esa fdlh çkFkfed fo|ky; esa iapk;r f'k{kd ds :i esa dke dj jgk ,d ;qod uohu Hkh cSBk FkkA 

;k=k dh cksfj;r nwj djus ds fy;s ckrphr dk flyflyk 'kq: gqvkA jkeknhu us iadt ls iwNk&fdl 

Dykl esa i<+rs gks\ iadt us dgk ik¡poha esaA fdl fo|ky; esa\ iadt us crk;k fd xk¡o ds gh ljdkjh 

çkFkfed fo|ky; esa i<+rk gw¡A tokc lqu dj jeknhu us psgjs ij frjLdkj dk Hkko cukrs gq, dgk & 
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vPNk-----A uohu ls jgk ugha x;kA mlus eqf[k;k th ls iwN fn;k fd vki ljdkjh fo|ky; dk uke 

lqu dj ukd&HkkSa D;ksa fldksM+ jgs gSa \ eqf[k;k th us dgk fd ljdkjh fo|ky;ksa esa vkt&dy i<+kbZ 

dgk¡ gks jgh gS\ eSa rks ,d xk¡o dk eqf[k;k gw¡] eSa jkst ns[krk gw¡] lkjs f'k{kd osru rks ets ls ikrs gSa 

ijUrq i<+kus dk uke ugha tkursA ,sls esa ljdkjh fo|ky; esa i<+us ds fy;s Hkstuk cPps dk Hkfo"; 

[kjkc djuk gSA uohu us rikd ls iwNk&blds fy;s ftEesnkj dkSu gS\ ljdkjh O;oLFkk ds djhc rks 

vki gh yksx jgrs gSa( vkius dHkh lkspk gS bl lanHkZ esa\ çkFkfed f'k{kd rks tux.kuk] i'kq x.kuk] 

edku x.kuk] iYl&iksfy;ks] pquko vkfn esa yxkrkj O;Lr jgrk gh gS tks le; cprk gS oks e/;kg~u 

Hkkstu o rjg&rjg ds fjiksVksZa dks cukus esa gh chr tkrk gSA çèkkukè;kid o nks f'k{kd rks flQZ 

fglkc&fdrkc o fjiksVksZa dks rS;kj djus rFkk mls f'k{kk foHkkx rd igq¡pkus esa gh yxs jgrs gSaA rks vki 

gh crkbZ;s fd oks fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa dc lkspsa o mUgsa dc i<+k,¡\ vkidh O;oLFkk gh ,slh gS dh 

i<+kbZ o cPpksa ds fuekZ.k ls T;knk egRoiw.kZ reke fjiksVZ rS;kj djuk gS rkfd ;g çn'kZu fd;k tk 

lds fd ;gk¡ dh f'k{kk dkQh vPNh py jgh gSA ,sls esa D;k vkidks f'k{kdksa ls tks vkt ds nkSj esa 

flQZ ljdkjh deZpkjh cu dj jg x, gSa cM+h mEehn djuk okftc gS \ ckr dks chp esa gh dkVrs gq, 

çksQ+slj uhykEcj us dgk fd vkt ljdkjh fo|ky;ksa esa ogh cPps i<+us vkrs gSa ftuds ?kj dh vkfFkZd 

n'kk dkQh [kjkc gSA vkSj oks cPps Hkh i<+us ds fy;s de vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysus ds fy;s 

T;knk vkrs gSaA tks ns'k vkt Hkh Hkw[k dh leL;k ls tw> jgk gks ogk¡ ;fn cPpksa dks fo|ky; ds cgkus 

iks"kd vkgkj fey tk jgk gS ;g cgqr cM+h ckr gSA i=dkj 'kkSdr us uhykEcj dks chp esa gh jksdrs gq, 

dgk&vki ckr rks Bhd dg jgs gSa] ijUrq gky gh esa eSaus iVuk ftys ds ,d cM+s {ks= dk blh eqís dks 

ysdj loZs LVMh fd;k Fkk tks v[kckj esa Hkh vk;k FkkA bl LVMh ls dbZ egRoiw.kZ ckrsa lkeus vk;haA 

,d tks lokZfèkd egRoiw.kZ ckr eq>s irk pyh oks ;g gS fd fo|ky;ksa esa csgrj lqfoèkkvksa o f'k{k.k ds 

ekgkSy ds fy;s lekt ds vxM+s oxZ dk tks fujarj ncko Fkk oks de gqvk gSA blds ihNs dbZ yksxksa us 

;g crk;k fd e/;kg~u Hkkstu ;kstuk dk Hkh blesa ;ksxnku gSA yksx cPps ds e/;kg~u Hkkstu dks vius 

lEeku ls tksM+ dj ns[krs gSaA mUgsa fo|ky; esa vius cPps }kjk eq¶r dk [kkuk [kkuk cqjk yxrk gSA 

vkSj nwljh ckr rks vki tkurs gh gSa fd vHkh Hkh tkfr] èkeZ o reke :f<+;ksa ls yksx mcj ugha ik;s gSa( 

mUgsa vius cPpksa dk muds fglkc ls vius ls NksVh tkfr;ksa ds cPpksa ds lkFk cSB dj Hkkstu djuk 

ukxokj xqtjrk gSA vr% èkhjs&èkhjs bl rFkkdfFkr vxM+s oxZ us vius cPpksa dks ljdkjh fo|ky;ksa ls 

fudky dj çkbosV fo|ky;ksa esa Mkyuk 'kq: dj fn;kA vkSj èkhjs&èkhjs ljdkjh fo|ky; lekt ds flQZ 

fiNM+s oxZ dk fo|ky; cu dj jg x;k vkSj ;g oxZ fo|ky;ksa ij çHkkoh ncko ugha cuk ik jgk gSA 

;|fi çkbosV fo|ky;ksa esa Hkh lkekftd lejlrk LFkkfir djus ds fy;s ljdkj us 25% xjhc fo|kfFkZ;ksa 

ds ços'k dh O;oLFkk dh gS( ijUrq bldh gdhdr ;g gS fd mu xjhc cPpksa dks mu çkbosV fo|ky;ksa 

esa fo|ky; ç'kklu rks fgdkjr dh utj ls ns[krk gh gS lkFk gh mlds lgikBh Hkh mudk etkd 

mM+krs gSaA dbZ fo|ky;ksa us rks muds fy;s vyx d{kk,¡ rd cuk yh gS rkfd oks vU; cPpksa ds lkFk 

?kqy&fey u ik,¡ D;ksafd rFkkdfFkr vxM+s oxZ ds vfHkHkkod ,slk ugha pkgrs gSaA ;g vR;ar gh xaHkhj 

fo"k; gS( ,d csgrj fo|ky; o lekt dk fuekZ.k rc rd ugha gks ik;sxk tc rd yksx bl nqHkkZouk ls 

ugha mcjsaxsA mudk fo|ky; vkSj gekjk fo|ky; ds }a} ls mcjuk gksxkA jkepj.k tks bu lkjs laoknksa 

dks xaHkhjrk ls lqu jgk Fkk us dgk fd ;fn lekt ds egRoiw.kZ yksx vius cPpksa dks ljdkjh fo|ky;ksa 

esa i<+kuk çkjEHk dj nsa rks leL;k,¡ èkhjs&èkhjs lqy> ldrh gSaA mudk fo|ky; vkSj gekjk fo|ky; dh 

nwfj;ka feV ldrh gS vkSj lgh ek;us esa lcdk fo|ky; cu ldrk gSA 
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foe'kZ ds fcanq % 

 mi;Zqä n"̀VkUr esa ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kk dh xq.koÙkk dks ysdj mBk;s x, ç'uksa ds çfr 

vkids D;k fopkj gSa \ Li"V djsaA 

 mi;Zqä n"̀VkUr esa ,d iapk;r f'k{kd uohu }kjk f'k{k.k ds nkSjku vkus okyh ckèkkvksa dh ppkZ 

dh x;h gSA vkids fopkj ls uohu }kjk mBk;s x, ç'u fdrus lgh gSa \ vius i{k esa rdZ 

çLrqr djsaA 

 mi;Zqä n"̀VkUr ds vkyksd esa rFkkdfFkr lekt ds vxM+s o fiNM+s oxZ ds n`f"Vdks.kksa esa e/;kg~u 

Hkkstu ds ek;uksa dks Li"V djsaA 

 mi;Zqä n"̀VkUr ds vkyksd esa ^mudk fo|ky;*] ^viuk fo|ky;* o ^lcdk fo|ky;* dh 

voèkkj.kkvksa dks Li"V djsaA 

fØ;kdyki  % 

 vki vius fo|ky; ds leLr f'k{kdksa ds fo|ky;h; fnup;kZ dk voyksdu djsaA lqcg fo|ky; vkus 

ls ysdj fo|ky; ls okil ?kj ;k f'k{kk foHkkx ds dk;kZy; tkus rd f'k{kd dkSu&dkSu ls dk;Z 

djrs gSa bldh lwph cukb;s o çR;sd dk;Z esa f'k{kd }kjk fn;s x, le; dks mlesa vafdr dhft;sA 

f'k{kd }kjk f'k{k.k gsrq fn;s x, le; dh i;kZIrrk ds ifjçs{; esa vius fopkj çLrqr dhft;sA 

 

fo"k;&oLrq dh le>  

 vkius ;g vuqHko fd;k gksxk fd f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky; dh O;oLFkk lekt us viuh vk'kkvksa ds 

vuq:i fd;k gSA pw¡fd lekt thoar gS vr% mldh vk'kk,¡ Hkh fpjLFkkbZ ugha gS vr% lekt dh bdkbZ 

ds :i esa O;fä o leku lksp o le> j[kus okyk mudk lewg fujarj lkekftd vk'kkvksa dks la'kksfèkr] 

fufeZr o iqufuZfeZr djrs jgrk gSA bl çdkj f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky;h; O;oLFkk ds vkèkkj] lanHkZ] 

y{;] mnns~'; o fn'kk fujarj la'kksfèkr] fufeZr o iqufuZfeZr gksrs jgrs gSaA gekjk lkekftd] lkaLdf̀rd] 

vkfFkZd o jktuSfrd thou rFkk fparu f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky;ksa dh fn'kk r; djrs gSaA pw¡fd gekjk 

lekt xzkeh.k] 'kgjh rFkk uxjh;( fiNM+s] eè;e oxZ rFkk vxM+s( vkfFkZd lqfoèkklaiUu] lkekU; o 

lqfoèkkghu( jktuSfrd le> o 'kfä laiUu] leFkZd o gkfl, ij thus okys( vkSj fofHkUu lkaLdf̀rd 

i"̀BHkwfe;ksa o Hkk"kkvksa okyk gS( vr% jkT; }kjk fodflr o iksf"kr f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky;ksa ds Lo:i o 

n'kk esa Hkh i;kZIr fHkUurk,¡ gSaA bl çdkj buds lanHkZ esa fdUgha fuf'pr lkekftd] lkaLdf̀rd] vkfFkZd 

o jktuSfrd vkèkkjksa dh loZO;kidrk dks LFkkfir djuk o lkekU;hdr̀ fu.kZ; ysuk mfpr ugha gksxkA 

ijaijk o :f<+;ksa }kjk LFkkfir okn ¼Thesis½ vkSj Lora=rk] lekurk] caèkqRo o U;k; dh ekU;rkvksa okys 

yksdrkaf=d ewY;ksa ds :i esa çfrokn ¼Anti-thesis½ ds }a} ls mitk la'ys"k.kkRed laokn ¼Synthesis½ 

gh f'k{kk] f'k{k.k rFkk fo|ky;ksa ds fy;s vkèkkj çLrqr djrk gSA pw¡fd fo|ky; fHkUu&fHkUu lkekftd] 

lkaLd`frd o vkfFkZd ifjos'k esa LFkkfir gSa vr% muds la'ys"k.k dk Lo:i Hkh fHkUu&fHkUu gSA blfy, 

,d f'k{kd ds fy;s ;g vko';d gS fd og vius fo|ky; dks ogk¡ ds ifjos'k ds vuq:i le>s o 

rnuq:i ogk¡ yksdrkaf=d ewY;ksa dh le> o O;ogkj dks fodlus dk okrkoj.k rS;kj djsA vr% fo|ky; 

tgk¡ fLFkr gS ml txg ds bfrgkl] Hkwxksy] vFkZO;oLFkk] laLd`fr] ogk¡ ?kVus okyh çeq[k ?kVukvksa] ogk¡ 
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ds leqnk; dh ekU;rkvksa o fo'oklksa] ogk¡ ds yksxksa dh vk'kkvksa] ogk¡ ds çHkqRo oxZ ds çHkqrk ds dkj.kksa 

o ml oxZ dk leqnk; ds çfr erksa o vfHkof̀Ùk;ksa] ogk¡ gkfl, ij thus okys yksxksa dh ihM+kvksa o 

leL;kvksa rFkk çHkqrk laiUu yksxksa ds çfr muds vfHko`fr;ksa vkfn dh le> ogk¡ ds f'k{kd dks vko';d 

:i ls fodflr djuh iM+sxh rkfd ogk¡ ds cPpksa ds fodkl rFkk fo|ky; o lekt ds ijLij tqM+ko 

gsrq viukbZ tkus okyh j.kuhfr;ksa o O;wg&jpukvksa ds fuekZ.k esa mijksä le> dk lnqi;ksx fd;k tk 

ldsA 

 ,d nwljh ckr ftlij gesa fparu djuk pkfg, og ,d laLFkk ds :i esa f'k{kk o f'k{kk;h 

fo"k;&oLrq gS tks fo|ky;h; O;oLFkk ds dsaæ esa gS ftlds bnZ&fxnZ fo|ky; dk leLr vk;kstu 

lapkfyr gks jgk gSA lekt viuh Øe'k% cnyrh t:jrksa] ekU;rkvksa o fo'oklksa ds vuq:i f'k{kk ds 

bl ^D;k\* dks fufeZr djrs jgrk gS vkSj bl çdkj f'k{kk;h fo"k;&oLrq esa Hkh vko';d ifjorZu gksrs 

jgrk gSA vr% f'k{kk;h fo"k;&oLrq Lora= u gksdj lekt] laLdf̀r] vFkZO;oLFkk o jktuhfr lkis{k gSA 

lekt dh vk'kk,¡ o t:jrsa] laLdf̀r dh ekU;rk,¡ o fo'okl] vFkZO;oLFkk dh vko';drk,¡ rFkk 

jktuhfr dh n`f"V vkfn f'k{kk;h fo"k;&oLrq dks r; djrs gSaA vr% gesa f'k{kk;h fo"k;&oLrq dks bl 

foLr̀r n`f"Vdks.k ls ns[kuk gksxk rkfd vko';drk o mi;ksfxrk ds vkèkkj ij fujarj bldk vkdyu] 

ewY;dj.k o ewY;kadu gksrk jgs vkSj bl çdkj vuqi;ksxh fo"k;&oLrq ds ihNs Nk=ksa] fo|ky;ksa o f'k{kdksa 

ds yxus okys le; o Je dks cpk;k tk ldsA 

 ;gk¡ gesa f'k{k.k ds vkèkkjksa dks Hkh le>us dh t:jr gSA vki Lo;a vius fo|ky; esa f'k{k.k ds 

vfHkdrkZ ds :i esa gSaA pw¡fd f'k{k.k ds vfHkdrkZ ds :i esa ,d f'k{kd Hkh fofHkUu lekftd] lkaLdf̀rd 

o vkfFkZd ifjos'k ls lacafèkr gksrk gS vr% bldh laHkkouk curh gS fd mlds f'k{k.k esa Hkh mi;Zqä dh 

>yd fn[ksA cgqèkk ge yksxksa us vius çkjafHkd f'k{kkdky esa f'k{kdksa ds f'k{k.k O;ogkj esa cgqr fHkUurk,¡ 

ns[kh gSa tks vkt ds fo|ky;h; O;oLFkk esa Hkh fn[krh gSaA dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd dqN f'k{kd 

i<+krs oä d{kk ds flQZ rst fo|kfFkZ;ksa dh vksj gh è;ku nsrs gSa( laHkor% mldk ekuuk gks fd f'k{kk 

flQZ ckSf)d :i ls mUur yksxksa ds fy;s gh gSA dbZ f'k{kd flQZ lEHkzkar o èkuh ifjokj ds cPpksa dks 

i<+kus esa gh :fp ysrs gSa rks dbZ d{kk ds detksj fo|kfFkZ;ksa ij fo'ks"k è;ku nsrs gSa vkSj dbZ f'k{kd 

vkfFkZd o lkekftd :i ls fiNM+s oxZ ls vkus okys cPpksa dks fo'ks"k rjthg nsrs gSaA lcds ,slk djus 

ds ihNs fHkUu&fHkUu vkèkkj gSaA ;g ckr rks f'k{k.k ds nkSjku è;ku nsus dh gq;hA blls brj dqN vkSj 

è;ku nsus ;ksX; ckrsa gSa] elyu f'k{k.k ds nkSjku vkfFkZd o lkekftd :i ls fiNM+s oxZ ls vkus okys 

cPpksa dks grksRlkfgr fd;k tkuk( fo'ks"k :i ls l{ke ¼Differently Abled½ ;k 'kkjhfjd o ekufld :i ls 

fHkUu {kerk okys½ cPps&cfPp;ksa dks f'k{k.k ds nkSjku frjLd̀r fd;k tkuk( oSls cPps&cfPp;ksa dks MkaVuk 

QVdkjuk tks f'k{k.k ds nkSjku u le> vkus ij ç'u djrs gSa vkfnA f'k{kdksa dh jktuhfrd 

fopkjèkkjk;sa elyu çHkqRooknh] jk"Vªoknh] lkE;oknh ;k turkaf=d vkfn Hkh f'k{k.k ds nkSjku d{kk 

okrkoj.k o lh[kus ds voljksa dks fHkUu çdkj ls l`ftr djrs gSaA bl çdkj f'k{kd }kjk vk;ksftr 

fHkUu çdkj ds f'k{k.k Hkh Nk=&Nk=kvksa ds lekthdj.k dh çfØ;k dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA 

 vkius ;gk¡] n"̀VkUr 3-6&v ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k fd fdl çdkj yksdrkfU=d 

ewY;ksa dh xgjh le> okys uo fu;qä f'k{kd fefFkys'k eaMy th dk djheiqj eè; fo|ky; ds vkl 

ikl ds leqnk; ds lkekftd o lkaLdf̀rd ekU;rkvksa o le> ds lkFk la?k"kZ pyrk gS vkSj ckn esa ml 

xk¡o ds yksx fefFkys'k ckcw dh ckr dks nsj ls gh lgh ijUrq ekuus ds fy;s rS;kj gksrs gSaA blds ekè;e 
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ls vki okn] çfrokn rFkk la'ys"k.kkRed laokn dks le> ldrs gSaA vki us n`"VkUr ds ekè;e ls lekt 

ds vxM+s oxZ esa Je ds çfr lEeku dk vHkko ns[kk vkSj ;g Hkh ns[kk fd fo|ky; fdl çdkj mldk 

fodkl dj jgk gSA vkius ;g Hkh vuqHko fd;k fd lkekftd o lkaLdf̀rd ijEijk,¡ fdl çdkj 

fo|ky; esa pyus okyh lekthdj.k dh çfØ;k dks çHkkfor djrh gSa ;Fkk fo'ks"k leqnk; ds cPpksa ds 

lkFk cSB dj Hkkstu djukA xk¡o dh vFkZO;oLFkk o thou i)fr Nk=ksa ds fo|ky; esa mifLFkfr o vU; 

fo|ky;h; xfrfofèk;ksa dks fdl çdkj çHkkfor dj jgh gS] ;g Hkh vkius le>kA lexz :i esa vkius 

;g Hkh le>k fd ,d f'k{kd fdl çdkj bl fLFkfr dk lkeuk djs rFkk mlesa vko';d ifjorZu 

yk;sA 

 n"̀VkUr 3-6&c ds ekè;e ls vkius ;g vuqHko fd;k fd fo|ky;ksa esa fdl çdkj Nqis :i esa oafpr 

oxksZa ds ckyd&ckfydkvksa ds lkFk Hksn&Hkko cjrk tkrk gSA ;g Hksn&Hkko elyu flQZ mUgha cPpksa ls 

lkQ&lQkbZ djk;k tkuk] mUgsa rax djuk] mudk frjLdkj djuk vkfn bruk çHkkoh gksrk gS fd mu 

cPpksa dks f'k{kk dh çfØ;k ls iykf;r gksus ij etcwj dj nsrk gSA vkius ;g Hkh vuqHko fd;k fd fdl 

çdkj oafpr oxksZa ds Vksys esa fLFkr ml fo|ky; esa f'k{kd ds :i esa cgky gksus ls yksx dSls drjkrs 

gSaA vkius ;g Hkh le>k fd fdl çdkj ogk¡ ds leqnk; dh tkx:drk rFkk ljdkjh vfèkdkjh ds 

ç;kl ls 'kSf{kd ekgkSy esa ifjorZu yk;k tkrk gSA  

 n"̀VkUr 3-6&l esa vkius eqf[k;k] fdlku] iapk;r f'k{kd] çksQslj o i=dkj ds chp gksus okys 

laoknksa ds ekè;e ls jktuhfr] lekt o f'k{kdksa ds n`f"Vdks.kksa ds eè; QdZ o muds la?k"kZ dks le>kA 

vr% f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky; ds vkèkkjksa dks le>us ds fy;s gesa mu leLr n`f"Vdks.kksa dks le>uk 

gksxkA ljdkjh fo|ky;ksa dks ^mudk fo|ky;* ekuus dh ekufldrk ds ihNs ds dkj.kksa dks Hkh vkius 

n"̀VkUr ds ekè;e ls le>kA e/;kg~u Hkkstu ;kstuk ds fiNM+s rFkk rFkkdfFkr vxM+s oxZ ds fy;s 

vyx&vyx lkekftd ek;uksa dks Hkh vkius le>kA fo|ky; rFkk lekt ds chp c<+rh nwfj;ksa o 

çkbosV fo|ky;ksa esa ljdkjh vkns'k ls vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds cPpksa ds gksus okys ços'k vkSj mu 

fo|ky;ksa esa muds lkFk fd;s tkus okys O;ogkjksa dh okLrfodrk dks Hkh vkius le>kA n"̀VkUr ds 

laoknksa dk fufgrkFkZ f'k{kk] f'k{k.k o fo|ky;h; O;oLFkk esa O;kIr leL;kvksa ds lkekftd] lkaLdf̀rd] 

vkfFkZd o jktuSfrd vkèkkjksa dh O;kid le> fofHkUu i{kksa] eqíksa o erksa ds lanHkZ esa fodflr djuk gSA 

vr% tc ge mi;Zqä ds lanHkZ esa viuh le> cuk jgs gksa rks lHkh çdkj ds fopkjksa o Hkkoukvksa dks 

egRo nsuk gksxkA  

fdz;kdyki % 

 D;k lHkh fo|ky;ksa esa ,d gh izdkj dh lkaLd`frd&jktuhfrd izfdz;k pyrh gS ;k vyx&vyx 

lanHkksZa esa muesa dkQh fHkUurk,a gksrh gSaA vkius vkt rd ftrus fo|ky;ksa dks vuqHko fd;k gS] muds 

vk/kkj ij fo”ys’k.k djsaA 

 vius vkl&ikl ds fdUgha nks fo|ky;ksa ds vkfFkZd fLFkfr ls lEcaf/kr dqN vkadM+ksa dks tqVk,a vkSj 

mudk fo”ys’k.k djsaA 

 ljdkjh vkSj izkbZosV fo|ky;ksa esa pyusokyh lkekftd&lkaLd`frd izfdz;k dh rqyukRed fo”ys’k.k 

djsaA 
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3-7 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus le>k fd fo|ky; ijorhZ lekthdj.k dk ,d vge laLFkk gSA fo|ky; 

rFkk lekt ds ijLij lg;ksx ds ekè;e ls gh lekthdj.k dh çfØ;k csgrj gks ldrh gSA fo|ky; esa 

pyus okyh vkSipkfjd ikB~;p;kZ vkSj lkFk&lkFk vukSipkfjd xfrfofèk;kas o O;ogkjksa ds ekè;e ls 

lekthdj.k dh çfØ;k lapkfyr gksrh gSA pw¡fd fo|ky; fHkUu&fHkUu lkekftd] lkaLdf̀rd o vkfFkZd 

ifjos'k esa LFkkfir gS vr% muds la'ys"k.k dk Lo:i Hkh fHkUu&fHkUu gSA blfy, ,d f'k{kd ds fy;s ;g 

vko';d gS fd og vius fo|ky; dks ogk¡ ds ifjos'k ds vuq:i le>s o rnuq:i ogk¡ yksdrkaf=d 

ewY;ksa dh le> o O;ogkj dks fodlus dk okrkoj.k rS;kj djsA  

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

3-8 LoewY;kadu 

1- f”k{kk vkSj fo|ky; ds varlZEca/kksa dk fo”ys’k.k djsaA bl lanHkZ esa dqN mnkgj.kksa dks Hkh izLrqr 

djsaA 

2- fo|ky; esa lekthdj.k ds fofHkUu dkjdksa dh ppkZ djsaA mu dkjdksa ds izHkkoksa dk lksnkgj.k 

mYys[k djsaA 

3- fo|ky; dh “kSf{kd izfdz;k ds lkaLd`frd vk/kkjksa dk fo”ys’k.k djsaA 

4- fo|ky; dh izfdz;k dks jktuhfrd ?kVd fdl izdkj ls izHkkfor djrs gSaA mnkgj.kksa ds ek/;e 

ls fo”ysf’kr djsaA 

5- fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dl mldh vkfFkZd fLFkfr ls D;k lEca/k gks ldrk gS\ bldk cPPkksa 

dh f”k{kk ij D;k izHkko iM+rk gS\ mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>k,aA 
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bdkbZ&4  

f'k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le> 

 

4-1 ifjp; 

4-2 mís'; 

4-3 iwoZ vuqHko 

4-4 f'k{kk dh vo/kkj.kkRed le> 

4-4-1 f'k{kk ds vk/kkjksa dh le> 

4-4-2 f”k{kk ds mÌs”; ,oa ewY;ksa dh le> 

 4-4-3 fo|ky; esa f”k{kk dh izd`fr 

4-5 Kku dh vo/kkj.kkRed le> 

4-5-1 Kku dh vo/kkj.kk ls lEcaf/kr nk”kZfud ifjizs{;ksa dh le> 

4-5-2 Kku ds fofo/k Lo:i ,oa vtZu ds rjhdsa 

4-6 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

4-7 LoewY;kadu 

------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------- 

 

4-1 ifjp; 

Kku thou dk vk/kkj gS ftls IkzkIr djus dh izfdz;k gh okLro esa f'k{kk gSaA O;fä tgk¡ ,d vksj 

vius 'kkjhfjd i{k ds ns[kHkky ds fy, Hkkstu ij fuHkZj djrk gS] ogh nwljh vksj og viuh rjg ds 

nwljs O;fä;ksa ds lkFk xfr'khy lacaèkksa dh ,d ç.kkyh fodflr djrk gSA ;g mlds lkekftd rFkk 

lkaLd`frd fodkl ds :i esa igpkuh tkrh gSA okLro esa ekuo dk lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl 

f'k{kk }kjk laHko gks ikrk gSA f'k{kk ds }kjk gh u;s fopkj] Kku] vuqHkoksa rFkk thou ds fofHkUu u;s 

:iksa dk vnku&çnku gksrk gSA f'k{kk ds }kjk Kku] vuqHko ,oa dkS'ky dk  fodkl gksrk gS rFkk 

QyLo:i O;fäxr ,oa lkekftd thou dk iqufuZekZ.k gksrk gSA bl rjg f'k{kk thou dh eq[; 

fØ;k gS ij ;g lekt] leqnk;] ifjos'k] ifjfLFkfr vFkok O;fDr fo'ks"k ds lanHkZ esa ifjorZu'khy Hkh 

gSA ;gh dkj.k gS fd tc f'k{kk ds vFkZ] mís'; ;k çdf̀r ij ppkZ gksrh gS rc f'k{kk ls lacafèkr 

cgqr lkjs foe'kZ ,d nwljs ds lekukarj [kM+s gks tkrs gS aA lkFk gh fo|ky; esa f'k{kk;h çfØ;kvkas dks 

fofHkUu ekU;rkvksa ,oa n`f"Vdks.kksa ls fujarj :c: gksuk gksrk gS ftuds ihNs Hkh dbZ Kkuehekalh; 

vk/kkj gksrs gSaA blesa ç'uksa ,oa muds mÙkj dks muds cqfu;knh ekU;rkvksa o fopkjksa ds lanHkZ esa 

le>k tkrk gSA bl rjg D;k lh[kk ;k D;k fl[kk;k tk;s\ bR;kfn ds cqfu;kn esa Kku ds eqís 

vUrfuZfgr gksrs gSa vkSj bUgsa Kku ehekalh; nf̀"Vdks.k ls le>uk vfr egRoiw.kZ gS tks Lo;a esa 

xfr'khy gSaA nwljs vFkkZsa esa f'k{kk ls lacafèkr foe'kZ ;k ljksdkj cgqr gn rd blds vFkZ ,oa mís';ksa 

dh orZeku thou esa çklafxdrk rFkk u;s vFkZ dh vko';drk ls çHkkfor gksrs gS aA ,d f'k{kd dks 

muds ifjçs{; esa viuh f'k{kk;h çfØ;k dks fodflr djus gsrq f'k{kk ds fofHkUu Kkuehekalh; ,oa 

nk'kZfud i{kksa dks vius fo|ky;h çfØ;kvksa esa ;Fkksfpr :i ls 'kkfey djuk gksrk gSA 
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4-2 mís';  

bl bdkbZ ds ekè;e ls vki % 

 f'k{kk ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa ,oa vk/kkjksa ls ifjfpr gksdj mudk fo'ys"k.k dj ldasxsA 

 f'k{kk ds mís';ksa] ewY;ksa rFkk çdf̀r ds lacaèk esa fofHkUu nk'kZfud n`f"Vdks.kksa dh ekU;rkvksa ,oa rdkaZs 

dh f'k{kk'kkL=h; foospuk dj ik,axs rFkk mlds vkyksd es f'k{kk;h j.kuhfr rS;kj dj ldsaxsA  

 Kku dh vo/kkj.kk ls lEcaf/kr nk”kZfud i 

 Kku dks izkIr djus ds fofHkUu lk/kuksa o ek/;eksa dh lkekU; le> fodflr dj ldsaxs rFkk 

fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ds lanHkZ esa mudk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

 

4-3 f”k{kk dh vo/kkj.kkRed le> 

gekjs nSfud thou ds gj dk;Z dks djus ds fy, fdlh u fdlh izdkj ds f”k{kk vkSj Kku dh 

vko”;drk gksrh gSA vr% gekjs thou esa budk bLrseky gj jkst gksrk gSA ;g gks ldrk gS fd 

muds Lo:iksa dks ge ugha igpkurs gks] D;ksafd mudk iz;ksx ge vyx&vyx ugha djrs gSaA bl 

bdkbZ dks izHkkoh rkSj ls le>us ds lanHkZ esa vkids mu vuqHkoksa dk fo”ks’k egRo gSA 

4-4 f”k{kk dh vo/kkj.kkRed le> 

f”k{kk “kCn dk cgqr gh lh/kk&lknk vkSj ljy vFkZ gS&lh[kuk&fl[kkukA ijarq vkius y{;ksa] 

lh[kus&fl[kkus dh izfdz;kvksa] dk;ksZa] vis{kkvksa] izHkkoksa vkSj okLrfodrkvksa ds ifjizs{; esa ;g ,d cgqr 

gh O;kid vkSj lkFk gh] tfVy izfdz;k gSA bls ,d mÌs”;iw.kZ izfdz;k ekuk tkrk gS] ijUrq blds 

mÌs”;ksa dk Lo:i bruk my>k gqvk vkSj vLi’V jgrk gS fd varr% ;g ,d mÌs”;ghu izfdz;k cu 

dj jg tkrh gSA tgka blls ,d vksj bfrgkl dh /kjksgj dks laHkkys j[kus dh vis{kk dh tkrh gS] 

ogha nwljh vksj] ekuk tkrk gS fd ;g orZeku dk iFk vkyksfdr djs ijUrq bldh nf̀’V fdlh vKkr 

iFk dh vksj gks] ;kfu bldk Lo:i Hkfo’;nz’Vk gksA blh izdkj tgka ,d vksj bls O;fDr ds fodkl 

ds l”kDr ek/;e ds :i esa ns[kk tkrk gS] ogha lkekftd fodkl dk lk/ku Hkh ;gh ekuh tkrh gSA 

,d vksj bls vius vkl ikl dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gS] rks 

nwljh vksj] varjkZ’Vªh; le>] lg;ksx o “kkafr dh ftEesokjh Hkh blh ds da/ks ij jgrk gSA  

oLrqr% f”k{kk ds {ks= dh ^fn”kk,a o /kkjk,a^ bruh O;kid ,oa cgq vk;keh gSa fd bUgsa fdlh ,d fn”kk 

o /kkjk esa cka/kuk vFkok ifjHkkf’kr djuk dfBu gSA izR;sd lekt viuh vis{kkvksa] vius y{;ksa vFkok 

thou&n”kZu ds vuqlkj bls ifjHkkf’kr djrk gSA bldh izdkj ekuo dh izdf̀r] {kerkvksa vFkok 

;ksX;rkvksa ds Lo:i vFkok muls dh tkusokh vis{kkvksa ds vuqdwy Hkh bls ifjHkkf’kr djus dk iz;kl 

fd;k tkrh gSA 

dksbZ f”k{kk dks vU;ar O;kid nf̀’V ls ns[krk gS] rks dksbZ vR;ar ladqfpr nf̀’Vdks.k lsA okLro esa 

izR;sd O;fDr thou ds mÌs”;ksa dks vius nf̀’Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl djrk gSA mldk thou ds 

izfr ;g nf̀’Vdks.k vius vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA f”k{kk thou ds bu mÌs”;ksa dks izkIr djus dk 

lk/ku ekuh tkrh gSA euq’; tUe ls var rd dqN u dqN lh[krk gh ugha fl[kkrk Hkh jgrk gSA og 

{k.k izfr{k.k u,&u, vuqHko izkIr djrk o djokrk jgrk gS ftlls mldk fnu&izfrfnu dk O;ogkj 

Hkh izHkkfor gksrk jgrk gSA mldk ;g lh[kuk o fl[kkuk fofHkUu lewgksa] mRloksa] i=&if=dkvksa] 

nwjn”kZu vkfn ls vukSipkfjd :i esa gksrk gSA bl izdkj lh[kuk&fl[kkuk vukSipkfjd 
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lh[kuk&fl[kkuk dgykrk gS] rFkk ;gh f”k{kk dk O;kid vFkok foLrr̀ vFkZ gSA tc cPpk vkSipkfjd 

d{kkvksa eas fuf”pr le; esa fuf”pr ikB~;dze dks i<+dj vusd ijh{kkvksa dks mrh.kZ djds lh[krk gS ] 

rc mls vkSipkfjd f”k{kk dgrs gSA bls f”k{kk dk ladqfpr vFkZ ekuk tkrk gSA 

;gka ;g Hkh Li’V gS fd f”k{kk] lekt esa pyusokyh] lekt ds fy, o lekt ds }kjk gh fu/kkZfjr 

gksusokyh izfdz;k gSA vkSj] lekt ifjorZu”khy ,oa xfr”khy gSA vr% f”k{kk Hkh ,d xfr”khy o 

ifjorZu”khy izfdz;k ekuh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd f”k{kk dks fdlh vafre :i esa ifjHkkf’kr ugha 

fd;k tk ldrkA rFkkfi dqN lkekU; izof̀r;ksa ds vk/kkj ij bls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ;s 

ifjHkk’kk,a oS;fDrd] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] vkfn ǹf’V;ksa ls fHkUu&fHkUUk lanHkksZa esa dh xbZ gSaA 

nwljs “kCnksa esa bls bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd lkekU; rkSj ij f”k{kk dh O;k[;k vFkok 

Li’Vrk vius&vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr fofHkUu fparu/kkjkvksa] fopkj/kkjkvksa ds ifjizs{; esa dh tkrh 

jgh gSA ,d gh le; esa vyx&vyx fopkj/kkjkvksa ds dkj.k f”k{kk ds Lo:i dks fuf”pr:i ls ,d 

ca/ks&ca/kk, <kaps esa ugha cka/kk tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu fopkjdksa ds vqulkj f”k{kk dks 

fdlh ,d fuf”pr ifjHkk’kk esa ugha <kyk tk ldrk vfirq vyx&vyx izdkj ls] bldh O;k[;k Hkh 

vyx&vyx ifjizs{;ksa esa vusd izdkj ls dh xbZ gSA dgha bls “kCnkFkZ dh nf̀’V ls] rks dhga bls 

y{;ksa] dk;ksZa] izfdz;kvksa] vFkok lhekvksa dh nf̀’V ls Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl lcds 

ckn Hkh bruk lk yxHkx fuf”pr gS fd ;g ,d mÌs”;iw.kZ izfdz;k gSA ;|fi bldk dksbZ vafre :i 

fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk rFkkfi izR;sd lekt viuh Hkkoh ih<+h o lekt ds fodkl ds 

ifjizs{; esa bldk :i fu/kkZfjr djrs jgus dk iz;kl fujUrj djrs jgrk gSA 

fdz;kdyki % 

f”k{kk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa fuEufyf[kr dFkuksa dks i<+s vkSj ;g fo”ys’k.k djs a fd mudk Qksdl 

f”k{kk ds fdl ifjizs{; ij gS % 

1- ^^euq’; dh Hkhrjh iw.kZrk dh vfHkO;fDr gh f”k{kk gS^^& foosdkuUn 

2- ^^f”k{kk cPps ds “kjhj] eu ,oa vkRek esa fo|eku Js’B rRoksa dk iw.kZ fodkl gS^^& egkRek xka/kh 

3- ^^f”k{kk u, lekt dks cukus dh ,d izfdz;k gS^^& lar fouksck Hkkos 

4- ^^f”k{kk euq’; ds ef’r’d ds laiw.kZ fodkl dk uke gS^^& Mk- tkfdj gqlSu 

5- ^^f”k{kk O;fDr dh lt̀ukRed “kfDr dks [kksyus dh dqath gS^^& ds-th- lS;nhu 

6- ^^f”k{kk euq’; ds uSfrd fodkl dk lk/ku gS^^& MkW- jk/kkd’̀.ku 

7- ^^f”k{kk O;fDr ds lefUor fodkl dh izfdz;k gŜ ^&ts- d`’.kewfrZ 

8- ^^f”k{kk lR; dks [kkstus dk ekxZ gS^^& lqdjkr 

9- ^^f”k{kk O;fDr dh mu lHkh Hkhrjh “kfDr;ksa dk fodkl gS ftlls og vius okrkoj.k ij fu;a=.k 

j[kdj vius mrjnkf;Roksa dk fuokZg dj lds^^& tku M~;wbZ 

10- ^^f”k{kk O;fDr dks nwjn”khZ] lkglh] cqf)eku cukus dk lk/ku gŜ ^& fo”ofo|ky; f”k{kk vk;ksx 

1948&49 

11- ^^f”k{kk cPpksa dks O;kogkfjd thou thus dh dyk lh[kus dh izfdz;k gŜ ^& ek/;fed f”k{kk 

vk;ksx 1952&53 

12- ^^f”k{kk jk’Vª ds vkfFkZd] lkekftd fodkl dk “kfDr”kkyh lk/ku gSA f”k{kk jk’Vªh; laiUurk ,oa 

jk’Vª dY;k.k dh dqath gS^^&jk’Vªh; f”k{kk vk;ksx&1964&66 

 



64 
 

mijksDr ppkZvksa ,oa fdz;kdyki ds vk/kkj ij ge f”k{kk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa lkj :i ls ;g 

dg ldrs gSa fd & 

 f”k{kk ,d izfdz;k gS 

 ;g izfdz;k mÌs”;iw.kZ gS 

 ewy:i ls ;s mÌs”; ifjorZu rFkk fodkl lEca/kh gSaA 

 ;g ifjorZu rFkk fodkl oS;fDrr vFkok lekt laca/kh gks ldrk gSA 

 ;g izfdz;k lqfu;ksftr vFkkZr vkSipkfjd vFkok lgt vFkkZr vukSipkfjd :i ls pyusokyh 

gks ldrh gSA 

fdz;kdyki % 

vius vkl&ikl ds leqnk; ds yksxksa ls ppkZ djsa fd muds vuqlkj f”k{kk dk vFkZ D;k gS\ [kkldj 

misf{kr leqnk; ds yksxksa ls ckrphr djds ;g tkuus dk iz;kl djsa fd os fdl izdkj dh f”k{kk 

dks csgrj ekurs gSa\ var esa ;g fo”ysf’kr djsa fd lekt esa f”k{kk ds ckjs esa D;k&D;k vo/kkj.kk,a 

gSaA 

4-4-1 f'k{kk ds vk/kkjksa dh le> 

f”k{kk dh vo/kkj.kk dks le>us ds lkFk&lkFk ;g le>uk Hkh t:jh gS fd os dkSu ls rRo gSa tks 

bls vk/kkj iznku djrs gSaA vU; “kCnksa esa dgk tk ldrk gS& os dkSu&dkSu ls fo’k; gSa ftuls f”k{kk 

uked izfdz;k vius fofHkUu vaxksa tSls f”k{kk ds mÌs”;] cqfu;knh Kku] f”k{k.k fof/k;ka] ikB~;lgxkeh] 

vkfn ds fy, lgk;rk ysrh gSaA vFkkZr os dkSu&dkSu ls fo’k; gSa ftuds ek/;e ls ^f”k{kk D;k gS\^] 

^f”k{kk dSlh gksuh pkfg,\^] ^f”k{kk ds mÌs”; D;k gSa vFkok dSls gksus pkfg,\^] ^f”k{kk ds mÌs”;ksa dk 

fu/kkZj.k dSls fd;k tkrk gS\^] vkfn iz”uksa dks lEcksf/kr fd;k tkrk gSA  

gkykafd] f”k{kk ,d ,slk Kkukuq”kklu gS ftlls dksbZ Hkh fo’k; vNqrk ugha gSA ysfdu] ;fn ge 

blds vk/kkjksa dh ckr djsa rks dqN izeq[k fo’k; vo”; mHkj dj vkrs gSa ftlds vk/kkj ij ^f”k{kk^ 

viuh lS)kafrd tehu rS;kj djrh gSA buesa pkj izeq[k fo’k; gSa&euksfoKku] lekt”kkL=] n”kZu”kkL= 

vkSj bfrgklA budh laf{kIr ppkZ vkxs dh tk jgh gS rkfd vki f”k{kk esa budh Hkwfedk ls ifjfpr 

gks ldsaA 

f”k{kk ds vk/kkj ds :i esa euksfoKku 

tjk fopkj dhft, fd vxj dksbZ f”k{kd i<+krs le; vius fo|kFkhZ dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] 

leL;kvksa] ekufld Lrj vFkok mlds vU; i{kksa dk /;ku ugha j[krk ;k ugha tkurk rks D;k 

lh[kus&fl[kkus dh fdz;k iwjh rjg lQy gks ldrh gS\ “kk;n ughaA 

blfy, f”k{kd ds fy, vko”;d gks tkrk gS fd og vius fo|kFkhZ dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] ekufld 

Lrj vkfn dks Hkyh&Hkkafr le>sA tc rd og cPps ds fodkl ds vusdksusd igyqvksa dks Hkyh&Hkkafr 

ugha le>sxk] og vius i<+kus dh izfdz;k esa iwjh rjg ls lQy ugha gks ldsxkA cPps dh ;s :fp;ka] 

{kerk,a] ekufld Lrj] vkfn cPps ds euksoSKkfud i{k gSaA vr% dgk tkrk gS fd f”k{kk ds mÌs”; 

r; djrs le;] f”k{k.k fof/k;ksa dks viukrs@pqurs le;] vkSj ikB~;dze dh lkexzh cukrs le; 

f”k{kd dks cPps ds euksoSKkfud i{kksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA bl rjg f”k{kk vkSj euksfoKku esa 
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xgjk lEca/k gSA okLro esa vkt dh f”k{kk dks ckydsfUnzr f”k{kk ekuk tkrk gSA bldk ;gh Hkko gS 

fd f”k{kk dh izfdz;k ykxw djrs le; cPps ds euksoSKkfud i{kksa dks dsUnz esa j[kuk pkfg, vFkkZr 

mudh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] leL;kvksa vkfn dk /;ku j[kuk pkfg,A 

,d izfl) dFku gS&^^,d laiw.kZ cPpk fo|ky; vkrk gS^^A bldk lekU; vFkZ ;gh gS fd tc cPps 

i<+us ds fy, fo|ky; vkrs gSa rks os vius lkFk&lkFk viuh :fp;ksa] {kerkvksa] leL;kvksa] ekufld 

Lrj dks lkFk ykrs gSaA gj cPpk vius bu euksoSKkfud i{kksa esa nwljs ls fHkUu gksrk gSA gj cPps ds 

vuqHko nwljs cPpksa ds vuqHkoksa ls vyx gksrs gSaA vr% f”k{kk dk lkekU; dk;Z gS] cPps dk cgqeq[kh 

fodkl djuk ;k mldh ewy izof̀r;ksa] vko”;drkvksa] vkfn esa la”kks/ku djukA ;kfu cPps esa tks 

;ksX;rk,a gSa] mldh tks :fp;ka] vkfn&vkfn mUgha dk fodkl vFkok la”kks/ku djukA bl rjg f”k{kk 

cPps ds euksoSKkfud i{kksa dk gh fodkl o la”kks/ku gSA blhfy, f”k{kk esa euksfoKku Kkukuq”kklu ls 

oSls fl)karksa ,oa fo’k;oLrqvksa dks viuk;k x;k gS ftuds vk/kkj ij cPpksa ds O;fDrRo ,oa muds 

lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dh lS)kafrd le> cu ldsA vki bl fMIyksek bu ,fyesaVªh ,tqds”ku 

dh ikB~;p;kZ dk fo”ys’k.k djsaxs rks blds fofHkUu fo’k;i=ksa esa vkidks euksoSKkfud fl)karksa dh 

ppkZ feysxh] mnkgj.k ds rkSj ij&cky fodkl vkSj lh[kuk] Hkk’kk vkSj f”k{kk] vkfnA   

fdz;kdyki % 

vius Mh-,y-,y- ikB~;p;kZ&ikB~;dze rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo’k;oLrqvksa dh igpku 

djsa tks f”k{kk ds euksoSKkfud igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ 

djsaA 

 

f”k{kk ds vk/kkj ds :i esa lekt”kkL= 

blesa nksjk; ugha gS fd fdlh Hkh lekt dh lajpuk] mldh t:jrsa] mlesa miyC/k vyx&vyx 

rjg ds lzksr gh ml lekt dh f”k{kk dh uhfr dh vk/kkjHkwfe r; djrs gSaA dgk Hkh tkrk gS] f”k{kk 

dk :i oSlk gh gksrk gS tSlk gekjk lekt gS vkSj tSlk lekt ge cukuk pkgrs gSaA vly esa f”k{kk 

izfdz;k ds rhuksa gh izeq[k vax&fo|kFkhZ] f”k{kd rFkk ikB~;dze lHkh lekt ds gh vax gSaA f”k{kk ds 

mÌs”; lekt dh t:jrksa ds vuqlkj r; fd, tkrs gSaA f”k{kk dh izfdz;k ds fofHkUu vax fujarj gh 

lekt ds Lo:i ls izHkkfor gksrs jgrs gSaA f”k{k.k dh lkexzh dk fuekZ.k rFkk f”k{k.k i)fr;ka lekt 

ds Lo:i ij gh fuHkZj djrh gSaA f”k{kk ds Lo:i esa vkusokys ifjorZu Hkh lekt dh cnyrh 

t:jrksa ij fuHkZj gSaA f”k{kk ds Lo:i eas vkusokys ifjorZu Hkh lekt dh cnyrh t:jrksa ij fuHkZj 

djrs gSaA f”k{kk dh izfdz;k tgka ,d vksj orZeku dh fLFkfr;ksa ls rFkk Hkkoh Lo:i ls izHkkfor gksrh 

gSa ;k cnyrh gSa ogha ml lekt dh laLd`fr ls fu;af=r Hkh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd f”k{kk dh 

izfdz;k dks ,d lkekftd izfdz;k ekuk tkrk gSA  

vly esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj f”k{kk dh dYiuk Hkh nwHkj gksrh gSA D;ksafd f”k{kk izfdz;k 

esa iz;ksx esa ykbZ tkusokyh lkjh lkexzh lekt ls gh vkrh gSA ;fn FkksM+k vkSj xgjkbZ ls lksapk tk, 

rks Li’V gksxk fd f”k{kk ,d izdkj ls lekt ls gh funsZf”kr gksrh gSA gj lekt vius :i dks 

cnyus vFkok blh :i esa j[kus ds fy, f”k{kk dh ;kstuk,a cukrk gS o mlds y{;ksa dks r; djrk 

gSA tSls lu 1964&66 esa Hkkjr ljdkj us lekt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f”k{kk dks 

:i nsus ds fy, lekt dh vusd voLFkkvksa vkSj vko”;drkvksa dk cgqr ckjhfd;ksa ds lkFk ijh{k.k 

djds mUgksaus ml le; Hkkjrh; f”k{kk ds mÌs”;ksa dks fu/kkZfjr fd;k FkkA blesa rhu izeq[k ckrsa Fkha& 
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jk’Vª dh ,drk] jk’Vª ds fodkl ds fy, vf/kd ls vf/kd mRiknu rkfd lekt dh t:jrsa iwjh dh 

tk ldsa] vkSj oSKkfud nf̀’Vdks.k dk fuekZ.k rkfd yksxksa esa rdZ”kfDr iui ldsA blh rjg jk’Vªh; 

f”k{kk uhfr&1986 dh leh{kk gsrq 1990 es xfBr vkpk;Z jkeewfrZ lfefr us vius izfrosnu dk uke 

^izcq) vkSj ekuoh; lekt dh vksj^ j[kkA bl uke ls Hkh bl ckr dh vksj b”kkjk feyrk gS fd 

f”k{kk dk y{; lw>cw> okys rFkk balkfu;r dks tkuus o le>usokys yksxksa dks cukuk gSA  

f”k{kk vkSj lekt ds varlZEc/kksa dks le>us esa lekt”kkL=h; fl)karksa vkSj fo’k;oLrqvksa ls [kklh 

enn feyrh gSA lekt esa cPpksa ds lekthdj.k dh izfdz;k gks] ;k fQj vlekurk] oapuk] lkekftd 

U;k;] lekos”kh lekt] vkfn] f”k{kk esa bu lc dh lS)kafrd le> dk vk/kkj gesa lekt”kkL= ls 

feyrk gSA ;fn dgk tk, rks f”k{kk ds lkekftd&lkaLd`frd vk;keksa dks le>us esa lekt”kkL=h; 

ifjizs{;ksa dh fo”ks’k t:jr gksrh gSA 

fdz;kdyki % 

vius Mh-,y-,y- ikB~;p;kZ&ikB~;dze rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo’k;oLrqvksa dh igpku 

djsa tks f”k{kk ds lekt”kkL=h; igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ 

djsaA 

 

f”k{kk dk nk”kZfud vk/kkj  

n”kZu”kkL= dk izeq[k dk;Z f”k{kk”kkL= dks ,d ckSf)d vk/kkj nsuk gSA dksbZ Hkh f”k{kk O;oLFkk rc 

rd iw.kZ ;k izHkko”kkyh ugha gks ldrh tc rd og lqO;ofLFkr nk”kZfud fparu ij vk/kkfjr u gksA 

;g f”k{kk dks ,d ^rkfdZd&fparu^ dk vk/kkj iznku djrk gSA bl nf̀’V ls f”k{kk lEca/kh fofHkUu 

vk;keksa dks ,d lS)kafrd vk/kkj iznku djuk n”kZu”kkL= dk izeq[k y{; gSA ;g Hkh ekuk tkrh gS 

fd ^f”k{kk n”kZu^ f”k{kk lEca/kh ^vkRe psruk^ ls izsfjr ^vkykspukRed ehekalk^ gSA blds varxZr f”k{kk 

lEca/kh fofHkUu /kkj.kkvksa] vo/kkj.kksa] ladYiukvksa vFkok fparuksa ds fufgrkFkksZa dh tkap&iM+rky] foe”kZ 

;k [kkst dh tkrh gSA lkekU; vuqHkoksa vFkok fo”ks’k :i ls viukbZ xbZ nk”kZfud rduhdksa ls izkIr 

f”k{kk lEca/kh lwpukvksa] tkudkfj;ksa ;k Kku dks vf/kd Li’Vrk izkIr gksus yxrh gSA dkj.k Li’V gh 

gS fd f”k{kk ds mn~ns”;ksa dk lEca/k O;fDr ds thou y{;ksa ls xgjs :i ls tqM+k jgrk gSA cqfu;knh 

rkSj ij ^thou y{;^ thou n”kZu dk gh :i gSA  

f”k{kk ds nk”kZfud rRoksa ds fcuk f”k{kk dh izd`fr dks le>uk eqf”dy gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd 

bldk ewy mn~ns”; ^f”k{kk O;oLFkk^ dks ,d ,slk Bksl vk/kkj nsuk gS ftlds }kjk ekuo thou dh 

fofHkUu leL;kvksa dh igpku djds mu leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldsA bl :i esa n”kZu f”k{kk 

laca/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ds :i esa dk;Z djrk gSA vr% blds varxZr fofHkUu nk”kZfud 

ekU;rkvksa] fopkjksa vFkok fl)karksa ds tks f”k{kk&lEca/kh fufgrkFkZ gksrs gSa] mudh ppkZ jgrh gSA n”kZu 

f”k{kk ds fuEu izdkj ds iz”uksa ds tokcksa dks [kkstus esa lgk;rk djrk gS& 

 f”k{kk dh izdf̀r D;k gS vFkok dSlh gksuh pkfg,\ 

 f”k{kk dh lkexzh D;k gksuh pkfg,\ 

 Kku D;k gS\ Kku dSls izkIr fd;k tkrk gS\ 

 Kku dh izkekf.kdrk dSls ij[kh tk,\ 

 ewY; D;k gksrs gSa\ mudh f”k{kk dSls nh tkuh pkfg,\ 
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,sls iz”uksa ds Li’Vhdj.k ds fy, n”kZu”kkL= f”k{kk dks vk/kkjHkwr lkexzh nsrk gS rkfd bu izdkj ds 

iz”uksa dk mrj ik;k tk ldsA vr% f”k{kk dks n”kZu”kkL= dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa ds varxZr muds 

rRo&ehekalk] Kku&ehekalk rFkk ewY;&ehekalk lEca/kh ekU;rkvksa ij fuHkZj jguk gksrk gSA ysfdu] 

f”k{kk esa n”kZu ds iz;ksx dk iz”u ,d ,dkaxh iz”u ugha gSA ;g vU; vusd lEc) fo’k;ksa ds 

nk”kZfud ifjizs{; dh vis{kk Hkh djrk gSA pwafd f”k{kk ,d lkekftd fo’k; gS] ifj.kker% bldh 

izd`fr vUr%”kkL=h; gSA 

fdz;kdyki % 

vius Mh-,y-,y- ikB~;p;kZ&ikB~;dze rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo’k;oLrqvksa dh igpku 

djsa tks f”k{kk ds nk”kZfud igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 

f”k{kk ds vk/kkj ds :i esa bfrgkl 

;g Li’V gS fd f”k{kk dks ,d lkaLdf̀rd izfdz;k ds :i esa ns[kk x;k gS] ftldh tM+s bfrgkl ls 

flafpr gksrh jgrh gSaA blfy, f”k{kk Lo;a esa ,d ^,sfrgkfld^ fo’k; gSA blds bfrgkl ds fo”ys’k.k 

ls gh ge tku ikrs gSa fd fofHkUu jktuSfrd] vkfFkZd ;k lkekftd&lkaLd`frd ifj?kVukvksa ds 

dkj.k f”k{kk dk Lo:if dl izdkj fujUrj ifjofrZr gksrk jgk gSA vkt ftls f”k{kk ekuk tkrk gS] 

mlesa dbZ lfn;ksa ds nkSjku py vk jgh “kSf{kd fparu ,oa xfrfof/k;ksa ds izHkkoksa dk lekos”k gSA vr% 

orZeku esa f”k{kk dh fLFkfr dks le>us ds fy, blds ,sfrgkfld ifjizs{;ksa dks tkuuk t:jh gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn “kSf{kd uhfr;ksa dk gh fo’k; ysa rks buesa jktuSfrd&lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

ds dkj.k fujUrj ifjorZu vkrs jgs gSa] bldh lS)kafrd le> ds fy, f”k{kk ds bfrgkl dk vk/kkj 

t:jh gSA ysfdu] bruk egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh] fo”ys’k.k djus ij ge ikrs gSa fd f”k{kd&f”k{kk dh 

ikB~;p;kZ esa f”k{kk ds ,sfrgkfld vk/kkjksa dk lekos”k cgqr gh lhfer nf̀’Vdks.k ls gksrk jgk gSA  

bl Mh-,y-,M- ikB~dze esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd f”k{kk ds ,sfrgkfld vk/kkj dks O;kid ,oa 

thoUr :i ls lEcksf/kr fd;k tk,A vkids blds fofHkUu fo’k;ksa esa “kSf{kd bfrgkl dh le> dks 

ik,axs] tSls&fo|ky; vkSj f”k{kk uhfr] f”k{kk dk lkfgR;] vkfnA 

fdz;kdyki % 

vius Mh-,y-,y- ikB~;p;kZ&ikB~;dze ds mu fo’k;oLrqvksa dh igpku djsa tks f”k{kk ds ,sfrgkfld 

igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA 

 

4-4-2 f'k{kk ds mÌs”;ksa ,oa ewY;ksa dh le> 

tc ge fdlh ls ;g iwNrs gSa vFkok Lo;a fopkj djus cSBrs gSa fd ^f'k{kk dk mís'; D;k gŜ  rc 

gekjs le{k dbZ iz'u mHkj dj vkrs gSa] tSls& lekt ds fdl dk;Z dks blls vNwrk NksM+k tk;] 

D;k ge f'k{kk ds mís';ksa dks fu/kkZfjr dj ldrs gSa] f'k{kk ds mís'; D;k lekt ds mís';ksa ls fHkUu 

gS] bR;kfnA f'k{kk ds mís';ksa ls lacaf/kr ;gh lc loky bls ,d foe'kZ dk fo"k; cukrs gSaA Hkkjrh; 

lanHkZ esa bu iz'uksa ij foe'kZ ds fy, ge Hkkjr ds lafo/kku tSls nLrkost dk lgkjk ysrs gSaA ij 

lkFk esa gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd lafo/kku dh izLrkouk eas mfYyf[kr Lora=rk] HkzkrR̀o] lekurk 

vkSj U;k; ds ewY;ksa dks ysdj Hkh yksxksa dh le> vyx&vyx gks ldrh gSA vr% bl lanHkZ esa f'k{kk 

ds mís';ksa dh ppkZ djuk Hkh vfr tfVr gSA 
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f'k{kk ds mís';ksa dks nks fgLlksa esa ckaVk tk ldrk gS& O;fDrijd o lekt dh lajpuk ds Lrj ijA 

vFkkZr~ yksxksa dh f'k{kk dgh tkus okyh izfdz;k ls vis{kk gks ldrh gS gS fd mlls ,d [kkl izdkj 

ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksxkA ogha] ;g mEehn Hkh gks ldrh gS fd ,d izdkj dh f'k{kk O;oLFkk ls 

,d [kkl rjg ds lekt dks cukus esa lgk;rk feysxhA ;gka f'k{kk O;oLFkk ls rkRi;Z flQZ fo|ky; 

ek= ugh gS cfYd lekt dh lHkh laLFkk,a gSa tks O;fDr ds laidZ esa vkrh gSaA vdlj ge Ldwyh 

O;oLFkk dks t:jr ls T;knk izHkko'kkyh eku ysrs gSaA vxj ge ;g Hkh ekus fd Ldwyksa esa lHkh 

f'k{kd vkSj iwjk ekgkSy ,d fo'ks"k n'kZu ls iwjh rjg lapkfyr gS] rks Hkh gesa ;kn j[kuk pkfg, fd 

O;fDrRo ij vlj Mkyus okys vkSj Hkh dbZ egRoiw.kZ dkjd gSA lkFk gh gesa ;g Hkh le>uk gksxk 

fd ^D;k Ldwy vkSj f'k{kk Ik;k;Zokph gSa\^ tc dksbZ ;g dgrk gS fd vkt Ldwyksa esa oSlk okrkoj.k 

ugha gS ;k f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k oSls ugha gS tSls igys Fks] rks og ,d Lrj ij ;gh vkykspuk dj 

jgk gS fd Ldwyksa esa tks gks jgk gS mls og f'k{kk ugha ekuuk pkgrkA ^f'k{kk^ 'kCn ,d ljkguh; 

izfdz;k ds fy, iz;ksx gksrk gSA blfy;s gekjs ikl ^dqf'k{kk^ ;k ^[kjkc f'k{kk^ tSls 'kCn Hkh gSaA f'k{kk 

tSlh izfdz;k ds ckjs esa flQZ f'k{kk fopkjd gh ugha cfYd vke balku Hkh ,d jk; j[krk gSA mldk 

izeq[k dkj.k rks ;gh gS fd oks Hkh mlesa Hkkxhnkj gS vkSj mlls izHkkfor Hkh gSA f'k{kk dSls lcdh 

fpark dk fo"k; gS ;g blls Li"V gksrk gS fd vdlj fdlh izf'kf{kr f'k{kd ds i<+kus dks ysdj 

mlds fo|kfFkZ;ksa ,oa muds vfHkHkkodksa dh jk; vyx&vyx gks ldrh gSA gks ldrk gS fd ,d 

f'kf{kdk jkst viuh d{kk dks ckgj [ksyus ys tkrh gks ij fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh vis{kk ds 

fglkc ls ;g ,d fujFkZd xfrfof/k gksA vr% f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djus ds izfr Hkh dksbZ ,d 

vkn'kZ le> ugh gks ldrhaA budks le>us ds Hkh fofHkUu nk'kZfud vk/kkj gks ldrs gSaA 

fparu ds fcUnq %  

vki fopkj djsa fd D;k uhps fn, fcUnw f'k{kk ds mís'; gks ldrs gSaA vki buls dgka rd lger 

gSA vki blesa vkSj dkSu&dkSu ls mís';ksa dks tksaM+uk pkgsaxsA 

 f'k{kk dk mís'; çsj.kk nsuk vkSj lh[kus ds voljksa esa of̀í djuk] ftlls cPpksa esa KkuktZu dh 

dyk dk fodkl gks ldsA  

 cPpksa es lrr uohu Kku gkfly djus dh Hkkouk dks çJ; nsuk] ftlls os ifjfLFkfr;ks ls 

lkeatL; cuk ldsaA  

 cPpksa esa Kku ds vfrfjä fofHkUu dq'kyrkvksa ,oa okafNr ewY;ksa dk fodkl djukA  

 cPpksa esa Lo&fpUru rFkk ftEesnkjhiw.kZ vkpj.k dk fodklA  

 muesa lkSUn;Zcksèk fodflr djuk] ftlls os vius lkekftd ,oa lkaLd`frd èkjksgjksa ds çfr lEeku 

dk Hkko j[k ldsaA  

 lR;fu"Bk] bZekunkjh rFkk vkRefo'okl dk fodkl 

 lkekftd ewY;ksa dk lacèkZu 

 yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos'ku] ftlls ,d lerkewyd lekt dh LFkkiuk gks lds 

 vius vkSj nwljksa ds èkeZ ds çfr lejlrk ds Hkko dk fodkl 

 vius jkT; ,oa ns'k ds fofoèkrk dh le> vkSj muds çfr vknj dk Hkko 

 ijEijkvksa dk vkykspukRed ewY;kadu dj vko';drkuqlkj vius thou 'kSyh esa LFkku nsuk 

 lekt esa O;kIr leL;kvksa dk lkgl vkSj èkS;Z ds lkFk lkeuk djuk u fd muls gkj eku ysuk 

 Lo;a ,oa çfd`fr ds lkFk lkeatL; cukuk] ,oa i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy cukuk ftlls mlds 

laj{k.k dh O;oLFkk dh tk lds 

 lekt esa lkeatL; cukuk] ftlls ,d 'kkafriw.kZ ,oa vfgalkRed lekt dk fuekZ.k fd;k tk lds 
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,d yEcsa le; rd ekuk tkrk jgk gS fd f'k{kk Nk=ksa ,oa f'k{kdksa ds chp ds var% fØ;k dh nks 

èkzqoh; ç.kkyh gS] ftldk ,d èkzqo lh[kus okyk Nk= rFkk nwljk èkzqo fl[kkus okyk f'k{kd gksrk gSA 

ekuo thou ds çkjfEHkd dky esa tc thou vis{kkd`r ljy Fkk rks lekU;r% f'k{kk f}èkzqoh; çfØ;k 

gh jgh gksxhA vkt Hkh ge xk¡oksa esa lgt rFkk lekU; lewg esa nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds chp 

var%fØ;k ,oa ckrphr esa lh[kus&lh[kkus dh çfØ;k dks lEiUu gksrs ns[k ldrs gSA ijUrq ekuo 

thou ds tfVyrj Lrj ij Kku] ewY; ,oa vuqHkoksa ls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k vis{kkd`r fof'k"V 

gks tkrh gSaA mlds fy, u;s ,oa vkSipkfjd laLFkkvksa dh vko';drk gksrh gS ftlesa u dsoy lh[kus 

rFkk lh[kkus okys ds vfèkdkj ;k Hkwfedk iwoZ esa gh r; gksrh gS] cfYd D;k fl[kk;k tk; dSls 

fl[kk;k tk; rFkk dgk¡ fl[kk;k tk; ;g Hkh igys gh r; gks tkrk gSA dbZ ckj fu;e rFkk 

fo"k;oLrq r; djus okys lh[kus&fl[kkus okyksa ls fHkUu gksrs gSA bl rjg ;g çfØ;k rhu&èkzqoh; gks 

tkrh gS ftlds igyk èkzqo Nk=] nwljs èkqoz ij f'k{kd rFkk rhljs ij lekt gksrk gSA bu vFkksZa dks 

,d lkFk j[kdj f'k{kk ds vFkZ dks bl çdkj çLrqr fd;k tk ldrk gS fd f'k{kk og çfØ;k gS 

ftlls cPpksa dk vareqZ[kh rFkk cfgeZq[kh nksuksa ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA  

foe'kZ ds fcUnq 

 vkids vuqlkj D;k f'k{kk egt ,d lh[kus fl[kkus dh izfdz;k gS\ 

 D;k f'k{kk dks /kqzoh; xfrfof/k ds :i esa ekuuk pkfg, vFkk bldks varfdz;kRed xfrfof/k ds 

:i esa c<+kok fn;k tkuk pkfg,\ 

 D;k f'k{kk ds fy, fdlh vU; O;fDr dk gksuk vfr vko';d gS\ 

 D;k f'k{kk flQZ fo|ky; rd gh lhfer gS\ 

cgqr ls f'k{kk'kkL=h;ksa dk ekuuk gS fd f'k{kk dsoy fo|ky; f'k{k.k rFkk çf'k{k.k rd gh lhfer u 

gksdj cPpksa esa thou ds lEiw.kZ vuqHkoksa ls lacafèkr gksrh gSA pkgs ;s vuqHko fo|ky; ds vUnj gks ;k 

fo|ky; ds ckgjA f'k{kk ek= lk{kjrk ;k dsoy 3(R) reading, writing, & recoding ugha gS cfYd 

lEiw.kZ fØ;kvksa ,oa xfrfofèk;ksa rFkk leLr LFkkfud&dkfyd ifjlj esa xfr'khy gksrh gSa vFkkZr~ 

fo|ky; ds vfrfjä f'k{kk ?kj] leqnk; rFkk lekt }kjk çnr fodkl ds voljksa rd Hkh iljh 

gksrh gSA ,d izdkj ls f'k{kk lkekthdj.k dh çfØ;k dk gh ,d nwljk uke gSA ;g dHkh 

lkekthdj.k dh ,d fof'k"V çfØ;k ;k dHkh lkekthdj.k ds lekukarj pyus okyh çfØ;k ds :i 

esa le>h tkrh gSA  

fdz;kdyki % 

mijksDr ppkZ dks vkèkkj ekurs gq, fopkj djsa fd D;k uhps nh x;h xfrfof/k;ka f'k{kk gSa\ bl lanHkZ 

esa vius vkl ikl ds yksxksa ls ppkZ djsa rFkk muds fopkjksa dks lwphc) djsa % 

unh esa rSjuk eNyh idMuk [ksr esa dk;Z djuk 

cM+s cqtqxkZs ds vuqHko dsoy dgkuh dh fdrkcsa i<+uk ckxksa esa frryh dks idMuk 

o"kkZ es cpko dk mik; [kkstuk gLr dkS'ky ds ekè;e ls 

NksVh&NksVh oLrqvksa dk fuekZ.k 

feV~Vh ds NksVs&NksVs f[kykSuks 

dk fuekZ.k 
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4-4-3 fo|ky; esa f”k{kk dh izd`fr 

fo|ky; lh[kus&fl[kkus dh vkSipkfjd çfØ;k dk LFky gSaA le; ds lkFk&lkFk vkSipkfjd 

laLFkkvksa esa Hkh fofoèkrk vkbZ gSA vkSipkfjd laLFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk lh[kus&fl[kkus okys 

dh LFkkfud ,oa dkfyd fudVrk gSA ;s nksuksa ,d fuèkkZfjr LFkku ,oa le; esa ,d nwljs ls vUr% 

fØ;k djrs gSA blesa Nk= ,oa f'k{kd HkkSfrd ,oa okLrfod :i esa ,d&nwljs ds vkeus lkeus gksrs 

gSA ;s çR;{k :i ls ,d nwljs ls vUr% fØ;k djrs gSA ijUrq f'k{kk dh c<+rh ekax rFkk laLFkkvksa ds 

LFkkfud lhekvksa dks yka?k dj f'k{kk çkIr djus dh vfHkyk"kk us vkSipkfjd f'k{kk ds rkus ckus esa 

ifjorZu yk fn;kA i=kpkj ;k [kqys fo|ky;@egkfo|ky;@fo'ofo|ky; dh ubZ O;oLFkk mHkj dj 

vkbZ ftlesa Nk=ksa ,oa f'k{kdksa ds chp çR;{k ,oa fu;fer var%fØ;k dh vfuok;Zrk dks lekIr dj 

fn;k x;kA mnkgj.k ds fy,] dsjy dk ,d fo|kFkhZ fcuk es?kky; x;s ogk¡ ds fo'ofo|ky; ls dksbZ 

Hkh dkslZ dj ldrk gSA ftlesa f'k{kd ,oa Nk= vçR;{k :i ls vè;;u lkezxh ds ekè;e ls var% 

fØ;k djrs gSA bl O;oLFkk dks xSj vkSipkfjd f'k{kk dgrs gSA blds vfrfjä tu lapkj Økafr us 

Hkh xSj vkSipkfjd f'k{kk dks yksdfç; cuk;kA dkYifud d{kk (Virtual Class room) rFkk bZ&yfuZax ;k 

bZ&,tqds'ku tSls 'kCn xSj vkSipkfjd f'k{kk ds u, mHkjrs gqvk vè;k; gSA  

fdz;kdyki 

uhps f'k{kk ds fofHkUu lzksr fn, x, gSaA crk;sa fd ;s f'k{kk dh fdl çfØ;k ls tqM+s gaS vkSj irk dj sa 

fd ml izfdz;k dh izeq[k fo'ks"krk,a D;k gSaA 

 vk¡xu ckM+h dsUæ 

 ifjokj ,oa lekt 

 bZ&yfuZax ;k bZ&,tqds'ku  

 laLFkkxr fo|ky; 

f'k{kk ds mís';ksa esa vk, cnyko us 'kS{kf.kd ç.kkyh esa Kku izkfIr ds rjhdksa ,oa blesa v/;kid dh 

Hkwfedk dks u, fljs ls rjk'kus vkSj le>us dh t:jrksa ij cy fn;k gSA vkt ge bl voèkkj.kk 

ij cy ns jgs gSa fd f'k{kk cky dsfUær gksuh pkfg,A ijUrq vkt Hkh f'k{kd iwjh f'k{k.k çfØ;k ij 

gkoh jgrk gSA Kku dh çfØ;k mUgh ls 'kq: gksrh vkSj os gh mldks fu;af=r djrs gSaA d{kkxr 

f'k{k.k izfdz;k esa mlh dk opZLo gSA izkphu dky esa ;g opZLo vkSj 'kkfDr'kkyh FkkA og pkgs rks 

dqN yksxksa dks f'k{kk ns ldrk Fkk vkSj pkgs rks dqN yksxksa dks oafpr j[k ldrk FkkA ijUrq vkèkqfud 

yksdrkaf=d ns'kksa esa bl çfØ;k dks çJ; nsuk ns'k vkSj jkT; ds fgr esa leqfpr ugh le>k tkrkA  

vkèkqfud f'k{kk ds ifjçs{; esa yxHkx lHkh f'k{kkfon~ ,d ckydsfUær f'k{kk O;oLFkk dh odkyr djrs 

gS tgka Kku dks izkIr djus esa fo|kFkhZ dks iwjh Lora=rk nh tk; rFkk f'k{kd ,d lgk;d ds rkSj 

ij mudh enn djsA vxj ewy :i ls ns[ksa rks :lksa dk çd`frokn gks ;k isLVksyk¡th dk 

vUos"k.kokn] Ýkscsy dk fdaMjxkMZu iífr gks ;k ekfj;k ekUVsljh dk ekUVsljh i)fr] lcksa us cPpksa 

dks dsUæ ekurs gq, vkè;kidksa dh lkisf{kd Hkwfedk fuèkkZfjr djus dk ç;kl fd;k gSA Hkkjrh; lanHkZ 

dh ckr djsa rks xhtwHkkbZ c/ksdk] xq:nso jfoUæukFk VSxksj] d`".kewfrZ tSls vusd f'k{kk'kkL=h;ksa us 

vius vius rjhdksa ls ,sls Kku ds fuekZ.k ij cy fn;k gS ftldk lt̀u cPps Lo;a djsaA bl ckr 

ls badkj ugh fd;k tk ldrk gS fd bu leLr çfØ;kvksa dk lw=èkkj vè;kid gS tks le;] 

ifjfLFkfr ds vuqlkj fHkUu&fHkUu :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA bl ppkZ ls ,d ckr mHkj dj lkeus 
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vkrh gS fd f'k{kk'kkL=h pkgs çd`froknh gks ;k vkn'kZoknh] ;FkkFkZoknh gks ;k ç;ksxoknh ;k fQj 

fuekZ.koknh nf̀"Vdks.k ds i{kèkj gksa] bl ckr dks Lohdkj djrs gS fd f'k{kk dk mís'; Kku vtZu 

djuk gSA gk¡] ;g lgh gS fd fofèk;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSa tks] Kku ds fofHkUu Lo:iksa dh 

O;k[;k dj ldrh gSa ;k lEiw.kZ :i ls ,d cPpsa ds fodkl esa lgk;d gks ldrh gSA  

f'k{kk dh Ldwyh izfdz;k dks ge rhu fgLlksa esa ckaVdj ns[k ldrs gSaA ,d fo"k;xr Kku&le> 

¼xf.kr] HkkSfrdh] bfrgkl] Hkk"kk vkfn½] nwljk dyk&dke dk {ks= ¼reke rjg ds gquj pkgs eq[;r% 

mi;ksxh gksa ;k lqanj½ vkSj rhljk ewY;ksa dkA rhuksa gh fgLlksa ds izfr gekjk O;ogkj D;k gksxk ;g 

gekjh utj esa f'k{kk ds mís'; ls fu/kkZfjr gksxkA ;gka ;g ckr js[kkafdr djuk vko';d gS fd 

vkidk n'kZu ¼ljy 'kCnksa esa] vPNs lekt o O;fDr ds ckjs esa [k;ky½ ,slk Hkh gks ldrk gS fd vki 

ekus fd ,d oxZ ds cPpksa ds fy, rks dyk dh f'k{kk t:jh gS vkSj nwljs ds fy, ;g csdkj dh 

pht ;k ,d rjg ds cPpksa dks lkglh gksuk pkfg, vkSj nwljh rjg ds cPpksa dks vkKkdkjhA vius 

eu vkSj O;ogkj dh iM+rky djds ge tku ldrs gSa fd ftUgsa ge f'k{kk ds mís'; dgrs gSa D;k oks 

lcds fy, leku gS ;k vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa ds cPpksa ds fy, vyx&vyx gSaA  

fdz;kdyki 

 vkids fo|ky; esa fofHkUu oxZ] leqnk;] lkaLdf̀rd ,oa vkfFkZd i"̀BHkwfe ds cPps vkrs gSaA muds 

vfHkHkkod ls tkuus dk ç;kl djsa fd mudh utjksa esa fo|ky; esa fdl izdkj dh f”k{kk gksuh 

pkfg,A fo|ky; esa f'k{kk dh çfØ;k ,d gSa fQj fo|ky; ls tqMs fHkUu leqnk;ks dh f'k{kk dks 

ysdj vkdka{kk] vis{kk ,oa O;k[;k vyx D;ksa gS\ vius v/;;u dsUæksa ij ppkZ djsa ,oa mHkjs 

fcUnqvksa dk vfHkys[khdj.k djsaA  

  

4-5 Kku dh vo/kkj.kkRed le> 

ge Kku fdls dgs] ;g ,d cM+k loky gS] D;ksafd bldk dksbZ ,d ekud ifjHkk’kk ugha cuk;h tk 

ldrh gSA gj O;fDr ds fy, Kku ds vyx&vyx eryc gksrs gSaA rks fo|ky; esa cPPkksa ,oa f”k{kd 

;k f”kf{kdk ds fy, Kku D;k gS vkSj oSlk D;ksa\ gekjs fy, bls tkuuk t:jh gSA ysfdu] blds 

fy, gesa lcls igys Lo;a Kku dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk gksxkA vkb, blls lEcaf/kr fofHkUu 

vk;keksa dk fo”ys’k.k djrs gSaA 

4-5-1 Kku dh vo/kkj.kk ls lEcaf/kr nk”kZfud ifjizs{;ksa dh le> 

n”kZu”kkL= dks Kku ds v/;;u dk “kkL= dg fn;k tk, rks laHkor% dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA 

Kku ds v/;;u ds pkj izeq[k vk;ke gSa%  

 Kku gS D;k\ 

 Kku ds lk/ku D;k gSa\ 

 ^tkuusokys^ vFkkZr ^Kkrk^ vkSj Kku ds chp D;k lEca/k gS\ 

 Kku dh lR;rk vFkok vlR;rk dSlh ij[kh tk,\ 
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Kku ds bu vk;keksa dk v/;;u ^Kkuehekalk^ dgykrh gSA ;g n”kZu”kkL= dh ,d izeq[k “kk[kk gSA 

bl lanHkZ esa ;g Hkh ekuk x;k gS fd f”k{kk vkSj Kku dk lEca/k ^vVwV laca/k^ gSA bl laca/k ds egRo 

dks Li’V djrs gq, dgk x;k gS fd & 

^^f”k{kk ds fy, Kku dh leL;k] ftldh Kku&ehekalk foospuk djrh gS] mlh izdkj egRo dh gS] 

tSlh okLrfodrk dhA lkekU; “kCnksa esa dgk tk, rks ;g Kku&ehekalk gh gS tks f”k{kd dks ;g 

vk”oklu nsrh gS fd og tks dqN vius fo|kfFkZ;ksa dks ns jgk gS] og lR; gSA D;k dqN ,sls fl)kar 

gSa ftu ij ml le; fo”okl fd;k tk ldrk gS tc og ekuoh; lEifr;ksa esa ls lcls vf/kd 

ewY;oku oLrq vFkkZr Kku ds fodkl ds dk;Z esa layXu gks\ ;k D;k mls ^vUrKkZu] vius laosnuksa] 

fdlh veks?k xzaFk esa J)k] vius cM+ksa dh jk; ;k fdlh vU; ,sls Kku ds vk/kkj ij tks lqfo/kkk ls 

fey tk, fo”okl djuk pkfg,A^^ 

izk;% ge bl ckr ls ifjfpr gks pqds gSa fd f”k{kk dh izfdz;k] cqfu;knh rkSj ij Kku ds 

vknku&iznku ij vkfJr ,d KkukRed izfdz;k gSA ;gka ;g Hkh Li’V gksuk pkfg, fd nSfud thou 

es ^Kku^ “kCn dk iz;ksx vusd vFkksZa esa fd;k tkrk gSA ijUrq lkekU; rkSj ij bls ^tkuus^ dh izfdz;k 

esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ;g ^tkuuk^] lwpuk vFkok ifjp; vkfn vU; vFkksZa dk lwpd gks ldrk 

gS& 

^^esjs fo|ky; dh f”kf{kdk jhuk dks izkstsDVj pykuk vkrk gSA^^ bl okD; esa Kku dk iz;ksx ;ksX;rk 

ds vFkZ esa fd;k x;k gSA  

^^eSa viuh d{kk ds lHkh cPPkksa dks tkurh gwaA^^ bl okD; esa tkuus dk vFkZ ifjp; ds lanHkZ esa fd;k 

x;k gSA  

^^ge lc tkurs gSa fd gekjs fo|ky; esa dy [ksydwy izfr;ksfxrk gSA^^ bl okD; esa tkuus dk 

iz;ksx lwpuk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA  

Kku ds bu :iksa dks ^lkekU; Kku^ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA rFkkfi buesa ls ^lwpukRed 

Kku^ dks ekuoh; Kku ds ewy ds :i esa ns[krs gq, ekuk x;k gS fd Kku ehekal v/;;u dh nf̀’V 

ls ;gh Kku egRoiw.kZ gSa ;|fi dqN nk”kZfud bl izdkj ds lwpukred Kku dh lÙkk dks Lohdkj 

ugha djrs] vkSj u gh bls ^O;ogkj o fl)kar^ ds fy, vko”;d ekurs gSaA rFkkfi fopkjdksa dh Li’V 

ekU;rk gS fd Kku dk lwpukRed vFkZ gh ekuoh; Kku dk ewy gS vkSj fl)karksa dh jpuk vkSj 

O;kogkfjd [kkst&nksuks ds fy, vko”;d gSA 

rFkkfi lkekftd lewgksa ds chp vkil es var%fdz;k] vuqHkoksa] fopkjksa&foe”kksZa }kjk ns[kus] le>us] 

lkspus] fopkjus] vkfn ls izkIr ;g ^Kku^ izekf.kr&vizekf.kr fo”oklksa ij fVdk jgrk gSA oLrqr% 

Hkze] la”k; vkfn dh fLFkfr;ksa dk Hkh blds Lo:i o fodkl esa cgqr ;ksxnku gksrk gSA tSls ge 

cgqr dqN vrhr ls lgt :i esa izkIr] ijEijk jhfr&fjoktksa dk fgLlk gksrk gS rFkk eqgkojksa] 

yksdksfDr;ksa ds :i miyC/k jgrk gSA bldh lR;rk dk vk/kkj dsoy fo”okl jgrk gSA vr% ekuk 

tkrk gS fd ijEijk vkfn ls izkIr vFkok Lo;a ds vijhf{kr vuqHkoksa] fo”oklksa vkfn ls lEc) Kku 

dks rc rd Kku ugha ekuk tk ldrk tc rd bls fuf”pr] ;FkkFkZ rFkk vlafnX/k fl) u dj fn;k 

tk,A Hkkjrh; ijEijk esa bl izdkj ds Kku dks ^izek^ dgk tkrk gS ftldk vfHkizk; gS& izekf.kr 

KkuA Kku ehekalh; nf̀’V ls Kku ls vfHkizk; gS&Hkzejfgr] fuf”pr] izekf.kr Kku vFkkZr izekA  
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Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ^Kku^ “kCn dk iz;ksx nks vFkksZa esa gksrk gS % 

1- tkuus ds ^lk/ku^ ds :i esa % ftlls tkuk tkrk gS ¼Kk;rs vusu bfr Kkua % tkuk tkrk gS 

blls] bl izdkj ;g Kku gS½ 

2- tkuus dh fdz;k ds ^Qy^ ds :i esa % tks tkuk tk pqdk gS] og Kku gS ¼Kkre~ bfr Kkue~ % 

tkuk tk tqdk gS tks og Kku gS½ 

ik'pkR; nk'kfuZd ijaijk esa Hkh Kku laca/kh leL;k n'kZu'kkL= dh ,d izeq[k leL;k gh ugh vfirq 

,d cqfu;knh leL;k gSA Kkuehekalk dks n'kZu'kkL= dh izeq[k 'kk[kk ekuk x;k gS rFkk bl lanHkZ esa 

Ku laca/kh vusd iz'u] fofHkUu leL;k,a o 'kadk,a mBk;h tkrh jgh gSa rFkk blds ifj.kkeLo:i 

fparu dh ubZ /kkjkvksa dk izLQqVu gksrk jgk gSA nks izeq[k /kkjkvksa & cqf)oknh o vuqHkooknh dh ppkZ 

djrs gq, n;kd"̀.k dgrs gSa & 

^^if'Pke esa cqf)oknh ijEijk xzhd nk'kZfud IysVks vkSj mlls igys ikbZFkkxksjl ls 'kq: 

gksdj teZu nk'kZfud gsxy esa viuh pje lhek ij igqaprh gSA blds foijhr bfUnz;&laos| 

Kku cqf) ls Lora= gS vkSj dsoy cqf) }kjk vxzkg~; gSA ------ bldh ijEijk lk/kkj.k% 

baXyS.M ds nk'kZfud csdu rFkk ykWd ls ekuh tkrh gSA bldk pje :i ykWd ds ml 

okD; esa le>k tkrk gS tks lkjs Kku dk mn~Hko bafnz;kuqHko esa ekurk gSA bldh pje 

voLFkk bl er esa igqprh gS fd 'kq) cqf) }kjk xzkg~; Kku tSlh dksbZ pht+ ugha gSA^^ 

                                                     ¼Kku&ehekalk % n;kd"̀.k] 1973½ 

ewy leL;k ^Kku^ds lR;kiu vFkok izek.khdj.k dh gS fd vkf[kj dSls fuf'pr gqvk tk, fd ^izkIr 

fd;k x;k Kku^ fuf'pr] Hkzejfgr o ;FkkFkZ gSA lkFk gh izekf.kr djus okys lk/kuksa dh i zkekf.kdrk 

dk iz'u Hkh egRoiw.kZ iz'u gSA ik'pkR; ijEijk esa vuqHkooknh fopkj/kkjk esa bfUnz;ksa ds vuqHkoksa 

vFkkZr izR;{k ij vk/kkfjr Kku dks ^oSKkfud Kku^ds :i esa ekuk x;k gSA vr% blds lR;kiu dk 

iz'u ,d egRoiw.kZ iz'u gS tks ^,sfUnz; vuqHkwfr^ ij gh vkfJr gSA bl Kku dks lwpukRed Kku ds 

:i esa tkuk x;k gSA ik'pkR; fparu/kkjk esa bl 'kk[kk ds izeq[k izfriknd ^tkWu ykWd^ ds vuqlkj 

dksbZ Hkh ^dkYifud vFkok O;kogkfjd^fl)kar igys ls fo|eku ugh gksrk] vfirq mUgs bfUnz;ksa }kjk 

izkIr fd;k tkrk gSA fofHkUu oLrqvksa ds ^izR;;^ vFkok ^ladYiuk,a^ tUetkr u gksdj bfUnz;ksa }kjk 

vftZr gksrh gSaA ykWd dk ekuuk gS fd euq"; dk eu ,d dksjh LysV gksrh gSA blesa igys ls dksbZ 

fopkj fo|eku ugha gksrk] cfYd vuqHko gh lEiw.kZ Kku dk vk/kkj gSA tkWu ykWd dh Kku&izkfIr dh 

izfdz;k ds nks ekxZ gSa& 1- laosnuk ds }kjk rFkk 2- fpUru ds }kjkA 

laosnuk izR;{khdj.k dh izfdz;k gS ftlesa gekjh bfUnz;ka ckgjh oLrqvksa ds lEidZ esa vkrh gSaA Hkkjrh; 

n'kZu esa bls ^bfUnz;kFkZ&lfUud"kZ% izR;{ke~̂  dgk x;k gSA  

HkkSfrd inkFkZ 'kkjhfjd bfUnz;ksa dks míhIr djrs gSaA blls mRiUu mÙkstuk efLr"d esa igqapdj 

laosnuk mRiUu djrh gSA ;gh laosnukRed Kku gSA Li"V gh gS fd blds vuqlkj oLrqvksa dh lÙkk 

eu ls Lora= gSA laosnuk ls ckgjh oLrqvksa dk Kku gksrk gSA  

fparu }kjk Hkhrjh ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA bls ,d izdkj ls ^varnZ'kZu^dh izfdz;k ekuk x;k 

gSA blls lq[k] nq%[k] la'k;] fu'p;] fo'okl] fopkj.kk vkfn ekufld ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA 

ykWd ds vuqlkj ^laosnuk o fpUru^ }kjk izkIr ;s izR;; ^ljy o fc[kjs^ gq, gksrs gSa] vlac) gksrs gSa] 

ftUgsa iqu% laxfBr djus dh vFkkZr lac) djus dh vko';drk gksrh gSA ijarq bu ljy izR;;ksa dks 

eu iqu% laxfBr vFkok lEc) djrk gSA  
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iqulZaxBu dk dk;Z eu rqyuk] iqujkof̀Ùk vkfn ds vk/kkj ij djrk gSA eu dh ;g lfdz; voLFkk 

gSA blds }kjk laxfBr izR;; ^tfVy izR;;^ dgykrs gSaA blizdkj bafnz;ksa ds vuqHko ds fcuk Kku 

dh mRifÙk ugha gks ldrh] vr% ykWd ds vuqlkj Kku ^vlhfer^ u gksdj ^lhfer^ gSA 

'kSf{kd nf̀"V ls ;g egRoiw.kZ gS] ykWd ds vuqlkj] fd cPpksa esa fpUru dh izfdz;k izkjEHk djus ls 

igys mudh bfUnz;ksa dks ^lwpuk izkIr djus ds :i esâ vf/kd ls vf/kd vuqHko ysus dk vH;kl djk;k 

tkuk pkfg,A f'k{k.k dh izfdz;k esa cPpksa ds vuqHkoksa dks egRo nsuk vko';d gSA Li"V gh gS fd 

cPpksa dh voLFkk vkfn dks Hkh /;ku esa j[kuk vfuok;Z gksxkA oLrqr% ;g izfdz;k ^LFkwy ls lw{e^ds 

izfr tkus dh izfdz;k gSaA nsljs 'kCnksa esa] tc rd cPps oLrqvksa ds ;FkkFkZ] okLrfod] voyksduh;] ewrZ 

Lo:i ls ifjfpr u gksaxs rc rd os vewrZ fopkjksa dh dYiuk u dj ik,axsA 

vuqHkoksa ij vkfJr gksus ds dkj.k ;g lEHko gS fd] vius&vius vuqHkoksa esa fHkUurk ds dkj.k] izR;sd 

vuqHkodrkZ ds ^Kku ds Lo:i^ Hkh iF̀kd gksA ifj.kker% ^f'k{kk dh izfdz;k^ dks Hkh ,d ^oS;fDrd 

:i^ ls izLrqr djus ds izfr ladsr gSA ik'pkR; fparu ijEijk esa] viuh viuh nk'kZfud fofHkUurkvksa 

dks ekurs gq, Hkh] tktZ cdZys] MsfoM g~;we tSls izeq[k fpUrd Hkh ^Kku^ dks vuqHkoksa dk gh izfr:i 

ekurs gSaA  

Kku dh nwljh ijEijk cqf)oknh ijEijk gSA bl ijEijk ds vuqlkj ^cqf)^ ;kfu izeq[kr% fparu gh 

Kku dk vk/kkj gSA Kku ds nks :i& ^lr~ ,oa vlr~^ ekurs gq, cqf) dks gh blds fu.kZ; d vk/kkj 

ds :i esa ns[kk x;k gSA bl nf̀"V ls Kku ^lR;^dk i;kZ; gS rFkk lR; ds vUos"k.k ds fy, eu dks 

fofHkUu iwoZ ekU;rkvksa ls eqDr j[kk tk; rFkk fcuk izek.k ds fdlh Hkh rF; dks Lohdkj u fd;k 

tk,A bl ijEijk esa  ^eu^ vR;ar lfdz; gS rFkk ^lR; izR;;^ tUetkr gSA cqf) dh lhek gh Kku 

dh lhek gSA bl n`f"V ls ^Kku^ dks lkoZHkkSe :i esa Hkh izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA dgk 

tk ldrk gS fd ^lkekU;hdj.k^ Kku dh ,d fof'k"Vrk gSA bl /kkjk dh ekU;rk gS fd leLr Kku 

eu ls igys gh fo|eku jgrk gSA vuqHkoksa vkfn ds }kjk bldh vfHkO;fDr vkfn gh gksrh gSA 

^varlZw>^ dks blesa fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA ik'pkR; n'kZu /kkjk esa jsus nsdkrsZ] csusfMDV fLiukst+k 

rFkk MCY;w ykbcfuRt+ dk bl fl)kar dks :i nsus esa fof'k"V LFkku gSA 

 

 ,d cPpk bfUæ; laosnukvksa rFkk laKkukRed ;ksX;rk dh laHkouk ls ;qä gksrk gSA  

 ,d cPpk LoHkko ls laosnu'khy] ftKklq rFkk fØ;k'khy gksrk gSA  

 Kku dks fuf"Ø; :i ls [kkstk ugh tkrk cfYd fuekZ.k ,oa iqufuZekZ.k fd;k tkrk gSA  

 cPps vis{kk d`r vukSipkfjd ,oa uSlfxZd lanHkZ esa Kku&vuqHko dks fuekZ.k@iqu% fuekZ.k djrs gSA  

 crkSj f'k{kd fo|ky; esa ,d ,sls egkSy dk lt̀u djuk vko';d gS tgk¡ cPps dgh ;k fy[kh 

ckr dks vk¡[ksa ewandj Lohdkj djus dh ctk; mls vkykspukRed nf̀"V ls ij[ks vkSj ml ij 

çklafxd loky mBk,¡ rFkk vius rkfdZd dkS'ky dks fodflr dj nks ckrks ds chp ds varjlacèk dks 

le> lds rFkk vius }kjk dgh] fy[kh ckr dh rdZ ls iqf"V dj ldsA 

                           ¼fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008½ 
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Kku izkIr djus ds fofHkUu lk/kuksa esa laokn dk viuk fof'k"V egRoiw.kZ LFkku gSA lkekU; vFkok 

f'kPkk ds {ks= esa fo'ks"k :i ls ,d xfr'khy izfdz;k ds :i es ^laokn^ ,d ^lfdz; d{kk^ dh 

vk/kkjHkwr ,slh ekSf[kd xfrfof/k gS ftlesa fdlh fparu'khy fo"k; ij vkilh ^fopkj&foe'kẐ  rc rd 

fujarj cuk jgrk gS tc rd laokn esa Hkkx ysusokys lHkh izfrHkkxh lkewfgd :i ls dqN lkekU; 

fu"d"kksZa rd ugha igqap tkrsA ^laokn^ dk laca/k ewy :i ls n'kZu'kkL= dh ^Kkuehekalk^ 'kk[kk dh 

^cqf)oknh^ vFkok ^laKkuoknh^ ijEijk ls gSA blds varxZr ;g ekudj pyk tkrk gS fd euq"; 

dsoy ,d dksjh LysV u gksdj ,d iwoZfu;ksftr cqf)okyk] fparu'khy] o psru izk.kh gS tks vius 

vuqHkoksa vkfn ds vk/kkj ij ^Hkk"kk^ dk iz;ksx djrs gq, viuk i{k j[k ldrk gSaA cqfu;knh rkSj ij 

ekSf[kdh izfdz;k gksus ds dkj.k laokn esa ^Hkk"kk^ ds jpukRed iz;ksx dk vPNk volj izkIr gksrk gSA 

;gka ;g Hkh Li"V gkuk pkfg, fd ^laokn^ n'kZu'kkL= dh ,d izeq[k ,oa vk/kkjHkwr fo|k gS ftlds 

}kjk fdlh nk'kZfud leL;k ij fopkj foe'kZ fd;k tkrk gSA ftKklk txk, j[kuk vFkok txkrs 

jguk bldk ewy vk/kkj gSA 

fdz;kdyki % 

 Kku ds lanHkZ esa fofHkUu laLd`fr;ksa esa D;k ekU;rk,a gSa] bldk irk yxk,a vkSj vius v/;;u 

dsUnz ij ppkZ djsaA 

 D;k Kku dh dksbZ ,d vo/kkj.kk gks ldrh gS\ blij vius v/;;u dsUnz ,d ifjppkZ dk 

vk;kstu djsaA  

 

4-5-2 Kku ds fofo/k Lo:i ,oa vtZu ds rjhdsa 

oÙkZeku lanHkZ esa f'k{kdksa ds ikl ,d lcls cM+h pqukSfr gS fd Kku ds fofHkUu :iksa dks dSls le>k 

tk;A jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us bl lanHkZ esa ikap dfBukb;ksa dh igpku dh gS tks 

fdlh fo"k; esa Kku dks fuèkkZfjr djus esa dfBukbZ mRiUu djrs gSaA  

 1- Kku ds oSls Lo:i dh mis{kk tks fdlh fo"k; ;k ikB~;iqLrd ds nk;js esa ugha vkrsA  

 2- fo"k;ksa dks vyx&vyx ck¡Vus ls Kku èkqaèkyk vkSj lhfer gks tkrk gSA  

 3- igys ls ekStwn Kku ij vR;fèkd cy nsus ls Kku ds lt̀u dh laHkkouk {kh.k gks tkrhA  

 4- ubZ fparkvksa vkSj ubZ leL;kvksa dks 'kkfey djus esa leL;kA  

 5- fo|ky; dh ikB~;p;kZ esa fdl Kku dks fdl vkèkkj ij 'kkfey fd;k tk; bldh nqfoèkkA 

bu dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gS fd ,d f'k{kd dks f'k{k.k j.kuhfr rS;kj djrs 

le; ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd Kku ds fofHkUu :iksa dk ç;ksx fdruk vkSj fdl :i esa djsaA 

D;ksafd Kku dk vkèkkj ;fn lwpuk] voèkkj.kk vkSj lanfHkZr vuqHko gS rks mls lgh :i esa ç;ksx 

djuk mldh dq'kyrk gS vkSj cPpksa ds O;fäRo ds fofHkUu i{kks dks çLQqfVr djus dh ,d larqfyr 

çfØ;k gks ldrh gSA lh[kusa&fl[kus dh çfØ;k es crkSj f'k{kd ;g tkuuk vko';d gS fd Kku 

D;k gS\ rFkk blds çkfIr ds lkèku D;k gS\ ,d cPpk vius vkl ikl dh oLrqvksa] O;fä ,oa 

i;kZoj.k ls var%fØ;k djrs gqr mlds ckjs esa] ml O;fä ;k oLrq fo'ks"k ds çfr viuh èkkj.kk cukrk 

gSA bl rjg ls Kku ,d çfØ;k rFkk mldk ifj.kke nksuksa gSA tks fopkj] vuqHko rFkk dkS'ky 

lh[kk tkuk gS og Kku rc dgykrk gS tc og lh[kus okys ds lanHkZ es ns[kk tkrk gSA  
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 lh[kus okys dh bPNk ;k vk'k; fdlh oLrq ;k fLFkfr dks Kku cukrk gSA cPpk tSls gh vius 

bfUæ; }kjk oLrq ds :i] jax ;k Lokn dks idM+us dh bPNk ls vkdf"kZr gksrk gS] mls ml oLrq dk 

vuqHko gksrk gSA bl rjg cPpk tc vius laKkukRed fo'ks"krkvks ds lkFk oLrqvksa ls var%fØ;k 

djrk gS ml oLrq ds ckjs esa viuh èkkj.kk cukrk gS tks Kku dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA Kku 

vUr%fØ;k djus okys ds laKkukRed ,oa bfUæ;tU; fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS ftlls Kku dk 

:i r; gksrk gSA  

fdz;kdyki 

 vki fdlh fo"k; dk pwuko dj ysa ftls vkius cM+h :ph ls i<+k;k FkkA muesa dkSu&dkSu ls ,sls 

lS)kafrd i{k Fks tks vkids thou ls vkt Hkh tqM+s gSA fdUgh ikap fcUnqvksa dks fy[ksaA  

 mu ikap fo"k;&oLrqvksa dks bdBk djsa tks vkt ds nkSj esa fcYdqy vçklafxd yxrs gksaA mHkjs gq, 

fcUnq dks ysdj vè;;u dsUæ ij vk, ftlls mu fcUnqvksa ij lewg ds fopkj tkus tk ldsaA  

vkius eglwl fd;k gksxk fd fofHkUu i{kksa dk geus ftl :i esa vè;;u fd;k gS os mlh :i esa 

'kk;n gekjh thou dh çfØ;kvksa ls esy ugha [kkrsA ge bfrgkl esa fofHkUu laxzkeksa dh ppkZ djrs gS 

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ge bl fo"k; dks D;ksa i<krsa gSa\ mldk mi;ksx D;k gS\ mldk ç;ksx 

D;k gS\ D;k vki lksaprsa gSa fd ;s Kku dks c<kok nsrs gS ;k ugha\ ugha u] rks vkb;sa Kku ,ia mlds 

dqN :i vkSj muds vUrlZcaèkksa dh iM+rky djrs gSaA  

lwpuk %  lwpuk Kku lacaèkZu dk çkphuÙke :i gSA bldk eq[; vkèkkj ikB~; iqLrd] vkilh ppkZ] 

f'k{kdksa dh ckrsa ;k vkèkqfud ;qx esa lwpuk ,oa lapkj çk|kSfxdh ds fofHkUu rjg dh lwpuk ls cPpksa 

ds ekufld Lrj esa of̀) djuk gSaA lh[kus fl[kkus dh çfØ;k esa lwpuk vR;ko';d gS ftlls 

tkudkjh dh lhek;sa c<+ lds] ijUrq egt fdrkcksa esa fy[ksa ;k çR;kjksfir Kku mUgsa ,d fuf"Ø; 

f'k{kkfFkZ cuk nsrk gS] tks muds Kku fuekZ.k dh çfØ;k dks egt lokyksa ds tckc nsus rd lhfer 

dj nsrk gSA fQj Hkh bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd lwpuk Kku dk ,d Lo:i gS 

;fn bldk vkèkkj cPpksa ds ekufldrk dks è;ku esa j[k dj fd;k tk;A  

voèkkj.kk % voèkkj.kk O;fä ds psru vkSj vopsru eu ds }an dk ifj.kke gSA f'k{kk dh çfØ;k esa 

tc dksbZ cPpk fo|ky; esa ços'k djrk gS rks mlds ckr O;ogkj] vkpj.k ,oa os'kHkw"kk ds vkèkkj ij 

dgh uk dgh gekjs eu esa ,d fopkj tUe ysrh gSA ml fopkj dk çHkko tkus vutkus gekjh 

f'k{k.k çfØ;k dks çHkkfor djrh gSA vkerkSj ij ,sls fopkjksa dks udkjk ugha tk ldrk ijUrq ,d 

yksdrkaf=d f'k{kd bu voèkkj.kkvksa dks vkèkkj cuk dj viuh f'k{kk dh j.kuhfr rS;kj djrs gSa] tks 

tehuh lPpkbZ ls tqM+k gksA ;g çfØ;k cPpksa ds lkFk Hkh gksrh gS] os fdlh [kkl fo"k; ;k lwpuk ds 

çfr vius fopkj dk;e dj ysrs gS ftlls ;s fo"k; muds fy, cks> gks tkrk gSA ftlls fn, x, 

fo"k; Kku ds çfr mudh voèkj.kk Li"V ugha gks ikrhA ;g ,d fufoZokn lR; gS fd cPpk dsoy 

,d laKkukRed bdkbZ ugha gSA og ,d ftKklq çk.kh gSA fopkj cPpksa ds laKku esa fufgr gksrsa gS] 

vr% tc og fdlh HkkSfrd oLrqvksa ;k vius ifjos'k ls çfrfØ;k djrk gS rks ,d vLFkkbZ èkkj.kk 

cuk ysrk gS tks ml oLrq ;k O;fä fo'ks"k ds çfr mlds voèkkj.kk dks vkèkkj nsrk gS ,o Kku l`tu 

esa lgk;rk djrk gSA  

vuqHko % vkt ds yxHkx reke f'k{kk'kkfL=;ksa us bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd oPpsa tc fo|ky; 

vkrs gSa rks muds lkFk muds vuqHko dk ,d HkaMkj jgrk gS tks os Lo;a ls] ?kj ifjokj ls] 

vkl&iM+ksl ls ,oa ge mez cPpksa ls çkIr djrs gSaA bl vuqHko ds vkèkkj ij os dbZ vulqy>s 
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f'k{kkFkhZ xfrfofèk;ksa dh iM+rky djrs gSa ,oa Kku dk lt̀u djrs gSA ,d f'k{kd dh j.kuhfr esa 

muds vuqHkoksa dk lekos'ku mUgsa Kku lt̀u ds u,&u, volj çnku dj ldrk gSA mÙkj fcgkj ds 

ck<+xzLr bykds ds cPpksa dks ;fn o"kkZ _rq ds lkSUn;Z fdrkc esa fn, x, mnkgj.kksa ls gh crk;k 

tk; rks 'kk;n mudk eu i<+rs ;k fy[krs le; ,d ekSu fojksèk djsxk vkSj lexz f'k{kk dh çfØ;k 

mlds fy, >wB gh çrhr gksxhA vr% ,d dq'ky f'k{kd ds :i esa gesa muds vuqHkoksa ls vius ikB 

dks tksM+uk gksxk ftlls ,d LoLF; 'kS{kf.kd ekgkSy cu lds vkSj cPpsa Kku dk fuekZ.k dj ldsaA 

tc ge vuqHko dh ckr djrsa gSa rks vuqHko dsoy f'k{kdksa rd gha lhfer ugha jgrk] oj.k cPpksa ds 

vuqHko vis{kkdr̀ T;knk ek;usa j[krsa gSA cPpsa fofHkUu bfUæ;ksa ds }kjk HkkSfrd oLrq ,oa fLFkfr ls 

laosnuk çkIr djrs gS ;g laosnuk;s vius bfUæ; }kjk mlus :i] jax ;k Lokn dks idM+us dh bPNk 

ls çHkkfor gksrsa gS ftlls mUgsa ml oLrq fo'ks"k dk vuqHko gksrk gSA bl rjg vuqHko Kku dk 

vkèkkj gS fofHkUu bfUæ;ksa dks fHkUu&fHkUu rjhdksa ls la;ksftr djds ,d gh oLrq fLFkfr ds vusd 

vuqHkoksa dks Hkk"kk rFkk lkadsfrd rF;ks }kjk laKkukRed :i fn;k tkrk gS tks vuqHkoksa dh gh 

lkekU;hdj.k gSA vuqHko :ih Kku gh cqfu;knh Kku gSA tks fofHkUu bfUæ; tfur laosxksa dk 

lesfdr :i gSA tks vkt dh f'k{kk ç.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA   

dkS'ky % fdrkch Kku pkgs fdlh Hkh fØ;k çfØ;k ds ekè;e ls nh xbZ gks og cPpksa dks Kkuh rks 

cuk ldrh gS] ysfdu tcrd muesa dk;Z djus dh dq'kyrk fodflr ugh gksxh rc rd Kku dk 

vkèkkj ml rksars dh rjg gks tk;sxh ftls ;g rks Kku Fkk fd ^^f'kdkjh vk;sxk] tky fcNk;sxk] nkuk 

Mkysxk] yksHk ls mlesa Qaluk ugha** fQj Hkh tky esa Qal tkrs gSA vr% f'k{kdksa dks f'k{kk;h j.kuhfr 

esa lh[ks x, ckrksa ds ç;ksx djus dh {kerk vo'; 'kkfey djuh pkfg,] ftlls cPps vkusokyh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA  

 

f'k{k.k çfØ;k esa ç;qä gksus okysa Kku ds fofHkUu Lo:i 

Kku ds pkjksa :i ns[kus esa rks vyx&vyx yxrs gSaA ,d yEcs le; es vyx&vyx rjhdksa ls ns[ks 

Hkh tkrs gS ijUrq vkt ds f'k{kk ds lanHkZ esa ;g okafNr gS fd f'k{kd vius f'k{kk dh j.kuhfr dks 

fdlh fo"k; ds lanHkZ esa bl rjg fodflr djsa fd cPpksa ds lt̀ukRed ,oa jpukRed fØ;kvksa dks 

fodflr gksus dk vuqdwy ekgkSy feys vkSj fufeZr Kku dh ewyrk dks O;ogkfjd thou ds ifjis{; 

esa ns[k ldsA  

¼ n"̀Vkar % 4-5-2&v ½ 

 xehZ dk ekSle FkkA cPpsa vkerkSj ij mYVh vkSj nLr ls xzLr gks tk;k djrs FksA fo|ky; esa 

f'kf{kdk us crk;k fd ;fn ,slk gks rks rqjUr ued] phuh vkSj ikuh dk ?kksy fiykuk pkfg,A eqUuh 

tc ?kj igq¡ph rks mlus ns[kk fd mldk HkkbZ fcLrj ij iM+k gqvk gSA tSls gha mls dkj.k dh 

tkudkjh gqbZ] tYnh ls mlusa ued] phuh vkSj ikuh dk ?kksy rS;kj dj vius HkkbZ eqUus dks fn;kA 

FkksM+h nsj ckn vkjke gksus ij os mls ikl ds LokLF; dsUæ ij ys x,A  

Lofparu ds fcUnq 

 eqUuh ds fØ;kdykiksa dk Kku ds fofHkUu :iksa ds lanHkZ esa foospuk djsaA  

 vius fopkjksa dks Øeo) :i esa ,d= dj vè;;u dsUæ esa miLFkkfir djsa vkSj vius 

lg;ksfx;ksa dh jk; tkusA  
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Kku vtZu ds fofHkUu rjhdsa 

blls igys dh ppkZ esa vkius f'k{kk ,oa Kku ds lacaèk esa fofHkUu nf̀"Vdks.k ij fopkj fd;k gSA lkFk 

gh lkFk çfØ;k ,oa ifj.kke ds :i esa Kku ds vFkZ dks fo|ky; ds lanHkZ eas Hkh fopkfjr fd;k gSA 

blds vfrfjä Kku ds fofHkUu :iksa rFkk buds vUrZ lacaèkksa ds ekè;e ls fo|ky; ess lh[kus&fl[kkus 

dh çfØ;k dks n'̀;koyksfdr Hkh fd;k gksxkA bl Hkkx esa ge cPpksa }kjk Kku çkfIr ,oa lh[kus ds 

fofHkUu fØ;kvksa çfØ;kvksa ij ppkZ dh tk,xhA ftlds vkyksd esa f'k{kdks esa ifjçs{; ,oa j.kuhfr ds 

fodkl ds fy, ç;kl fd;k tk,xkA  

Kku ds Lo:i dks vko'drkuqlkj ç;ksx 

djus ds fy, vko';d gS fd ,d f'k{kd esa 

Kku çkfIr ds fofHkUu rjhdksa dh ,d leh{kkbZ 

le> fodflr gks fo|ky; esa Kku çkfIr dh 

çfØ;k ds fofHkUu :i ns[kk tkrk gS tks cPpksa 

dh lh[kus dh çfØ;k ds ekè;e ls çpfyr 

gksrh gSA fHkUu fHkUu fØ;k;sa tSls voyksdu] 

rdZ djuk] leh{kk djuk] ckrphr ;k laokn] 

fpUru] ç;ksx djuk ,oa ifjos'k esa Hkkx ysuk] 

vfHkO;fDr dk x<+uk] vuqHko djuk bR;kfn 

Kku çkfIr ,oa fl[kus&fl[kkus dh j.kuhfr;k¡ 

gSaA  

cPpk lfØ; :i~ ls dsoy iwoZ çpfyr vuqHko 

;k fopkjksa ds vkèkkj ij gha vius Kku dk 

fuekZ.k ugha djrk] cfYd ubZ ifjfLFkfr;ksa] 

HkkSfrd] oSpkfjd] Hkkf"kd ,oa lkadsfrd :i ls 

laosxkRed rFkk ckSf)d fØ;k djrs gq, u;s 

fopkj] vuqHko rFkk dkS'ky dks Hkh fufeZr 

djrk gSA bl fopkj] vuqHko ,oa dkS'ky dk 

fuekZ.k ,oa iwufuZekZ.k cPpksa ds fodkl dk 

varjax igyw gSA ijUrq fo|ky; ls iwoZ rFkk 

fo|ky;h thou çkjEHk djus ds ckn cPpksa ds 

Kku çkfIr ,oa lh[kus dh çfØ;k esa varj 

gksrk gSA fo|ky; ls iwoZ cPpksa ds lh[kus dh 

çfØ;k vis{kkdr̀ vukSipkfjd gksrh gS rFkk lh[kus dk lanHkZ Hkh vukSipkfjd gksrk gS] lh[kus dh 

fo"k;&oLrq Hkh vis{kkdr̀ ewrZ ,oa lekU; gksrh gSA tcfd fo|ky; esa lh[kus dh çfØ;k vis{kkdr̀ 

vkSipkfjd ifjos'k eas rFk vkSipkfjd :i ls lapkfyr gksrh gSA ;gk¡ lh[kus dh fo"k; oLrq Hkh 

vis{kkd`r vewrZ] fo'ks"k ,oa tfVy gksrh gSA fo|ky; iwoZ rFkk fo|ky; esa lh[kus ds chp varj dk 

,d eq[; y{; lh[kus dh çfdf̀r Hkh gSA fo|ky; iwoZ ifjos'k] ekrk&firk] cMs+ cqtxZ fe=&e.Myh 

;k leqnk; ,oa le; dh eè;Lrrk cPpksa ds lh[kus ds vukSipkfjd rjhdksa ls uSlfxZd :i~ ls 

vuqdwfyr gksrh gSA le; dh vfèkd ek=k esa miyCèkrk ds dkj.k cPpsa lh[kus ds Øe esa vis{kkdr̀ 

vfèkd Lora= ,oa lfØ; gksrs gSA ftlds QyLo:i lh[kus dh çfØ;k uSlfxZd :i ls pyrh jgrh 

gSA ijUrq fo|ky; esa f'k{kd] fo"k; oLrq rFkk LFkku ,oa le; dh eè;LFkrk vis{kkdr̀ y?kq rFkk 

Kku vtZu ds lkèku 

ijEijk ,oa #f<;k¡ & og Kku tks ge fcuk rdZ 

ds flQZ bl fy, Lohdkj djrs gSa fd og yksd 

ijEijk ls pyh vk jgh gSA ;g ekuk gqvk Kku 

gSA 

çkfèkdkj Kku ;k vkIr Kku & og Kku tks 

fdlh vkIr iq#"k @ O;fä@ laLFkk@ xzUFk }kjk 

fl) ,oa çnÙk gS ftlij ge lkekU;r;k ç'u 

[kM+k ugha djrs D;ksafd og Hkh gekjh vkLFkk o 

foÜokl ls tqM+k gqvk gSA 

varnZ̀f"V ;k varlZq> & ;g Kku iwjh rjg ls 

vkrafjd vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

bfUæ;kuqHko & bfUæ;ksa }kjk çkIr KkuA 

cqf) ;k rdZ iw.kZ Kku & og Kku tks rdZ }kjk 

fl) gksrk gks ijUrq ;g t#jh ugha gS fd og 

bfUæ;ksa }kjk Hkh vuqHkwr gksA 

oSKkfud Kku & og Kku tks bfUæ;kuqHko rFkk 

rdZ nksuksa }kjk fl) gksrk gks | ;gh Kku lgh 

Kku gSA 
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cPpksa ds vkSipkfjd ifjos'k ls fHkUu gksrh gSA fo|ky; esa f'k{kdksa dh eè;LFkrk cPpksa rFkk O;Ldks ds 

chp ,d uSlfxZd lacaèk u gksdj lh[kus ds fo"k; oLrq rFkk fo|ky; ds laxBfud&lkaLdf̀r rFkk 

LFkkfud&dkfyd lalkèkuksa ls çHkkfor gksrh gSA dbZ :i esa fo|ky; dk ifjos'k cPpksa ds lh[kus ds 

LoHkkfod çfØ;k dks udkjkRed :i ls çHkkfor Hkh djrk gSA  

 

dk;Zdyki % 

fuEu lkèkuksa dh igpku djsa fd D;k Kku ds l`tu esa lgk;d gS\ 

dk;ZKku ds lkèku gS ;k ugha 

1- vkids cPpsa tc f'k{kk;h Hkze.k ij tkrs gSaA   

2- ladqy Lrj ij Hkk"k.k çfr;ksfxrk dk vk;kstu  

3- vUrj fo|ky; pkn&fookn çfr;ksfxrk  

4- jkT; Lrjh; foKku çfr;ksfxrk dk vk;kstu  

5- fo|ky; ds iks"kd {ks= dk loZs{k.k  

6- xf.kr esyk dk vk;kstu  

7- fo|ky; esa gksus okyh [ksy dwn çfr;ksfxrk  

8- fo|ky; esa lkLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu 

9- dyk ds ekè;e ls oLrqvksa dk fuekZ.k 

10- Doht] ifj;kstuk dk;Z esa lekos"k.k 

 vius mÙkjksa dks pkVZ isij ij fy[k dj cMs lewg esa ppkZ djsa ,oa mHkjs gq, foUnqvksa dk lesdu 

dj dsUæ esa mifLFkr lax.kd dks gLrxr djk nsa] ftlls mldk vfHkys[khdj.k fd;k tk ldsA  

 mij ds p;fur lkèkuksa dks vkèkkj ekurs gq, crk,W fd D;k vki vius f'k{k.k çfØ;k esa bu ckrksa 

dk è;ku j[krsa gS\ 

 fn, x, fofHkUu dk;kZs es a ls fdUgha nks dk loZs{k.k dj viuk çfrosnu vkbZ-lh-Vh- dh enn ls 

rS;kj djsa- vki lhMh cuk ldrs gSaA  

 vius fo|ky; esa bu xfrfofèkk;ksa ds vk;kstu gsrq ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dj mldk vk;kstu 

djsa ,oa leqnk;@cPpksa@vfHkHkkodksa ls çkIr fopkjksa dks ladfyr dj vius lg;ksfx;ksa ds fopkj 

tkusaA  

 

4-6 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus f”k{kk vkSj Kku ds fofo/k vk;keksa ds ckjs esa tkuk&le>kA geus ;g 

le>k dh f”k{kk ,d ifjorZuh; vo/kkj.kk gSA vc] cnyrs gq, f'k{kk;h ifjçs{; esa vko';d gS fd 

f'k{kd ,d ,sls Lora= ekgkSy dk fuekZ.k djsa tgk¡ cPps Kku dk lt̀u Lo;a dj ldsasa] vius vuqHkoksa 

dks ,d ubZ fn'kk ns ldsa ,oa thou dh pqukSfr;ksa ls tq>us ds fy, vius vki dks rS;kj dj ldsaA 
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lkFk gh] ;g vko”;d gS fd f'k{kd Hkh f”k{kk vkSj Kku dh ladYiukvksa dks O;kid :i ls le>s 

vkSj muds ihNs tks lkekftd] lkaLd`frd] nk”kZfud] euksoSKkfud ;k ,sfrgkfld ifjisz{; gS] mudk 

fo”ys’k.k djsaA  

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

4-7 LoewY;kadu 

1- vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g fo”ys’k.k djsa fd D;k f”k{kk ds mÌs”; cnyrs jgrs gSa\ 

vkids vuqlkj] orZeku f”k{kk dh O;oLFkk esa D;k&D;k cnyko vkus pkfg,A 

2- f”k{kk ds {ks= esa vkus okys cnyko lkekftd ifjorZu dk izfrfcEc gSa] dSls\  

3- f”k{kk vkSj n”kZu ds vkilh lEca/kksa dk fo”ys’k.k djsa\ 

4- D;k f”k{kk ds vrhr esa tks fodkl gq, gSa] orZeku f”k{kk esa mudh D;k Nfo lekfgr gS] 

bldk fo”ys’k.k djsaA  

5- f”k{kd f”k{kk dh ikB~;p;kZ esa f”k{kk ds ,sfrgkfld ifjizs{;ksa dks D;ksa “kkfey djuk vko”;d 

gS\  

6- misf{kr leqnk; ls vkusokys cPPkksa ds lanHkZ esa f”k{kk vkSj Kku dh D;k vo/kkj.kk gksuh 

pkfg,] fo”ys’k.k djsaA 

7- vki tc lh[kus dh ;kstuk cuk,axs mlesa fdl&fdl izdkj ds Kku dks vkius lEcksf/kr 

fd;k gS] bldh leh{kk djsaA 

8- ,slh dgkuh ;k ?kVukvksa dks [kksts ftlesa Kku ds fofHkUu :iksa dk mi;ksx fd;k x;k gks 

vkSj mls vius lg;ksfx;ksa ls ck¡VsA  
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5-1 ifjp;  

5-2 mís';  

5-3 iwoZ vuqHko 

5-4 fgUn Lojkt ¼egkRek xk¡èkh½ % lkekftd n'kZu vkSj f'k{kk ds lacaèk esa 

 5-4-1 ys[kd ,oa iqLrd ds i`"BHkwfe ls ifjp; 

 5-4-2 iqLrd ds leh{kk;h le> gsrq fofHkUu n`f"Vdks.kksa dh ppkZ 

5-5 fnokLoIu ¼fxtw HkkbZ cèksdk½ % f'k{kk ç;ksx ds fopkj dks js[kkafdr djrs gq, 

 5-5-1 ys[kd ,oa iqLrd ds i`"BHkwfe ls ifjp; 

 5-5-2 iqLrd ds leh{kk;h le> gsrq fofHkUu n`f"Vdks.kksa dh ppkZ 

5-6 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

5-7 LoewY;kadu 

 

f'k{kk ,d fodkl'khy izfØ;k gS] ftldk lekt ds fofHkUu vk;keksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA lkFk 

gh lekt Hkh dbZ izdkj ls f'k{kk ds Lo:i o izd`fr dks fujUrj izHkkfor djrk jgrk gSA ,d izdkj 

ls lekt viuh ifjfLFkfr] lanHkZ ,oa fopkj/kkjk ds vuqlkj f'k{kk dh lajpuk dks fu/kkZfjr djrk gSA 

blh lanHkZ esa fofHkUu le;ksaa esa dbZ f'k{kkfopkjdksa us vius lekt dh vko';drk o ifjfLFkfr ds 

vk/kkj ij fufeZr fopkj/kkjk ds vuqlkj f'k{kk ds Lo:i dks x<+us dk iz;kl fd;k] ftlus u flQZ 

lekt esa f'k{kk ds izfr utfj, dks izHkkfor fd;k cfYd f'k{kk dks le>us ds u, n`f"Vdks.kksa dk 

fodkl Hkh fd;kA bu u, n`f"Vdks.kksa us lekt ds f'k{kk laca/kh izfdz;k dks laof)Zr fd;k ftldk 

izHkko fo|ky;] ikB~;p;kZ] f'k{kd ,oa fo|kFkhZ dh RkS;kjh ij izR;{k o ijks{k :i ls iM+rk vk jgk 

gSA bu lc dh cqfu;knh le> f'k{kd dks mldh vdknfed ,oa O;kolkf;d ¼is'kkxr½ ifjfLFkfr;ksa 

,oa lUnHkksZ dks le>us esa mls enn igq¡pkrh gS vkSj mldk mRlkg c<+krh gSaA bl bdkbZ dk fo'ks"k 

iz;kstu Hkkjrh; f'k{kk dh fojklr ls dqN egRoiw.kZ fpardksa ,oa f'k{kk;h {ks= esa dk;Z djus okys 

O;fDr;ksa ds ekSfyd jpukvksa ls izf'k{kqvksa dk ifjp; djokuk gS rkfd f'k{kk ds izfr muds fofHkUu 

n`f"Vdks.kksa dh le> izf'k{kq Lo;a gh cuk ik,aA  

bl bdkbZ dh ewy lkexzh fuEufyf[kr nks iqLrdsa gSaA vr% bl bdkbZ dh “kq:vkr djus ds fy, ;g 

vfuok;Z gS fd lHkh izf”k{kqvksa vkSj lEcaf/kr lk/kulsoh ds ikl fuEufyf[kr nks iqLrdsa vo”; gksaA 

1-  % egkRek xka/kh }kjk jfpr 

2-  % fxtw HkkbZ c/ksdk }kjk jfpr 

vkxs bl bdkbZ esa tks fooj.k fn;k tk jgk gS og dsoy mijksDr jpukvksa dks dSls le>k ,oa 

fo”ysf’kr fd;k tk,] ds fn”kkcks/k ek= ds fy, gSA 
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bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki : 

 mYysf[kr f'k{kk fopkjdksa o mudh jpukvksa dh i`f"BHkwfe ls voxr gks ldsaxsA 

 mYysf[kr jpukvksa dks fdl ǹf"Vdks.k ls i<+uk gS] blds lanHkZ esa foe'kZ ds fcUnqvksa dh le> 

fodflr dj ldsaxsA 

 mYysf[kr jpukvksa esa of.kZr fofHkUUk eqíksa ds lanHkZ esa ys[kdksa ds n`f"Vdks.k dh leh{kk dj 

ldsaxsA 

 jpukvksa ds ek/;e ls mHkjs 'kSf{kd fopkjksa dk ledkyhu f'k{kk ds lanHkZ esa D;k mi;ksfxrk gks 

ldrh gS] bldk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

 

vius dbZ lkfgR; jpukvksa tSls iqLrd] ukscsy] v[kckj ds vkys[k] cky lfgR;] vkfn dks i<+k gksxk] 

ftlds vk/kkj ij fdlh iqLrd dks i<+us&le>us dk ,d ut+fj;k vkids ikl vo”; gksxkA bl 

bdkbZ ds ek/;e ls ml ut+fj, dks vkSj iSuk ,oa “kSf{kd n`f’Vdks.k ls le`) djus dh dksf”k”k dh 

tk,xhA 

bdkbZ dk ;g Hkkx egkRek xka/kh }kjk jfpr iqLrd fgUn Lojkt ij dsfUnzr gSA iqLrd ds v/;;u 

ls iwoZ ;g vko';d gS fd ys[kd ,oa iqLrd dh i"̀BHkwfe ls FkksM+k voxr gks tk;k tk,A ys[kd ds 

fopkjksa ls fo'ks"k ifjp; ewy d`fr ds iBu ds nkSjku izf'k{kqvksa dks Lor% gh gks tk,xkA vkxs ds 

mi[k.Mksa esa ys[kd ,oa iqLrd dh ì"BHkwfe ls ifjp; ds mijkar iqLrd dks le>us gsrq fofHkUu 

n`f"Vdks.kksa dks fodflr djus gsrq foe'kZ ds fofHkUu fcUnqvksa ij lksnkgj.k ppkZ dh x;h gSA vkxkeh 

nks mi[k.Mksa ds Lok/;k; ds lkFk lkFk vkidks ewy jpuk ¼fgUn Lojkt½ vfuok;Zr% i<+uh gSA 

xk¡/kh th ds fopkjksa esa f'k{kk gh ugha cfYd thou dk lexz n'kZu ryk'kk tk ldrk gSA izR;{k 

vFkok ijks{k :i ls f'k{kk xk¡/kh ds izeq[k ljksdkjksa esa ges'kk 'kkfey jgh rFkk muds jktuhfrd 

dk;Z;kstuk dk vfHkUu vax Hkh jghA bl bdkbZ esa muds lkekftd&n'kZu vkSj f'k{kk&lEcU/kh fopkj] 

tks mUgksus ^fgUn&Lojkt^ uked iqLrd esa O;ä fd;s gS] ij tksj fn;k x;k gSA 

^fgUn Lojkt* xk¡/kh th }kjk 1909 esa fy[kh xbZ ,d jpuk gSA ;g iqLrd mUgksaus baXySaM ls nf{k.k 

vÝhdk ykSVrs le; fy[kh FkhA baXySaM ls okil ykSVrs le; mUgksaus ml le; ds fofHkUu ?kVukvksa 

o ifjfLFkfr;ksa ij xgu fparu djrs gq, vius fopkjksa dks ,d iqLrd ^fgUn Lojkt ^ds uke ls 

fy[kkA  

 



83 
 

fgUn Lojkt iqLrd dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd lcls igys iqLrd ds izfr ys[kd ds 

n`f"Vdks.k dks le>k tk;A blds fy, vki uhps fn, m)j.k dks i<+s ftlesa egkRek xka/kh uss bl 

iqLrd ds vius fopkj izLrqr fd, gSaA iqLrd esa ys[kd }kjk fy[ks x, vkeq[k dks Hkh vki vo'; 

i<+sA

 

esjh bl NksVh lh fdrkc dh vksj fo'kky tula[;k dk è;ku f[kap jgk gS] ;g lpeqp gh 

esjk lkSHkkX; gSA ;g ewy rks xqtjkrh esa fy[kh xbZ gSA bldk thou&Øe vthc gSA ;g 

igys&igy nf{k.k vÝhdk esa Niusokys lkIrkfgd ^bafM;u vksihfu;u* esa çdV gqbZ FkhA 

1909 esa yanu ls nf{k.k vÝhdk ykSVrs gq, tgkt ij fganqLrkfu;ksa ds fgalkoknh iaFk dks 

vkSj mlh fopkjèkkjkokys nf{k.k vÝhdk ds ,d oxZ dks fn, x, tokc ds :i esa ;g 

fy[kh xbZ FkhA yanu esa jgusokys gj ,d ukeh vjktdrkoknh fganqLrkuh ds laidZ esa eSa 

vk;k FkkA mldh 'kwjohjrk dk vlj esjs eu ij iM+k Fkk] ysfdu eq>s yxk fd muds tks'k 

us myVh jkg idM+ yh gSA eq>s yxk fd fgalk fganqLrku ds nq%[kksa dk bykt ugha gS vkSj 

mldh laLd`fr dks ns[krs gq, mls vkRej{kk ds fy, dksbZ vyx vkSj Å¡ps çdkj dk 'kL= 

dke esa ykuk pkfg,A nf{k.k vÝhdk dk lR;kxzg ml oä eqf'dy ls nks lky dk cPpk 

FkkA ysfdu mldk fodkl bruk gks pqdk Fkk fd mlds ckjs esa dqN gn rd vkRefoÜokl 

ls fy[kus dh eSaus fgEer dh FkhA esjh ;g ys[kekyk ikBd&oxZ dks bruh ilan vkbZ fd 

og fdrkc ds :i esa çdkf'kr dh xbZA fganqLrku esa mldh vksj yksxksa ds dqN è;ku x;kA 

cacbZ ljdkj us mlds çpkj dh eukgh dj nhA mldk tokc eSaus fdrkc dk vaxzsth 

vuqokn çdkf'kr djds fn;kA eq>s yxk fd vius vaxzst fe=ksa dks bl fdrkc ds fopkjksa ls 

okfdQ djuk muds çfr esjk QtZ gSA  

esjh jk; esa ;g fdrkc ,slh gS fd ;g ckyd ds gkFk esa Hkh nh tk ldrh gSA ;g }s"k&èkeZ 

dh txg çse&èkeZ fl[kkrh gS( fgalk dh txg vkRe&cfynku dks j[krh gS( i'kqcy ls 

VDdj ysus ds fy, vkRecy dks [kM+k djrh gSA bldh vusd vko`fÙk;k¡ gks pqdh gS( vkSj 

ftUgsa bls i<+us dh ijokg gS] muls bls i<+us dh eSa t:j flQkfj'k d:¡xkA blesa ls eSaus 

flQZ ,d gh 'kCn&vkSj og ,d efgyk fe= dh bPNk dks ekudj jí fd;k gS( blds flok 

vkSj dksbZ Qsjcny eSaus blesa ugha fd;k gSA  

bl fdrkc esa ^vkèkqfud lH;rk* dh l[r Vhdk dh xbZ gSA ;g 1909 esa fy[kh xbZ FkhA 

blesa esjh tks ekU;rk çxV dh xbZ gS] og vkt igys ls T;knk etcwr cuh gSA eq>s yxk 

gS fd vxj fganqLrku ^vkèkqfud lH;rk* dk R;kx djsxk] rks mlls mls ykHk gh gksxkA  

ysfdu eSa ikBdksa dks ,d psrkouh nsuk pkgrk gw¡A os ,slk u eku ysa fd bl fdrkc esa 

ftl Lojkt dh rlohj eSaus [kM+h dh gS] oSlk Lojkt dk;e djus ds fy, vkt esjh 

dksf'k'ksa py jgh gSaA eSa tkurk gw¡ fd vHkh fganqLrku mlds fy, rS;kj ugha gSA ,slk dgus 

esa 'kk;n f<BkbZ dk Hkkl gks] ysfdu eq>s rks iDdk foÜokl gS blesa ftl LojkT; dh 

rlohj eSaus [khaph gS] oSlk Lojkt ikus dh esjh futh dksf'k'k t:j py jgh gSA ysfdu 

blesa dksbZ 'kd ugha fd vkt esjh lkewfgd ço`fÙk dk è;s; rks fganqLrku dh çtk dh bPNk 
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ds eqrkfcd ikfyZ;kesaVjh <ax dk Lojkt ikuk gSA jsyksa ;k vLirkyksa dk uk'k djus dk 

è;s; esjs eu esa ugha gS] vxjps mudk dqnjrh uk'k gks rks eSa t:j mldk Lokxr d:¡xkA 

jsy ;k vLirky nksuksa esa ls ,d Hkh Å¡ph vkSj fcydqy 'kq) laLd`fr dh lwpd ^¼fpà½ ugha 

gSA T;knk&ls&T;knk bruk gh dg ldrs gSa fd ;g ,d ,slk cqjkbZ gS] tks Vkyh ugha tk 

ldrhA nksuksa esa ls ,d Hkh gekjs jk"Vª dh ukSfrd Å¡pkbZ esa ,d bap dh Hkh c<+rh ugha 

djrhA mlh rjg eSa vnkyrksa ds LFkk;h uk'k dk è;s; eu esa ugha j[krk] gkyk¡fd ,slk 

urhtk vk, rks eq>s vo'; cgqr vPNk yxsxkA ;a=ksa vkSj feyksa ds uk'k ds fy, rks eSa 

mlls Hkh de dksf'k'k djrk gw¡A mlds fy, yksxksa dh vkt tks rS;kjh gS] mlls dgha 

T;knk lknxh vkSj R;kx dh t:jr jgrh gSA  

bl iqLrd esa crk, gq, dk;ZØe ds ,d gh fgLls dk vkt vey gks jgk gS&og gS 

vfgalkA ysfdu eSa vQlksl ds lkFk dcwy d:¡xk fd mldk vey Hkh bl iqLrd esa 

fn[kkbZ gqbZ Hkkouk ls ugha gks jgk gSA vxj gks rks fganqLrku ,d gh jkst esa Lojkt ik 

tk,A fganqLrku vxj çse ds fl)kar dks vius èkeZ ds ,d lfØ; va'k ds :i esa Lohdkj 

djs vkSj mls viuh jktuhfr esa 'kkfey djs] rks Lojkt LoxZ ls fganqLrku dh èkjrh ij 

mrjsxkA ysfdu eq>s nq%[k ds lkFk bl ckr dk Hkku gS fd ,slk gksuk cgqr nwj dh ckr gSA  

;s okD; eSa blfy, fy[k jgk gw¡ fd vkt ds vkanksyu dks cnuke djus ds fy, bl iqLrd 

esa ls cgqr lh ckrksa dk gokyk fn;k tkrk] eSaus ns[kk gSA eSaus bl eryc ds ys[k Hkh ns[ks 

gSa fd eSa dksbZ xgjh pky py jgk gw¡] vkt dh mFky&iqFky ls ykHk mBkdj vius vthc 

[k;ky Hkkjr ds flj yknus dh dksf'k'k dj jgk gw¡ vkSj fganqLrku dks uqdlku igq¡pkdj 

vius èkkfeZd ç;ksx dj jgk gw¡A bldk esjs ikl ;gh tokc gS fd lR;kxzg ,slh dksbZ 

dPpk [kks[kyh pht ugha gSA mlesa dqN Hkh nqjko&fNiko ugha gS] mlesa dqN Hkh xqIrrk ugha 

gSA ^fgan Lojkt* esa crk, gq, laiw.kZ thoufl)kar ds ,d Hkkx dks vkpj.k esa ykus dh 

dksf'k'k gks jgh gS] blesa dksbZ 'kd ughaA ,slk ugha fd ml lewps fl)kar dk vey djus 

esa tksf[ke gS( ysfdu vkt ns'k ds lkeus tks ç'u gSa] mlds lkFk ftu fgLlksa dk dksbZ 

lacaèk ugha gS] ,sls fgLls esa ys[kksa esa ls nsdj yksxksa dks HkM+dkus esa U;k; gjfxt ugha gSA           

      ¼ tuojh] 1921] ^;ax bafM;k* ds xqtjkrh vuqokn ls½ 

 

vki mijksDr m)j.k ,oa iqLrd esa fn, x, vkeq[k ds vk/kkj ij mlds fo"k;oLrq dk vuqeku yxk 

ldrs gSaA vc vki iqLrd ds fo"k;lwph esa fn, x, fofHkUu v/;k;ksa ds 'kh"kZdksa dks ns[ksa rFkk mu 

v/;k;ksa ds iBu ds nkSjku ;g fo'ysf"kr djsa fd muds ek/;e ls fdu&fdu eqíksa dks mBk;k x;k gS 

rFkk mudk f'k{kk ls D;k tqM+ko gSA mnkjg.k ds rkSj ij bl iqLrd ds dqN va'k vkxs fn;s tk jgs 

gaS rFkk mlesa izeq[krk ls mBk, x, foe'kZ ds fcUnqvksa dks vkxs fn;k tk jgk gS rkfd bl ek/;e ls 

vki ;g le> ldsa fd iqLrd ds fo"k;oLrqvksa ij vki fdu fdu ǹf"Vdks.kksa ls leh{kkRed fparu 

dj ldrs gSaA 
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 vxj ,slk gh gS] rks eSa vkils ,d loky d:aXkkA vki ;s tks lkjh ckrsa dg jgs gSa] og 

fdldh cnkSyr dg jgs gSa\ vxj vkius v{kj&Kku vkSj Å¡ph f'k{kk ugha ikbZ gksrh] rks ;s lc ckrsa 

vki eq>s dSls le>k ikrs\ 

 vkius vPNh lqukbZA ysfdu vkids loky dk esjk tokc Hkh lh/kk gh gSA vxj eSaus Å¡ph 

f'k{kk ugha ikbZ gksrh] rks eSa ugha ekurk fd eSa fudEek vkneh gks tkrkA vc ;s ckrsa dgdj eSa 

mi;ksxh cuus dh bPNk j[krk gw¡A ,slk djrs gq, tks dqN eSaus i<+k mls eSa dke esa ykrk gw¡ vkSj 

mldk mi;ksx vxj gks rks] eSa vius djksM+ksa HkkbZ;ksa ds fy,] ugha dj ldrk] flQZ vki tSls 

i<+s&fy[kksa ds fy, gh dj ldrk gw¡A blls Hkh esjh gh ckr dk leFkZu gksrk gSA eSa vkSj vki nksuksa 

xyr f'k{kk ds iats esa Qa¡l x, FksA mlesa ls eSa vius dks eqDr gqvk ekurk gw¡A vc og vuqHko eSa 

vkidks nsrk gw¡ vkSj mls nsrs le; yh gqbZ f'k{kk dk mi;ksx djds mlesa jgh lM+u eSa vkidks 

fn[kkrk gw¡A blds flok] vkius tks ckr eq>s lqukbZ mlesa vki Xkyrh [kk x;s D;ksfd eSaus v{kj&Kku 

dks ¼gj gkyr esa½ cqjk ugha dgk gSA eSaus rks bruk gh dgk gS fd ml Kku dh gesa ewfrZ dh rjg 

iwtk ugha djuh pkfg,A og gekjh dke/ksuq ugha gSA og viuh txg ij 'kksHkk ns ldrk gSA vkSj og 

txg ;g gSA tc eSaus vkSj vkius viuh bfUnz;ksa dks clesa dj fy;k gks] tc geus uhfr dh uhao 

etcwr cuk yh gks] rc vxj gesa v{kj&Kku ikus dh bPNk gks] rks mls ikdj ge mldk vPNk 

mi;ksx dj ldrs gSaA ;g f'k{kk vkHkw"k.k ds :iesa vPNh yx ldrh gSA ysfdu v{kj Kku dk vxj 

vkHkw"k.k ds rkSj ij gh mi;ksx gks] rks ,slh f'k{kk dks ykteh djus dh gesa t:jr ughaA gekjs iqjkus 

Ldwy gh dkQh gS ogk¡ uhfr dks igyk LFkku fn;k tkrk gSA og lPph izkFkfed f'k{kk gSA ml ij 

ge tks bekjr [kMh+ djsaxs og fVd ldsxhA 

fgUn Lojkt ds bl va'k esa foe'kZ ds dbZ egRoiw.kZ fcUnqvksa gks ldrs gSa] ftuesa ls dqN izeq[k fcUnq 

bl izdkj ls gSa % 

 f'k{kk dh okLrfod ladYiuk D;k gksuh pkfg,] D;k ;g v{kj Kku vFkok mPp vkSipkfjd 

f'k{kk rd gh lhfer gksuh pkfg,A 

 D;k vkSipkfjd f'k{kk ds fcuk O;fDr dks f'kf{kr ugha ekuk tk ldrkA 

 ge Lo;a ftl izdkj dh f'k{kk ls xqtjrs gSa] D;k mlds xyr ;k lgh i{kksa ds fo"k; esa lksap 

ikrs gSaA 

 Kku D;k gks ldrk gS vkSj ge fdls Kku ekurs gSaA D;k Kku dks Hkh fujarj tkaprs jguk 

pkfg,A 

 D;k oSls Kku dk izlkj ftldh dksbZ mi;ksfxrk u gks] dks f'k{kk ekuk tk ldrk gSA 

 mijksDr izlaxksa ij ys[kd us vius iqLrd esa ppkZ D;ksa dh gSA D;k ml le; bldk fo'ks"k 

egRo FkkA 

 vkt ds lanHkZ esa ;fn ys[kd mijksDr izlaxksa ij iqu% fopkj djrk rks og vius iqLrd ds 

bl va'k ls D;k D;k ckgj fudkyrk vkSj D;k D;k tksaM+rkA 
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bl izdkj tc vki ^fgUn Lojkt^ iqLrd dks i<+s rks mlesa nh xbZ ppkZvksa esa ls foe'kZ ds fofHkUu 

fcUnqvksa dks fudkys vkSj muij Lo;a fopkj djsaA vki ;g ik,axs fd foe'kZ ds fcUnqvksa dks fpfUgr 

djus ds nkSjku gh vki Lo;a gh dbZ izdkj ds fo'ys"k.k dh izfdz;k ls xqtj jgs gSaA lkFk gh vki 

muds vk/kkj ij leh{kkRed fparu ds izfdz;k ls Hkh xqtj jgs gSaA 

 

 iqLrd fgUn Lojkt ds fofHkUu v/;k;ksa essa laokn ds ek/;e ls mBk, x, foe'kZ ds fofHkUu 

fcUnqvksa dh lwph cuk,A fQj ;g fo'ysf"kr djsa fd D;k os foe'kZ ds fcUnq vkil esa Hkh tqM+s gq, 

gSaA muesa ls oSls fcUnqvksa dks fpfUgr djsa tks f'k{kk ls lh/ks ljksdkj j[krs gksaA 

 ;fn fgUn Lojkt dks vkt iqu% fy[kk tk, rks vki bl iqLrd esa laokn ds ek/;e ls vkSj 

fdu&fdu eqíksa dks tksM+uk pkgsaxs] lwph cuk,a rFkk dqN eqíksa dks ysrs gq, laokn dks Hkh fy[ksaA 

bdkbZ dk ;g Hkkx fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk jfpr iqLrd ^fnokLoIu^ ij dsfUnzr gSA iqLrd ds v/;;u 

ls iqoZ ;g vko';d gS fd ys[kd ,oa iqLrd dh i`"BHkwfe ls FkksM+k voxr gks tk;k tk;A ys[kd ds 

fopkjksa ls fo'ks"k ifjp; ewy d`fr ds iBu ds nkSjku izf'k{kqvksa dks Lor% gh gks tk,xkA vkxs ds 

mi[k.Mksa esa ys[kd ,oa iqLrd ds i`"BHkwfe ls ifjp; ds mijkar iqLrd dks le>us gsrq fofHkUu 

n`f"Vdks.kksa dks fodflr djus gsrq foe'kZ ds fofHkUu fcUnqvksa ij lmnkgj.k ppkZ dh x;h gSA vkxkeh 

nks mi[k.Mksa ds Lok/;k; ds lkFk lkFk vki ewy jpuk dks i<+sA 

vkb, vc ge fnokLoiu ds ys[kd ,oe~ f'k{kd fxtqHkkbZ c/ksdk ls ifjfpr gksrs gSaA fxtqHkkbZ c/ksdk 

dk tUe 15 uoEcj] 1885 dks xqtjkr esa gqvk FkkA ;g eqyr% mPp U;k;ky; esa odkyr djrs FksA 

fxtqHkkbZ dh cPpksa ls lacaf/kr lkfgR; ,oe~ xaHkhj ys[ku dks i<+us esa fo'ks"k :fp gksus dkj.k mUgksus 

eksaVsljh enj
1
 uked iqLrd i<k ftldk muij fo'ks"k izHkko iM+kA  

 fnokLoIu iqLrd lcls igys 1932 esa xqtjkrh esa izdkf'kr gqbZA fnokLiu ,d ,sls f'k{kd dh 

dkYifud dFkk gS tks f'k{kk dh nfd;kuwlh laLd`fr dks ugha Lohdkjrk vkSj ijaijk o ikB~;iqLrdksa 

dh lpsr vosgyuk djds cPpksa ds izfr ljl vkSj iz;ksx'khy cuk jgrk gSA 

 

bl iqLrd dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd lcls igys iqLrd ds izfr ys[kd ds n`f"Vdks.k 

dks le>k tk;A blds fy, vki iqLrd esa ys[kd }kjk fy[ks x, vkeq[k dks Hkh vo'; i<s+A

vc vki iqLrd ds fofHkUu v/;k;ksa ds iBu ds nkSjku ;g fo'ysf"kr djsa fd muds ek/;e ls 

fdu&fdu eqíksa dks mBk;k x;k gS rFkk mudk f'k{kk ls D;k tqM+ko gSA mnkjg.k ds rkSj ij bl 

iqLrd ds dqN va'k vkxs fn;s tk jgs gaS rFkk mlesa izeq[krk ls mBk, x, foe'kZ ds fcUnqvksa dks vkxs 
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fn;k tk jgk gS rkfd bl ek/;e ls vki ;g le> ldsa fd iqLrd ds fo"k;oLrqvksa ij vki fdu 

fdu ǹf"Vdks.kksa ls leh{kkRed fparu dj ldrs gSaA 

   eSaus ns[kk fd bu yM+dksa dks eq>s i<+kuk Fkk! bu el[kjs] Å/keh] ,saBckt vkSj fofp= yM+dksa dks! 

eu FkksM+k Mj lk x;k] Nkrh Hkh /kM+d xbZ] ysfdu fQj lkspk&ijokg ugha] /khjs&/khjs ns[k y¡wxkA 

    eSa jkr uksV dh gqbZ ckrsa tsc ls fudky dj ns[kus yxkA fy[kk Fkk& igys 'kkfUr dk [ksy] fQj 

d{kk dh lQkbZ dh tk¡p] fQj lgxku] fQj okrkZyki vkfnA  

eSaus yM+dksa ls dgk& ^vkvks] ge 'kkfUr dk [ksy [ksysaA ns[kks] eS tc ^vkse~ 'kkfUr%^ dgw¡] rqe lc 

pqipki cSB tkukA cjkcj ikyFkh ekjdj cSBukA ns[kuk] dksbZ fgyuk&Mqyuk rd ughaA fQj eSa 

f[kM+fd;k¡ can d:axk rks gj rjQ va/ksjk gksxkA rqe lc 'kkUr jgukA rqEgsa vklikl dk dksykgy 

lqukbZ nsxkA mldks lquus esa cM+k et+k vk,xkA efD[k;ksa dh fHkufHkukgV lqukbZ iM+sxhA vius lkalksa 

dh vkokt Hkh lqukbZ iM+sxhA fQj eS xkÅaxk vkSj rqe lc pqipki lquukA^ 

bruk dg pqdus ds ckn eSaus 'kkfUr dk [ksy 'kq: fd;kA eSa ^vkse~ 'kkfUr%^ cksyk] ysfdu yM+ds rks 

/kDdk&eqDdh vkSj ckrksa esa yxs FksA nks&pkj ckj cksyk] ysfdu ekuks esjh vkokt fdlh dks lquk;h gh 

u nh gks tSls! eSa eu gh eu ldidk;kA ;g dSls dgrk fd ^pqi jgks! xM+cM+ er djks!^ rekpk 

ekjdj Mjkrk Hkh dSls\ [kSj] eSa vkxs c<+k vkSj f[kM+fd;k¡ cUn dj nhaA va/ksjk gqvk gkSj /;ku ¼\½ 

pykA yM+dksa esa ls dksbZ ^Å¡&Å¡̂  djus yxk] dksbZ ^gkÅ&gkÅ^ djus yxk] rks dksbZ ^/ke&/ke^ iSj 

iVdus yxkA brus esa ,d us rkyh ctkbZ vkSj lc rkyh ctkus yxsA fQj dksbZ g¡lk vkSj g¡lh mM+us 

yxhA eSa f[kfl;k x;kA eq¡g Qhdk iM+ x;kA eSaus f[kMfd;k¡ [kksy nha vkSj FkksM+h nsj dejs ls ckgj 

tkdj okil vk;kA lkjh d{kk Å/ke epkus esa yxh FkhA yM+ds ,d&nwljs ls ^vkse~ 'kkfUr%^ dg jgs 

FksA dqN [kM+s gksdj [kqN gh f[kM+fd;k¡ cUn dj jgs FksA 

eSaus lkspk&esjs ;s uksV~l csdkj gSaA ?kj esa cSBs&cSBs vVdysa yxkuk vkSj dYiuk esa i<+k ysuk lgt 

Fkk] ysfdu ;g rks yksgs ds pus pckus tSlk gSA tks vc rd dksykgy vkSj Å/ke esa gh iys gSa] muds 

lkeus 'kkfUr dk [ksy vHkh rks HkSal ds lkeus chu ctkus ds leku gSA ysfdu fpUrk ughaA vPNk gh 

gqvk fd igys gh dkSj esa eD[kh vk x;hA dy ls vc u;k dke vkjEHk d:¡xkA 

 

 lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks igys ls fdl gn rd ;kstukc) fd;k tk ldrk gSA 

 D;k lh[kus dh izfdz;k dks iw.kZ:i ls f'k{kd ds }kjk lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A 

 D;k lh[kuk flQZ 'kkar gksdj gks ldrk gS vFkok 'kksj esa Hkh lh[kus dh dbZ laHkkouk, gSaA 

 mijksDr eqís vkt ds f'k{k.k dh pqukSfr;ksa ls fdl izdkj ls tqM+s g, gSaA 

fnokLoIu ds fofHkUu iz;ksxksa dks /;ku esa j[krs gq, vki dqN lh[kus dh ;kstukvksa dks rS;kj djsa 

ftlesa mu iz;ksxksa dks fQj ls ij[kus vkSj mi;ksx djus dk volj gksA 
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bl izdkj tc vki ^fnokLoIu^ iqLrd dks i<+s rks mlesa nh xbZ ppkZvksa esa ls foe'kZ ds fofHkUu 

fcUnqvksa dks fudkys vkSj muij Lo;a fopkj djsaA mu foe'kZ ds fcUnqvksa dks ledkyhu lekt ds 

lanHkZ esa fo'ysf"kr djsaA f'k{k.k'kkL= ds n`f"Vdks.k ls bl iqLrd ds iz;ksxksa dh leh{kk Hkh djsaA 

iqLrd ^fnokLoIu^ dks i<+us ds i'pkr d{kk dh fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ij fopkj djsa 

eksguyky vius xkao ds izkFkfed fon~;ky; esa 

f'k{kd gSA budk ekuuk gsS fd vPNh i<+kbZ dk 

eryc cPpksa dk vPNs vadksa ds lkFk mrh.kZ 

gksuk gSA budh d{kk ds cPps buls cgqr Mjrs 

gSA budk ekuuk gS fd ikB~;&iqLrd vk/kkfjr 

f'k{k.k fof/k Js"B gksrh gSaA eksguyky ds 

vuqlkj cPpksa esa f'k{kd ds izfr vknj ,oe~ Mj 

dk gksuk cgqr t:jh gSA cPpksa ds fodkl ds 

fy;s 'kkfjfjd ,oe~ ekufld naM vko';d gSA 

[ksy] laxhr] vkSj euksjatu dks og le; dh 

cjcknh ekurs gq's ek= vkSipkfjdrk;sa iqjh djrs 

gSaA eksguyky cPpksa ds Qsy gksus dk ftEesokj 

[kqn mUgsa vkSj muds vfHkHkkod dks ekurs gq;s 

vius f'k{k.k 'kSyh ds eqY;kadu ls fiNk NqM++k 

ysrs gSaA 

eksgfluk ,d izkFkfed f'kf{kdk gSA og cPpksa dh 

:ph o mudh ilan ds fglkc ls ikB ;kstuk 

cukrh gSA og cPpksa ds [kqn ls fl[kus esa fo'okl 

j[krh gSA og fdrkch Kku ls T;knk lkekftd 

,oa O;ogkfjd Kku dks vko';d ekurh gSaA og 

cPpksa dks dgkfu;ksa] [ksyksa] o euksjatd xfrfof/k;ksa 

n~okjk fl[kkrh gS] lks cPps mls vknj ds 

lkFk&lkFk ilan Hkh djrs gSA og ijh{kk dks ,d 

f'k{k.k xfrfof/k ds :i esa bLrseky djrh gS 

ftlls cPps fcuk Mjs ets ls ijh{kk nsus dks 

rS;kj jgrs gSA cPpksa ds uk fl[kus dks og viuh 

leL;k ekudj viuh f'k{k.k 'kSyh dk eqY;kdau 

djrh gSA okLro esa og [kqn ;g lh[kus dk 

iz;kl djrh gS fd cPps dSls vkSj fdruh vklkuh 

ls csgrj lh[k ldrs gSA og vfHkHkkodksa ds ckr 

dj lg;ksx ds fy;s izsfjr o tkx`r djrh gSA 

mijksDr nks fHkUu rkfydkvksa esa nh xbZ fLFkfr;ksa dks /;ku ls i<sa rFkk fuEu iz'uksa ij fopkj djsa 

 eksguyky dh d{kk dh D;k D;k fo'ks"krk,a gks ldrh gSa] bldh dYiuk djsaA vius d{kk esa 

mu fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vius f'k{k.k'kkL= dks fufeZr djsa vkSj fQj d{kk esa 

fo|kfFkZ;ksa ds xfrfof/k;ksa dk voyksdu djsaA 

 eksgfluk dh d{kk esa v/;;u v/;kiu dh D;k fo'ks"krk,a gks ldrh gSa] bldks fpfUgr djsaA 

viuh d{kk ds f'k{k.k'kkL= dks Hkh mlh rtZ ij fufeZr djsa rFkk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds 

xfrfof/k;ksa dk voyksdu djsaA 

 mijksDr nksuks izdkj ds ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds lh[kus&fl[kkus ij fdl izdkj dk izHkko 

iM+rk gS] bldk fo'ys"k.k djsaA fdl ifjfLFkfr dks vki f'k{k.k vf/kxe ds fy, csgrj ekurs 

gSaA 
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bl izdkj vkius xka/kh th vkSj fxtw HkkbZ c/ksdk] bu nks fopkjdksa ds ekSfyd jpukvksa ds v/;;u ds 

ek/;e ls muds fopkjksa ls voxr gq, gSaA vk”kk gS fd vki muds fopkjksa ds lanHkZ dks le>rs gq, 

vius f'k{k.k vf/kxe dk;Z esa mUgsa 'kkfey djsaxsA 

 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

1- xka/kh th us vius fgUn Lojkt iqLrd esa fdu&fdu eqÌksa ij ppkZ dh gS\ 

2- vki muesa ls fdu eqÌksa dks vkt ds lanHkZ esa vfr egRoiw.kZ ekurs gSa\ 

3- vki fgUn Lojkt ds fdu&fdu eqÌksa ls vlger ;k lger gS\ D;ksa\ 

4- fnokLoIu esa ftl rjg ds fo|ky; dk o.kZu gS] mldh fo”ks’krkvksa vkSj vkids fo|ky; dh 

fo”ks’krkvksa dk rqyukRed fo”ys’k.k djsaA 

5- D;k vki fdlh ,sls f”k{kd ;k f”kf{kdk ds ckjs esa tkurs gSa tks fnokLoIu ds f”k{kd ds rjg 

gks\ 

6- vki Lo;a fnokLoIu ds f”k{kd dh rjg dSls cu ldrs gSa\ fopkj djsaA 

 



 

 

mi;ksxh iBu lkexzh 

 

 dqekj] d`".k ¼1993½] jkt] lekt] vkSj f'k{kk] ubZ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

 jk"V ªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ¼2005½] jk"V ªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk- ubZ fnYyh 

 jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj ¼2008½] fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk- iVuk 

 jktfd'kksj ¼2006½] L=h ds fy, txg- ok.kh çdk'ku % u;h fnYyh 

 jtk] ewful ¼1997½] f'k{kk vkSj fodkl ds lkekftd vk;ke] ubZ fnYyh: xzaFk f'kYihA 

 'kqDyk] ,l- lh] o dqekj] d"̀.k ¼1978½] f'k{kk dk lekt'kkL=h; ifjçs{;] ubZ fnYyh: xzaFk f'kYihA 

 lnxksiky] vfuy ¼2000½] f'k{kk esa cnyko dk loky% lkekftd vuqcaèku ls uhfr rd] fnYyh % xzaFk 

f'kYihA 

 n;kd"̀.k ¼1997½] Kku ehekalk] t;iqj: jktLFkku fgUnh xzaFk vdknehA  

 okfYedh] vkseçdk'k ¼2006] ebZ&twu½] gekjh f'k{kk i)fr vkSj nfyr] f'k{kk foe'kZA 

 Pkk¡n fdj.k ¼2006½- f'k{kk ds nk'kZfud ifjçs{;- ubZ fnYyh % fnYyh fo”ofo|ky;] fgUnh ek/;e 

dk;kZUo;u funsZ'ky;-  

 pØorhZ] mek ¼2000½] firl̀Ùkk- ukjh oknh jktuhfr % laèk"kZ o eqís if=dk ¼vU; fganh :ikUrj½] fganh 
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