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1.1 ifjp; 

D;k geus dHkh lh[kus dh çfØ;k ds ckjs esa lkspus dh dksf'k'k dh gS \ ;g lkspk gS fd lh[kuk D;k 

gS\ D;ksa lh[ksa vkSj fdlds fy, lh[ksa \ crkSj f'k{kd ge viuh f'k{k.k xfrfof/k;ksa dh ;kstuk bl 

vk/kkj ij cukrs gSa fd cPps dSls lh[krs gSa vkSj ge D;k lh[kkuk pkgrs gSaA ;g ckr fcYdqy Li"V gS 

fd ge esa ls izR;sd O;fDr ds eu esa lh[kus dh izfØ;k dk ,d ekWMy t:j gSA ;g ekWMy bl ckr 

dks le>kus dh dksf'k'k djrk gS fd gekjs eu esas Kku dSls fodfLkr gksrk gSA bl bdkbZ esa vkxs ge 

lh[kus ds rhu ekWMyksa dh foLrr̀ ppkZ djsaxsA bu ekWMyksa ds lkFklkFk ge ;g le>us dh Hkh dksf'k'k 

djsaxs fd fdl izdkj lh[kus ds izfr gekjh le> le; ds lkFk cnyrh jgh gS vkSj d{kk esa budk D;k 

fufgrkFkZ gSA 

 

1.2 lh[kus ds mn~ns';  

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkar ge& 

 lh[kuk vFkkZr~ vf/kxe (Learning) ds ckjs esa viuh le> cuk ldsaxs rFkk blds egRo dks 

Hkh le> ldsaxsA 

 lh[kus ds cSafdax izksxzkfeax o jpukokn ekWMyksa ds izeq[k y{k.kksa crk ldsaxsA 

 cPpksa ls lacaf/kr iwokZxzgksa ij lgh nf̀"Vdks.k cuk ik,¡xsA 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk cPpksa ds lh[kus ij iM+us okys izHkko ls voxr gks ldsaxsA 

 cPps dks lh[kus esa enn nsus ds lanHkZ esa ,d fuek.kZoknh f'k{kd dh Hkwfedk Li"V dj 

ik,¡xsA 

  

1.3 iwoZ vH;kl 

fiNys lsesLVj esa geus fodkl o mldh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs es a i<+kA ge tkurs gSa fd fodkl 

,d Lor% LQwrZ izfØ;k gS ftldk laca/k lexz Kku lajpukvksa ls gksrk gSA pkgs ifjokj gks] vkl iM+ksl 

gks ;k fo|ky; geus cPpksa dks lh[krs&i<+rs ns[kk gSA gj fnu muesa dqN u dqN u;k cnyko vkrk gSA 

tUe ds dqN ekg ckn gh og cPpk ftuds laidZ esa vkrk gS] mUgha dh fØ;kvksa dk vuqdj.k djus 

yxrk gSA FkksM+k cM+k gksus ij og tks dqN Hkh u;k ns[krk gS] mlh ds fo"k; esa D;k\] D;ksa\ vkSj dSls\ 

bR;kfn tSls iz'u djus yxrk gS vkSj bl izdkj og vius bnZ&fxnZ dh oLrqvksa ,oa fØ;kvksa dk Kku 

izkIr djrk gSA 

1.4 lh[kuk D;k gS\ 

?kVuk&1& NksVk lk cPpk vaf'kdk tyrh gqbZ nhid dks ns[kdj mldh rjQ vkdf"kZr gksrk gS rFkk mls 

Nwdj ty tkrk gS] mlds fy, ;g thou esa igyk vuqHko gksrk gSA nwljh ckj og dHkh Hkh tyrs gq, 

nhid dks ugha Nwrk gS] rFkk vc og tyrh gqbZ oLrqvksa vFkkZr~ vkx ls nwj jgrk gSA 

?kVuk&2& pkj o"kZ dh ehuy] jkst vius ?kj okyksa dks ia[kk pykrs vkSj cUn djrs ns[krh gSA blds 

fy, og mudks fnokj esa yxs Lohp dks Hkh vkWu vkWQ djrs gq, ns[krh gSA ,d fnu og Loa; LVwy dks 
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Lohp ds ikl f[kapdj ykrh gS] vkSj og ml ij p<+dj Lohp dks nckdj ia[ks dks pkyw dj ysrh gSA 

vkxs ;g vknr mlds O;ogkj esa LFkkbZ :Ik ls vk tkrk gSA 

?kVuk&03& lkr o"kZ dk cPpk fgeka'kq igys lkekU; ckydksa tSlk pyrk&fQjrk Fkk] ijUrq vc og iSj 

ds vfLFk;ksa esa jksx gks tkus ds dkj.k yaxM+k dj pyrk gSA 

vkb, mijksDr ?kVukvksa ij ,d le> cukrs gSa % 

1- losnhdj.k ls izR;;hdj.k dh izfØ;k tks geus fiNys lesLVj dh bdkbZ&4 esa i<+h Fkh] mldh 

enn ls D;k vki ?kVuk&1 le> ldrs gSa\ 

2- cPpk dsoy vuqdj.k ls ugha lh[krkA ?kVuk&2 ls dSls Li"V gksrk gS fd lh[kus dh izfØ;k esa 

vuqdj.k ls t;knk Hkh dqN 'kkfey gS\ 

3- ?kVuk&3 dks /;ku esa j[kdj lksfp, D;k lh[kus dk eryc O;ogkj esa izR;{k ifjorZu gh gS\ tc 

rd LFkk;h ifjorZu ugha gksxk rc rc lh[kuk ugha gksxk\ 

ge bl bdkbZ esa bUgha eqn~nksa ij ppkZ djsaxsA  

lh[kuk euq"; dh tUetkr izof̀r gSA tUe ds rqjar ckn ls gh O;fDr lh[kuk izkjaHk dj nsrk gS vkSj 

thou Hkj izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls dqN u dqN lh[krk gh jgrk gSA vr% euksoSKkfudksa us lh[kus dks 

oSKkfud <ax ls ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh gSA lkekU; vFkZ esa O;ogkj esa vk, ifjorZuksa dks ge 

lh[kuk ugha dg ldrs gSaA gekjs O;ogkj esa ifjorZu& *Fkdku*] *nok [kkus* chekjh vkfn ls Hkh gks 

ldrk gSA ijarq ,sls ifjorZuksa dks lh[kuk ugha dgk tk ldrk gSA lh[kus ls rkRi;Z mUgha ifjorZuksa ls 

gksrk gS] tks cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k dj] vius nSfud vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij vftZr djrs gSaA lh[kus dh ;g izfØ;k O;ogkj esa ifjorZu vkus ls igys gksrh gSA 

 

1-5 lh[kus ds ckjs esa fofHkUu utfj, 

vkb, d{kk esa xf.kr i<+kus ds bu nks rjhdksa ij le> cuk,a& 

 

fiz;adk] 'kqHkzk vkSj vkids lesr gtkjksa f'k{kd gS tks NksVs cPpksa dks xf.kr fl[kkus ds dke esa yxs gSaA 

vki ;g dke dSls djrs gSa] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gSa fd lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa vkidh 

fiz;adk ,d izkFkfed fo|ky; esa f'kf{kdk gSaA og iwjh d{kk ls ,d lqj esa tksM+ ds dFkuksa dks 

ckj&ckj nksgjkus dks dgrh gSaA tc iwNk x;k fd og ,slk D;ksa dgrh gS] rks mlus crk;k fd blls 

cPps tksM+ t:j lh[k tk;saxsA 

'kqHkzk fcgkj ds ,d NksVs ls xkao esa d{kk 3 ds cPpksa dks xf.kr fo"k; i<+k jgh gSA 'kqHkzk xf.kr dks 

i<+kus ds fy, dbZ xfrfof/k;k¡ Hkh djrh gS tSls& ekfpl ds frfy;ksa dks fxuuk] fQj mUgsa cjkcj nks 

Hkkxksa esa ckaVuk] pkj Hkkxksa esa ckaVuk vkfnA gj pj.k ij og cPpksa ls ckr Hkh djrh gS] muls le>uk 

pkgrh gS fd os D;k dj jgh gSa vkSj tks os crkrs gSa] ml ij mUgsa viuh fVIi.kh rFkk ijke'kZ Hkh nsrh 

gSA 'kqHkzk dks iqjk ;dhu gS fd ;gh lcls cf<+;k rjhdk gS] ftlds ek/;e ls cPpksa dks xf.kr 

lh[kk;k tk ldrk gSA 
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D;k le> gSA tkfgj gS blesa ;s lkjh ckrsa 'kkfey gksaxh fd cPps dSls lh[krs gSa dh le>] vki tks 

fo"k;oLrq i<+kuk pkgrs gSa dh le>] rFkk bl ckjs esa vkidh le> dh lh[kus dk eryc D;k gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lh[kus ds ekWMy 

ge lh[kus ds fdl ekWMy dks viukrs gSa] ;g dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd & lh[kuk 

'kCn ls ge D;k le>rs gSaA ge esa ls dqN f'k{kd ekurs gSa fd lh[kuk ckj&ckj vH;kl dk ifj.kke gSA 

oSls f'k{kdksa ds fy, bldk vFkZ ;g gksrk gS fd ,d gh dke dks ckj&ckj fd;k tk, vFkkZr~ ml dke 

dks ckj&ckj nksgjkukA os f'k{kd mu cPpksa dks 'kkck'kh Hkh nsrs gSa tks fn, x, dke dks lgh&lgh dj 

ysrs gSa] vkSj xyrh djus okyksa dks naM Hkh nsrs gSaA dqy feykdj os cPpksa dks ,d fof/k crkrs gSa vkSj 

ml fof/k dk bLrseky djds gy djus dks dbZ loky ns nsrs gSaA blds Ik'pkr~ os cPpksa ds dke dks 

tkaprs gSa vkSj flZQ xyr ;k lgh dk fu'kku yxkrsa gSaA bl rjg ds ckj&ckj vH;kl vkSj vkdyu ls 

fdruk vf/kxe ¼lh[kuk½ gksrk gksxk\ D;k cPpksa dks fdlh vo/kkj.kk ls laidZ djokus ds dksbZ vkSj 

rjhds Hkh gks ldrs gSa\ 

reke vo/kkj.kkvksa vkSj izfØ;kvksa ds lkFk ,sls vf/kdka'k vH;kl Bksl oLrqvksa rFkk dk;kZsa ds bLrseky ds 

tfj, gksus pkfg, ftuesa cPps [kqn 'kkfey gks ;kuh mudh Hkh Hkkxhnkjh gksA vH;kl esa ;g Hkh 'kkfey 

gksuk pkfg, fd lh[kus okys [kqn vius fy, vkSj vius lgikfB;ksa ds fy, loky dk;Z rS;kj djs aA 

lh[kus ds ;s dk;Z nksgjko ;k ,d gh fdLe ds dbZ loky gy djus ls cgqr vyx gSaA njvly dk;Z 

dh jpuk bl rjg ls dh tkuh pkfg, fd cPpksa ds lkeus ,d pqukSrh is'k gksA 

lh[kus ds fofHkUu ekWMy %& 

vHkh rd geus ckr dh] fd lh[kus ij gekjh viuh le> gekjs i<+kus ds rjhds esa >ydrh gSA ge 

viuh le> dks lh[kus ds fofHkUu ekWMyksa ds lkFk tksM+dj ns[krs gSa & 

 

fo"k;oLrq dh le> cPps dSls lh[krs gSa 

fd le> 

lh[kuk D;k gS fd 

le> 
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1- cSafdax ekWMy% ¼lh[kuk ;kuh jVuk½  

,d f'k{kd izkFkfed fo|ky; ds gsMekLVj gSa] muds eqrkfcd xq.kk lh[kkus ds fy, cPPkksa dks fQYM esa 

[kM+k dj ds tksj&tksj ls nks ,de~] nks] nks nwuk pkj] jVok;k tkuk pkfg,A muds vuqlkj xq.kk lh[kkus 

dh lcls vPNh fof/k ;gh gSA 

tc muls iwNk x;k fd ;g fof/k lcls vPNh D;ksa gS] rks mudk tokc Fkk eSaus xq.kk blh rjg ls lh[kk 

Fkk vkSj eSa igkM+s vkt rd ugha HkwykA 

Åij of.kZr f'k{kd ds ekWMy ds eqrkfcd lh[kus dk eryc ewyr% rF;ksa dks ;kn djuk vkSj iwNs tkus 

ij QkSju mxy nsuk gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk, rks bl ekWMy esa lh[kus vkSj jVus dks eryC 

,d gh gSA lh[kus ds bl utfj, dks *CkSafdax ekWMy* dgk tk ldrk gS D;ksafd bl ekWMy ds vuqlkj 

tSls cSad esa ge viuh t:jr ds vuqlkj iSls tek djrs gSa o fudkyrs gSa oSls gh f'k{kd Nk=ksa ds 

fnekxh&cSad esa Kku tek dj nsrs gSa] vkSj fQj Nk= t:jr iM+us ij bUgha rF;ksa dks fudky ysrs gSaA 

2- lh[kuk ;kuh izksxzkfeax%&  

vpZuk d{kk 3 ds cPpksa dks gkfly okys tksM+ dh fof/k le>k jgh gSA vPkZuk cPpksa dks funsZ'kksa dh ,d 

J̀a[kyk ns jgh gSAftls ;kn djds ikyu djuk gksrk gSA vpZuk d{kk esa cPpksa dks ;g crk jgh Fkh fd 

tc Hkh rqe yksxksa dks nks ;k nks ls T;knk la[;k,a tksM+us ds fy, fn;k tk, rks rqe rhu dkWye cuk 

yksA ,d dkWye esa ^lSadM+k*] ,d dkWye esa ^ngkbZ* vkSj ,d dkWye esa ^bZdkbZ* fy[k nksA lSadM+k lcls 

ckbZa vksj ds dkWye esa fy[kks vkSj bZdkbZ lcls nkbZa vksj ds dkWye esa fy[kksA vc la[;kvksa dks ,d ds 

uhps ,d fy[k yksA vki lc ;g /;ku j[kuk fd ngkbZ ^ngkbZ* ds vkSj bdkbZ;ka ^bdkbZ* ds dkWye esa 

fy[kksA lcls igys ^bdkbZ* okys vadksa dks tksM+ks vkSj t:jh gks rks gkfly vkxs ys tkvksA blds ckn 

nwljs dkWye dk tksM+ djksA bl rjg ls izR;sd dkWye dks tksM+ks vkSj gj ckj gkfly irk djksA 

vc tjk vki lksfp, fd vpZuk ds d{kk esa ;g D;k gks jgk gS\ D;k bl fof/k dks jVuk dgk tkrk gS\ 

;k fQj D;k lh[kus dk dksbZ nwljk EkkWMy bLrseky gks jgk gS\ vpZuk vius d{kk esa ;g dksf'k'k dj 

jgh gS fd cPpksa dks ,d ,slk rjhdk crk ns] ftldk mi;ksx os vklkuh ls dj ldsaA bl fof/k esa eq[; 

ckr ;g gS fd cPpksa dks bl fo'ks"k rjhds dks ;kn j[kuk gksxk vkSj ikyu djuk gksxkA ;fn cPPkksa dks 

bu pj.kksa dk ikyu djus dk Hkjiqj vH;kl djok fn;k tk, rks fQj os bl rjg dk dksbZ loky 

igpkurs gh] ;g rjhdk ykxw dj ldsaxsA 

blesa ekuk tkrk gS fd lh[kuk VqdM+ksa esa gksrk gS] FkksM+k&FkksM+k djdsA blesa ;g Hkh ekuk tkrk gS fd 

lHkh cPps ,d gh <ax ls lh[krs gSa] vycrk gks ldrk gS fd jQ~rkj vyx&vyx jgsA fygktk tks 

cPps ugha lh[k ik, gS] muds fy, djuk flZQ bruk gS fd blh izksxzke ij dqN vkSj mnkgj.k ysdj 

dqN vkSj le; yxk;k tk,A  

vHkh geus lh[kus ds nks ekWMyksa ds ckjs esa i<+kA cSafdx ekWMy vkSj izksxzkfeax ekWMy ds chp D;k 

lekurk,¡ gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd ;s ekWMy ifjdYiuk cukus] vuqeku yxkus] vVdy yxkus] rdZ 

djus] fu"d"kZ fudkyus dh {kerkvksa dks le>k ldrs gSa\ 

bu ekWMyksa ds vuqlkj lh[kus dh izfØe esa cPpksa dh dksbZ Hkwfedk ugha jgrhA bu nksuksa gh ekWMyksa esa 

fl[kkus okyk T;knk lØh; gS] lh[kus okyk Loa; lØh; ugha gSA cPpksa dk voyksdu djrs le; cPpksa 
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ds }kjk dh tk jgh xyfr;ksa ij fo'ks"k /;ku nsdj ge ;g ugha lksp ikrs gSa fd xyfr;k¡ Hkh lfØ; 

fnekx dk ifj.kke gSAnksuksa gh ekWMyksa esa cPpksa ls mEehn dh tkrh gS fd og dsoy jVus o nksgjkus dk 

dke djsaA nksuksa gh ekWMy ;g ugha ekurs fd cPps ds fnekx esa fopkj cukus ;k u, vo/kkj.kkvksa ds 

chp laca/k cukus dh {kerk gksrh gSA cPpksa ds bUgha O;ogkjksa o fØ;kvksa dks le>us ds fy, ,d vkSj 

ekWMy gSA 

3- lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k%&  

fiNys lsesLVj esa vkius laKkukRed fodkl ds vUrxZr ;g i<+k fd lh[kuk cPpksa ds fy, ,d fujarj 

pyus okyh izfØ;k gSA cPps vius HkkSfrd o lkekftd ifjos'k ls lfØ; var%fØ;k djrs gq, le> dk 

fuekZ.k djrs gSaA ;gh jpukoknh ekWMy Hkh dgykrk gSA ;g ekWMy cPpksa dks ,d lfØ; drkZ ds :i esa 

ns[krk gSA ,d f'k{kd ls ;g vis{kk fd tkrh gS fd og cPpksa dks Lo;a ls lh[kus ds T;knk ls T;knk 

volj miyC/k djk,A 

mnkgj.k ds fy,& 

d{kk&3 ds cPpksa dks *yq<+dus o ljdus* dh vo/kkj.kk le>kus ds fy, vfrek u cPpksa ds vkl&ikl ls 

cgqr lkjh oLrq,¡ bDdBh dh o ,d fQlyiV~Vh cukdj xfrfof/k djkbZA cPps Lo;a ls oLrqvksa dks ml 

ij j[k dj ns[k jgs Fks fd og yq<+drh gS ;k ljdrhA ;g xfrfof/k cPpksa dks vkil esa laokn o  vius 

vUns'kksa dks tk¡pus dk Hkh ekSdk ns jgh FkhA tSls fQlyiV~Vh ds >qdko dks de T;knk djus ls dksbZ 

QdZ iM+rk gS ;k ughaA  

D;k bl mnkgj.k ls vkidks dqN vUnktk yxk fd bl ekWMy esa cPpksa ls lh[kus dh D;k vis{kk gS\ 

;gk¡ Bksl&oLrqvksa ds lkFk fØ;k djrs gq, cPps ;g le>us dh dksf'k'k dj jgs gSa fd pht+s dc vkSj 

dSls yq<+drh ;k ljdrh gSA lh[kus dk ;g ekWMy fuf'pr :i ls ;g ekurk gS fd cPps mRlqd izof̀Ùk 

ds gksrs gSa o og lh[kuk pkgrs gSaA 

bu rhuksa ekWMyksa dks i<+us ds i'pkr~] ,d ikB ;kstuk cukb,A blesa lfEefyr mn~ns';ksa dks nsf[k,A og 

fdl ekWMy ij vk/kkfjr gS\ D;k i<+krs le; cSafdx] izksxzkfeax] jpukoknh ekWMy esa ls ,d gh dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gS\ ;fn ugha rks mnkgj.k lfgr le>kb,\ 

blh rF; ij euksoSKkfud T;ka I;kts us cPpksa dh lh[kus dh izfØ;k dk foLrkj ls v/;;u fd;kA 

mUgksaus vius gh cPpksa dk /;kuiwoZd voyksdu dj cPpksa ds laKkukRed fodkl dks mnkgj.k lfgr 

rdZiw.kZ <ax ls izLrqr fd;k gSA 

cPps vius nSfud thou o var%fØ;kvksa ls fdl izdkj lh[krs gSa] cPps dSls lksprs gSa\ os fo'o dk 

vuqHko dSls djrs gSa\ tSls&tSls cPps cM+s gksus yxrs gSa os lalkj dks csgrj <ax ls le>us yxrs gSaA ;s 

os iz'u gSa ftudks le>us ds fy, ge T;k¡ I;kts }kjk fd, x, fl)kar ds vk/kkj ij iz;kl dj ldrs 

gSaA 

fi;kts ds vuqlkj dksbZ Kku lalkj esa iwoZorhZ ugha gS tks cPpksa dks i<+k;k tk ldsA u gh Kku cPps esa 

Lo;a vkrk gSA Kku fodflr gksrk gS tc cPpk lalkj esa fØ;k djrk gSA muds vuqlkj ÞoLrqvksa dks 

le>us ds fy, cPpksa dks mu ij fØ;k djuh gksrh gS vkSj muesa cnyko vkrs gSaAß 
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mudk fl)kar ^^cPps dSls Kku dks fufeZr djrs gSa** dks Hkh le>us esa enn djrk gSA vr% bls 

fuekZ.kokn (Constructivism) dk ,d fl)kar Hkh ekuk tkrk gSA 

cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks le>us ds fy, muds nSfud thou o var%fØ;kvksa dks fudVrk  

ls ns[kus dks vko';drk gSA fuEufyf[kr ifjfLFkfr bls le>us esa lgk;d fl) gks ldrh gS&  

 

fi;kts us vuqHko fd;k fd NksVs cPpksa dh rqyuk esa cM+s ckyd izkS<+ksa ds leku rdZ yxkus esa l{ke FksA 

fi;kts us ;g Hkh vuqHko fd;k fd cPpksa }kjk fn, x, xyr mÙkj lgh mÙkjksa dh rqyuk esa mudh  

lksp ,oa rdZ ds fo'ys"k.k esa vf/kd mi;ksxh gSa ,oa ;g Hkh fd ,d gh vk;q ds cPpksa ds xyr rdksaZ ds 

e/; lekurk FkhA 

fi;kts dh laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡ 

fi;kts ds vuqlkj cPps mudh nqfu;k ds yxHkx leLr Kku dks mudh xfrfof/k;ksa ds }kjk [kkstrs ;k 

fufeZr djrs gSA muds vuqlkj cPps fuEu pkj pj.kksa ls gksdj xqtjrs gSa & 

Øe laŒ voLFkk ¼Stage½ mez ¼Age½ 

1- laosnh fØ;kRed ¼Sensorimotor½ 0&2 

2- iwoZ lafØ;kRed ¼Pre-Operational½ 2&7 

3- LFkwy lafØR;ed ¼Concrete-Operational½ 7&11 

4- vkSipkfjd lafØ;kRed ¼Formal-Operational½  

,d ek¡ viuh 11 o"khZ; csVh vfu'kk ,oa 5 o"khZ; csVk v.kZo ds lkFk vius fnu Hkj ds dek;s x, 

iSlksa dks fxj jgh FkhA mlus fxu dj flDds ds nks <sj yxk,¡ ftls nks fHkUu izdkj ls ltk;kA ek¡ 

us cPpksa ls iwNk crkvks fdl <sj esa flDds T;knk gSa\ 

         

vuh'kk & ek¡ eq>s rks nksuksa gh <sj esa cjkcj flDds fn[k jgsa gSaA 

v.kZo & ugha ek¡ ¼nwljs <sj dh vksj b'kkjk djrs gq,½ bl <sj esa T;knk flDds gSaA 

ek¡ & D;ksa\ 

v.kZo & D;ksafd flDdksa dk ;g <sj T;knk txg ?ksj jgk gSA 

 

xfrfof/k iz'u  

fn;s x, ifjfLFkfr ds vk/kkj ij crk,¡ fd vfu'kk ,oa v.kZo ds mÙkjksa ds e/; D;k vlekurk,¡ gSa 

vkSj D;ksa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 



8 

1- laosnh fØ;kRed ¼Sensorimotor½ %& 

;g voLFkk tUe ls ysdj nks o"kZ rd gksrh gSA cPps bl voLFkk ds izkjafHkd Hkkx esa lalkj ds fo"k; esa 

viuh KkusfUnz;ksa& Li'kZ] Lokn] Jo.k] n'̀; ,oa ?kzk.k ds ek/;e ls vuqHkou djrs gSaA cPpksa dk O;ogkj 

eq[;r% pwlus ,oa jksus tSls lgt fØ;k,¡ gksrh gSaA bl voLFkk esa gksus okys fodkl esa 'kkfey gksrs gSa & 

 lg; fØ;kvksa dk leUo; ¼Co-ordinating Reflexes½ 

 'kkjhfjd fØ;kvksa ij Js"B fu;a=.k ¼Greater Control over body movements½ 

 lkekU; pkyd fØ;kvksa dk leUo; ¼Co-ordinating simple motor actions½ 

 oLrqxr LFkkf;Ro ¼Object Permanence½ 

bl voLFkk ds izkjafHkd o"kksZa esa] f'k'kq dh lksp bruh fodflr ugha gksrh fd og ;g le> lds fd ;fn 

oLrq fn[kk;h ugha ns jgh gSa rks mldk vfLrRo jgrk gSA ijarq tc og 2 o"kZ dk gksrk gS rks og fn[kkbZ 

u nsus okys vius f[kykSuksa dks <w¡<+us esa l{ke gksrk gS bls gh oLrqxr LFkkf;Ro dgrs gSaA blh vk;q esa 

Hkk"kk dk fodkl Hkh 'kq: gks tkrk gSA 

2- iwoZ lafØ;kRed ¼Pre-Operational½ & 

;g voLFkk 2 ls 7 o"kZ dh vk;q dh gSA izkjafHkd fo|ky; ds v/;kidksa ds fy, bl voLFkk dks le>uk 

egRoiw.kZ gS D;ksafd blh voLFkk ds mÙkjk/kZ esa cPpk fo|ky; tkuk izkjaHk dj nsrk gSA bl voLFkk esa 

Hkk"kk&fodkl gks pqdk gksrk gSA cPps oLrqvksa ds uke o mUgsa igpkuuk 'kq: dj nsrs gSaA tSls ,d vke 

dk fp= ns[kdj mls igpku ldrs gSaA ;|fi cPpksa ds fopkjksa esa eq[;r% ,dy fn'kh; rdZ ¼One-way-

logic½ gksrk gS ftls fuEukafdr ifjfLFkfr esa le>k tk ldrk gSA 

ifjfLFkfr 

f'kYih ,oa mldh f'kf{kdk lquhrk ,d fØ;k ij dk;Z dj jgs gSaA lquhrk f'kYih dks leku ek=k esa ikuh 

ls Hkjs ,d tSls nks fxykl fn[krh gSaA 

lquhrk & f'kYih D;k nksuksa Xykl esa cjkcj ek=k esa ikuh gS ;k ,d esa T;knk gS\ 

f'kYih & nkuksa esa cjkcj ikuh gSA 

f'kYih ds lkeus gh lquhrk ,d Xykl dk ikuh ,d yacs Xykl dk ikuh ,d yacs Xykl esa LFkkukarfjr 

djrh gS vkSj nwljs Xykl dk ikuh ,d pkSM+s Xykl esa LFkkukarfjr djrh gSA 

lquhrk & vc crkvksa] D;k bu nksuksa Xyklksa esa cjkcj ikuh gS ;k ,d esa T;knk gS\ 

f'kYih & yacs Xykl dh vksj b'kkjk dj dgrh gS% blesa T;knk gSA 

lquhrk & D;ksa\ 

f'kYih yacs Xykl esa ikuh dk Lrj Nw dj dgrh gS% nsf[k, ;g T;knk gSA 

vr% Li"V gS fd ;g fØ;k laj{k.k ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA laj{k.k dk fl)kar dgrk gS fd ;fn 

fdlh oLrq dh fn[kkoV esa ifjoÙkZu gks tk, rks Hkh blds xq.k leku jgrs gSaA ijarq iwoZ lafØ;kRed 

voLFkk esa laj{k.k dh ;ksX;rk ,oa lkFk&lkFk dqN lacaf/kr izR;; tSls oxhZdj.k] Øekadu vkrs gSa dk 

iw.kZ fodkl ugha gqvk gksrk gSA 

bl mez ds cPps vkRedsfUnzr gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd igyh o nwljh esa cPps ÞLokFkhZß fn[kkbZ nsrs gSa 

vkSj f'k{kdksa dh ckrksa dks de ekurs gSaA laj{k.k ¼Conservation½] fodsfUnzrk ¼Decentralisation½ ,oa 
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izfrorhZ fparu ¼Reversethinking½ os ewy fØ;k,¡ gSa ftu ij xf.krh; izR;; O;kdj.k dk lh[kuk] 

i<+uk ,oa fy[kuk vk/kkfjr gSA 

iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa cPps bu ;ksX;rkvksa dk mi;ksx djus ds fy, fodklkRed :i ls rS;kj ugha 

gksrk gS vr% bu fo"k; oLrqvksa esa lh[kus dk vU; izdkj ls laxfBr djuk f'k{kd dh ftEesokjh gSA 

3- ewÙkZ laØh; voLFkk lafØR;ed ¼Concrete-Operational Stage½ & 

laKkukRed fodkl dk vxyk pj.k ewÙkZ laØh; voLFkk gS tks eq[;r% 7 ls 11 o"kZ dh vof/k rd gksrk 

gSA bl voLFkk esa cPps fØ;kvksa dks fodsfUnzr o izfrorhZ djus esa ekufld :i ls l{ke gksrs gSaA bl 

mez ds cPpksa esa fopkjus dh {kerk fuEu izdkl ls c<+rh gS & 

 cPps ;g le>us esa l{ke gksrs gSa fd yacs crZu esa Å¡pkbZ dk Lrj T;knk gksrs gq, Hkh yacs o pkSM+s 

orZu esa ikuh dh leku ek=k gks ldrh gSA 

 cPps ;g le> ldrs gSa fd ;fn ge oLrqvksa dh nh xbZ ek=k esa leku ek=k tksM+s ;k ?kVk,¡ rks ogk¡ 

dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 

 os xq.k ds vk/kkj ij oLrqvksa ds oxhZdj.k esa l{ke gSaA  

 os Øekadhdj.k ¼Seriation½ ls ;qDr rdZ ds iz;ksx dh {kerk Hkh fodflr djrs gSa vFkkZr~ os 

A<B<C tSlsØe dks vuqHko dj ldrs gSaA cPps le> ldrs gSa fd B, A ls cM+k gks ldrk gS ij 

blh le;  B, C ls NksVk gksxkA 

 cPps izfrorhZ vk/kkj fparu dh ;ksX;rk fodflr dj ysrs gS vFkkZr~ os ;g le>us esa l{ke gksrs gSa 

fd ;fn 4 + 2 = 6 rks  6 - 2 = 4 gksxkA 

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd bl vk;q esa cPpk iwoZ voLFkk dh cgqr lh lhek,¡ ikj dj ysrk gS vFkkZr 

cPpk /khjs&/khjs vkRedsfUnzrk ls vkxs c<+ dj nwljksa ds nf̀"Vdks.k dks le>us dh ;ksX;rk fodflr djrk 

gSA ijarq vHkh Hkh cPpksa dk rdZ izR;{k lalkj ls tqM+k gksrk gS] og vewrZ fparu ugha dj ldrkA blfy, 

bl voLFkk dks ewÙkZ laØh; voLFkk ¼Concrete Operational Stage½ dgrs gSA 

4- vkSipkfjd laØh; voLFkk ¼Formal Operational Stage½ & 

;g voLFkk yxHkx 11 o"kZ dh vk;q esa izkjaHk gksrh gS vkSj izkS<+koLFkk rd pyrh gSA ;g og voLFkk gS 

tc cPps mÙkj izkFkfed d{kkvksa esa gksrs gSaA vc muds fopkj dsoy ewrZ oLrqvksa ls ca/ks ugha jgrs] os 

izrhdksa dks le>dj muij fparu dj ldrs gSaA xf.kr ,oa O;kdj.k ,sls fo"k; gSa ftuesa mPp vewrZ 

fparu dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dks izrhdksa o ,sls fopkjksa ds lkFk dke djuk gksrk gS tks ewÙkZ 

okLrfodrkvksa esa n'̀; ugha gSA blh voLFkk esa cPpksa esa xf.krh; fparu dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA 

,slk fparu fuxeukRed foospuk ¼Deductive Reasoning½] ifjdYiukRed ¼vuqeku vk/kkfjr½ ;ksX;rkvksa 

dh ek¡x djrk gSA bls ,d mnkgj.k ds ek/;e ls Li"V dj ldrs gSa & 

lHkh euq"; ej.k'khy gSa 

jke ,d euq"; gSa 

jke ej.k'kyh gSA 
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blesa fuxeukRed fparu dk iz;ksx gSA ;g fu"d"kZ fd jke ej.k'khy gS] izFke eq[; vo/kkj.kk tks lkjs 

euq";ksa ds fy, gS vkSj nwljh lw{e vo/kkj.kk ls fudkyk x;k gSA tc cPpksa esa bl izdkj ds fparu dh 

;ksX;rk fodflr gksrh gS rHkh os Þeku yks fd x = yß Fkk dfork dk Hkko le>us esa l{ke gksaxsA 

;|fi f'k{kd dks ;g Hkwyuk ugha pkfg, fd pw¡fd cPpk 11 o"kZ dk gS] og vewÙkZ fparu dh ;ksX;rk 

fodflr dj ldrk gSA ;g ,d izfØ;k gS tks viuh xfr ls pyrh gS vkSj t:jh ugha fd og iwjh gks 

ghA vr% ,d f'k{kd gksus ds ukrs vius f'k{kkFkhZ dks fudV ls le>uk gksxk ,oa mldh fodlkRed 

vko';drk,¡ igpkuuh gksxhA 

fi;kts dh fl)kar dh dfe;k¡ & 

i) fi;kts dk ;g er Fkk fd fdlh f'k'kq esa oLrq vk/kkfjr O;ogkj ifjoÙkZu vFkok míhiu lkr 

ekg dh vk;q esa 'k: gksrk gS ijarq ckn ds 'kks/kksa us ;g fn[kk;k fd ;g pkj ekg dks mez ls gh 

'kq: gks tkrk gSA 

ii) fi;ksts us laHkor% cPpksa ds iwoZ lafØ;k voLFkk ¼Pre-Operational Stage½ dh {kerkvksa dks de 

dj vk¡dkA fi;kts ds vuqlkj bl voLFkk esa cPps dh lh[kus dh {kerk vkRedsfUnzr gksrh gS 

¼Egocentric½] tcfd bl mez esa Hkh oLrq vkSj ?kVukvksa ds Rofjr vuqHkoksa ls mudh le> dks 

cfgZdsafnzr fd;k tk ldrk gSA 

iii) fi;kts us laKkukRed fodkl dks izHkkfor djus okys lkekftd lkaLdf̀rd dkjd dks utjvank; 

dj fn;kA 

iv) uohure 'kks/k ;g fn[kkrs gSa fd fi;kts ds }kjk izfrikfnr ǹ<+ lafØ;k voLFkk ¼Concrete 

Operational Stage½ dh mijh mez lhek 11 o"kZ ls vkxs c<+ tkrh gSA 75% ls T;knk cPps 

12osa] 13osa vkSj pkSgnosa lky esa Hkh n<̀+ lafØ;k okyh voLFkk esa gksrs gSaA 12osa o"kZ esa rks rdjhcu 

40% cPps eq[;r% n<̀+ fopkjd gh gksrs gSaA 

v) fi;kts dh laKkukRed fodkl dh {kerkvksa dh vafre lhek dh Hkh vkykspuk gksrh gSA vykZbu 

us laKkukRed fodkl ds ik¡posa pj.k dh laHkkouk dk Hkh ftØ fd;k gSA fi;kts ds vkSipkfjd 

lafØ;k pj.k dh lhek leL;k lek/kku rd gh lhfer gSA vykZbu us vkSipkfjd lafØk ds 

vxys pj.k dk lq>ko fn;k ftlesa u;s leL;k] u;s lek/kku rFkk u;s Kku dh [kkst 'kkfey 

gSA fi;kts ds fl)kar laKkukRed fodkl ds varxZr vfr izfrHkkoku ds ckjs esa dqN ugha crkrs 

gSA 

ok;xksRLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kar & 

fi;kts us laKkukRed fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks cPpksa ds vkarfjd fodkl ls tksM+dj of.kZr fd;k gSA 

muds fl)kar dh vkykspuk bl ckr dks ysdj gksrh gS fd mUgksaus laKkukRed fodkl ds fy, vko';d 

lkekftd lkaLd`frd i{k dks fcYdqy gh utjvankt dj fn;kA 

ok;xksRLdh us cPps ds Øfed fodkl vkSj mlds lkekftd&lkaLd`frd&ikjhofjd ekgkSy ds chp laca/k 

crkus dh dksf'k'k dhA cky fodkl dh mudh vo/kkj.kk izkdf̀rd vFkok Lor% fodkl rFkk cPps ds 

euksoSKkfud o 'kkjhfjd fodkl ds laca/k ij dsfUnzr gSA  

ok;xksRLdh us cky fodkl ds fl)kar dks cPps ds thou esa gksus okys Økafrd ifjoÙkZu ¼Lor% LQwrZ gksus 

okys½ ij dsfUnzr fd;k gSA ok;xksRLdh us cky fodkl ds Øe esa gksus okys Rofjr fodkl pj.kksa dks 
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fpfàr fd;k tks cPpksa ds ekufld o lkekftd O;ogkj ifjoÙkZu ds ftEesnkj gksrs gSaA ;s pj.k fuEu 

gSa& 

 tc cPpk pyuk 'kq: djrk gSA 

 tc cPpk cksyuk 'kq: djrk gSA 

 tc cPpk Ldwy tkuk 'kq: djrk gSA 

 tc cPpk ekSfyd vkSj rkfdZd rjhds ls lkspuk 'kq: djrk gSA 

 tc fd'kksjkoLFkk esa cPpk [kqn ds izfr tkx:d gksuk 'kq: gksrk gSA 

ok;xksRLdh us cPpksa esa le> c<+us dh izfØ;k rFkk muds lkekftd laca/kksa ds ifjizs{; esa Økafrd le; 

¼Critical Period½ dk  ijh{k.k fd;kA mlus ik;k fd Økafrd le; ds nkSjku gksus okys Rofjr o 

vkdfLed ifjorZuksa ls cPpksa ds O;fDrRo esa egRoiw.kZ vkSj nwjxkeh cnyko gksrs gSa vkSj ;s cnyko 

vis{kkd`r de le; esa fn[kus yxrs gSA 

Økafrd dky dk izkjaHk mldh le; lhek rFkk mldk izHkko fHkUu cPpksa ds fy, fHkUu gks ldrk gSA 

izR;sd Økafrd dky esa u;h ekufld voLFkk tSls Hkk"kk] 'kkfCnd lksp vkSj ekSfyd ;k rkfdZd lksp 

fodflr gksrh gS ftlesa cPps dk ,d mez iM+ko ls nwljs esa tkuk fu/kkZfjr gksrk gSA ml nkSjku gq, 

efLr"d ifjorZu ls mlds thou Lrj dh iquZlajpuk gksrh gSA ;g cPps dh psruk] mldh le>] mlds 

lkekftd laca/k rFkk mlds rRdkyhu vkarfjd ,oa ckg~; thou dks izHkkfor djrk gSA 

ok;xksRLdh ds lS)kafrd <k¡ps dk ,d vU; eq[; fcanq ;g gS fd ;g dSls mldk fo'ys"k.k ekuo vkSj 

lekt ds ikjLifjd laca/k dks ysdj djrs gSaA bl izfØ;k dks le>us ds fy, os rkRi;Z ¼Meaning½ 

'kCn dk mi;ksx djrs gSaA muds vuqlkj rkRi;Z ¼Meaning½ dsoy 'kCn vFkok fopkj ugha gSA ;g 'kCn 

vkSj fopkj ds chp dh fo"k; oLrq gSA cPps fodkl ds Øe esa ,d lky dh voLFkk ds iw.kZ gksus ds 

vkl&ikl viuk izFke Lokxr laokn djrs gSa tks mudh ekSfyd lksp gksrh gSA ok;xksRLdh ds vuqlkj 

Lokxr laHkk"k.k@okpu dh ;g uohu izfØ;k 'kCn vkSj fopkj ds chp esa laca/kksa dh ,d u;h 'kq:vkr gS 

tks fd lkjs ifjorZuksa dks le>us ds fy, dsUnzh; fcanq gSA 

O;fDr dh vkarfjd izfØ;k vkSj mlds ckg~; gksus okyh lkekftd izfØ;k ds chp ikjLifjd fuHkZjrk 

ok;xksRLdh ds lh[kus ds fl)kar dk eq[; dsUnz gSA cPps lkekftd voLFkk] mlds vuqHko] mldh lksp] 

mldh vkarfjd le> rFkk vklikl ds okrkoj.k ds lkFk mlds rknkRE; ls gh ;g lh[krk gSA ,d 

fuf'pr mez esa vklikl ds ekgkSy ftlesa cPpk f?kjk gksrk gS] mldh le> vkSj lh[kus dh izfØ;k ij 

,d O;kid vkSj fuf'pr izHkko iM+rk gSA ok;xksRLdh bls ml mez ds fodkl dh lkekftd ifjfLFkfr 

dgrs gSaA mudk ekuk gS fd cPpk lkekftd ifjfLFkfr dk ,d Hkkx gksrk gS vkSj lekt dk cPps ds 

lkFk dk varZlaca/k [kqn cPps ds vuqHko vkSj lekt ds lkFk mlds fØ;kdyki }kjk fu/kkZfj gksrk gSA 

izR;sd Økafrd dky tks fd ,d fuf'pr vof/k ij gksrk gS cPpk vius psru dh iqu% lajpuk djrk gSA 

bl iqu% lajpuk ds QyLo:i mlds vanj tks cnyko vkrs gSa] og mlds vkl&ikl ds ekgkSy ls 

mldh lac)rk] fuHkZjrk rFkk ikjLifjd laca/k ls fu/kkZfjr gksrk gSA 
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Learner cannot 

do 

Zone of proximal development 

(Learner can do with guidance) 

Learner 
can do 

unaided 

cky fodkl ds fl)kar esa ok;xksRLdh dk nwljk ;ksxnku gS muds }kjk izfrikfnr fudVLFk fodkl {ks= 

(Zone of Proximal development) dh vo/kkj.kkA tSlk fd mij crk;k x;k gS fd izR;sd cPpk 

Økafrd dky ls xqtjus ds i'pkr viuh O;fDrxr psruk dks lkekftd ifjizs{; ds vkyksd esa iqu% 

O;ofLFkr djrk gSA blls gj pj.k ij mldk u;k ekufld fodkl gksrk gSA ok;xksRLdh dk ekuuk gS 

fd cPps ml mez esa leL;k lek/kku ds fy, Lora= :i ls vkRefuHkZj gksrs gSaA cPpksa dh bl {kerk dks 

os muds okLrfod fodkl {ks= ds :i esa bafxr djrs gSaA ;g vko';d gS fd cPpksa dks lh[kus dk 

i;kZIr volj fn;k tk, ftlls fd os fudVLFk fodkl ds {ks= rd igq¡p ldsA cPps ds laKkukRed 

fodkl ds fy, vko';d gSA tSls&tSls os c<+rs gSa lh[kus dh izfØ;k dks os fu;af=r djuk lh[k ysrs gSa 

vkSj fQj mUgsa derj lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 

In 

the middle circle, representing the zone of 

proximal development, students cannot complete 

tasks unaided, but can complete them with guidance. 

 

ekxZn'kZu ¼Scaffolding½ & 

3 o"kZ dh lqeh ,d dfBu Puzzle cukus esa yxh gqbZ gSA lqeh ckj&ckj xyr VqdM+s dks yxk jgh gS 

ftlls mldk Puzzle iwjk ugha gks ik jgk gSA lqeh dh ek¡ us tc mldh lgk;r dh rks mldk Puzzle 

iwjk gks x;kA lqeh vkSj mldh ek¡ ds chp dqN bl izdkj dk laokn gqvk & 

lqeh & ek¡ bl VqdM+s dks ;gk¡ ugha yxk ik jgh gw¡ ¼,d VqdM+s dks xyr txg yxkrs gq,½ 

ek¡ & ;gk¡ dkSu lk VqdM+k yxuk pkfg, ¼ Puzzle ds uhpys Hkkx dh vksj b'kkjk djrs gq, iwNk½ 

lqeh & mlds twrs ¼lqeh us twrs ls feyrk&tqyrk xry VqdM+k mBk;k½ 

ek¡ & vPNk crkvksa dkSu lk VqdM+k bl vkdkj dk gS\ ¼iqu% Puzzle ds uhpys Hkkx dh vksj b'kkjk 

djrs gq,½ 

lqeh & ;g ihyk okyk ¼mls yxkus dh dksf'k'k dh vkSj ;g iz;kl lgh lkfcr gqvk½ 

ek¡ & FkksM+k lk bls vkSj ?kqekvksa ¼ek¡ us gkFk ds b'kkjs ls crk;k½ 

lqeh & bl rjg lsA ¼ek¡ ds fujh{k.k esa mlus lkjs VqdM+ks dks lsV dj fy;kA 
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bl rjg iz'u iwNdj] ladsr ns dj rFkk lykg ds ek/;e ls lqeh dh ek¡ us lqeh ds leL;k dk 

lek/kku fd;kA 

bl iwjh izfØ;k dks ftlesa cM+s cPpksa dks loky gy djus rFkk viuh le> cukus esa lgkjk nsrs gSa] 

LdSQksfYMax ¼ Scaffolding½ dgykrh gSA tSls&tSls cPpk T;knk vkRefuHkZj gksrk gS vkSj lokyksa dks 

ysdj mldk vkRefo'okl c<+rk tkrk gS] oSls&oSls cM+ksa dk lgk;rk nsus dk rjhdk o mldh izd`fr 

cnyrh tkrh gSA 

iz'u%& 

(vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A mi;qZDr ifjfLFkfr ds vk/kkj ij fuEu iz'uksa ds mÙkj nsaA) 
(a) leL;k dk lek/kku dSls gqvk \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------  

(b) leL;k dk lek/kku vkids fopkj ls fdlus fd;k\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------- ------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------- 

(c) ;fn iqu% ;gh leL;k vk, vkids fopkj ls D;k lqeh mls le>us o Loa; gy djus ds fy, 

csgr fLFkfr esa gksxh D;ksa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 

ekxZnf'kZr  lh[kus ds y{k.k fuEukuqlkj gSa %& 

1- blesa 'kkfey gS cPps ds lkFk ,d vkSj O;fDr ;k ¼cM+k cPpk½ tks lh[kus ds dk;Z ds ckjs esa 

T;knk tkudkj gksA 

2- cPps ds le> o n{krk ds vk/kkj ij cM+s muds fy, xfrfof/k ;k dk;Z cqusaxsA 

3- ekxZn'kZd cPps dks ;g ugha crkrs fd mls dne&dne ij D;k djuk gS\ dk;Z dks le>us vkSj 

djus ds pj.k dh ;kstuk cPpk o cM+k O;fDr feydj cukrs gS] cPps ds le> o tkudkjh ds 

vk/kkj ijA 

4- cM+s ;k vf/kd tkudkj cPps dk mís'; gS fd og cPpk fLFkfr dks [kqn laHkky lds vkSj varr% 

fn, x, dk;Z dks Lora= :i ls dj ldsA 

lh[kus ds fy, ekxZn'kZdksa dk ,d vkSj vPNk oxZ gS mEnk rjhds ls fy[kh xbZ iqLrdsa] vFkok vkidh 

ikB~; lkexzhA ;g vkidk laidZ dqN fopkjksa ls djokrh gSa] vkids lkeus dqN vH;kl izLrqr djrh gS] 

bu fopkjksa ls tq>us esa vkidh lgk;r djrh gSA 

 

1-6  cPps vksSj cpiu dh vo/kkj.kk,Wa% 

vc rd geus tkuk fd lh[kuk D;k gS\ lh[krs dSls gSa\ bls vkSj vPNh rjg le>us ds fy, gesa cPps 

ds cpiu dh vo/kkj.kk dks le>uk cgqr vko';d gSA vkb, vc ge cPpksa ds cpiu ls lacaf/kr 

o;Ldksa dh le;kuqlkj cnyrh vo/kkj.kkvksa dh foLrr̀ ppkZ djsaA 
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ifjp;kRed xfrfof/k%  

cPpksa ds cpiu dks ysdj o;Ldksa dh cnyrh vo/kkj.kkvksa dks tkuus ls igys vkb, loZizFke fxtqHkkbZ 

}kjk dgh xbZ dqN ckrksa ij viuk /;ku vkd`"V djas vkSj mudk tckc [kkstus dh dksf’k’k djsaaA vius 

vuqHko ds vk/kkj ij fxtqHkkbZ us cPpksa ds fofHkUu izdkj ds lokyksa dks le>us dh dksf'k'k dh gSA 

tSls& 

 eSa [ksyw¡ dgk¡\ 

 eSa dwnw¡ dgk¡\ 

 eSa xkÅ¡ dgk¡\ 

 eSa fdlds lkFk ckr d: ¡\ 

 cksyrk gw¡ rks ek¡ dks cqjk yxrk gSA 

 [ksyrk gwWa¡ rks firkth [kh>rs gS! 

 dwnrk gw¡ rks cSB tkus dks dgrs gSa! 

 vc vki gh dfg, dgk¡ tkÅ¡\ 

 D;k d:¡\ 

mij fn, x, ckrksa ls ge le> ldrs gSa fd cPpksa dk le>us dk viuk ,d ljy rjhdk gksrk gSA 

tSls ;gk¡ cPps [kqn gh loky djrs gSa vkSj fQj bu lokyksa ls lacaf/kr vuqHko dks ;kn dj tokc ns 

dj [kqn dks larq"V Hkh dj ldrs gSaA ;fn ge bldk tckc tkuus dh dksf’k'k djsaxs rks fuf’pr :i ls 

cPpksas ds cpiu dh lskp vkSj lkFk esa o;Ldksa dh vo/kkj.kk,Wa gekjs fnekx esa vk,xhA 

ge tkurs gSa fd cPpksas esa cpiu dk gksuk ,d lgt vkSj ljy fdz;k gS ftlesa mudh Hkkouk,Wa vuqHko] 

vknr] rjhds lHkh “kkfey gksrs gSaA ge cPpksa ds cpiu ls lacaf/kr o;Ldksa dh dbZ ,slh vo/kkj.kkvksa dk 

voyksdu dj ldrs gSa] tks muds cpiu dks {kfr igWaqpkrs gSa ;kfu cPps dh LoHkkfod izof̀r ds lkFk 

NsM+NkM+ djrs gSaA tSls &  

 cM+s gksdj D;k cuksxs ;g iwN dj yxkrkj cPpksa ds cpiu dk guu djrs gSaA 

 cpiu ls gh cPpksa dks ,d lkekftd O;fDr (adult) ds :i esa cM+k fd;k tkrk gSA 

 Ldwy esa dMs vuq'kklu dk ikyu dj cPpksa dks O;ofLFkr cukus dh dksf'k'k dh tkrh gSA 

,slh vU; dbZ vkSj vo/kkj.kk,Wa gSa tSls ^i<+ksxs fy[kksxs cuksxs uokc] [ksyksxs dwnksxs gksxs [kjkc* tks cPpksa 

dh LokHkkfod izof̀Rr;ksa ij dqBkjk?kkr gSA bu vo/kkj.kkvksa dks ge o;Ldksa dks cnyus dh vko';drk 

gSA ge cPpksa ds cpiu dks t’u ds :i esa ysa] muij viuh lksp@ckrksa dks u FkksisaA 

bl oDr gesasa jfoUnz ukFk VSxksj ¼1933½ }kjk fyf[kr ,d iafDr dk Lej.k gks jgk gS tks o;Ldksa dh bl 

fn'kk esa ,d cM+h gh mUur ,oa LoLF; lksp dh ;kn fnykrh gS] ftlesa mUgksaus fy[kk Fkk fd & ^gekjk 

cpiu og dky gS tc ge vkSj vf/kd Lora=rk pkgrs gSa ;k pkfg, & lkekftd ,oa O;kolkf;d 

ijaijkokn ds ladqfpr ca/kuksa esa fo’ks’krk dh vfuok;Zrk ls Lora=rk*A mUgksaus fy[kk fd & ^eq>s ,d 

vuqHkoh iz/kkukpk;Z ds vk'p;Z vkSj [kh> dh ;kn vkrh gS tks fd cgqr gh vuq'kklufiz; FksaA mUgksaus esjs 

fo|ky; ds yM+dksa esa ls ,d dks vius v/;;u gsrq cSBus ds fy, isM+ ds piVs Vguh ij p<+rs gq, ns[kk 
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rks muds dzks/k dks ns[kdj eq>s mUgsa ;g dguk iM+k Fkk fd cpiu gh ,slk le; gS tc ,d lH; 

O;fDr isM+ dh Vguh vkSj vius dejs dh dqlhZ esa ls ,d dks pqu ldrk gS vkSj D;k eSa bl volj ls 

mls blfy, jksdwWa fd eSa cM+k gks x;k gwWa vkSj ,slk eSa Loa; ugha dj ldrkA*  

fodklkRed xfrfof/k 

Åij fn, x, mnkgj.k esa cpiu ds izfr o;Ldksa dh fdl vo/kkj.kk dks izdV fd;k x;k gS\ 

cPps dks cpiu esa tkfrHksn] /keZHksn] jktuhfrd euksof̀Rr dh Hkkouk,Wa ugha gksrh gSa] blfy, mUgsa ge 

lHkh fu’diV] fu’Ny] bZ’oj dh nsu] ifo=] lPps vkSj e/kqj] vkd’kZd fouksn’khy] cpdkuk] etkfd;k] 

csodwQ] “kjkjrh vkfn dh laKk nsrs gSaA mudh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gksrh gS fd muesa fdlh O;fDr] 

oLrq ;k fLFkfr ds izfr tks Hkh rkRdkfyd Hkkouk,Wa vkrh gSa] ftUgsa os vius ifjokj] iM+ksl] lkfFk;ksa ;k 

fdlh tu&lapkj ek/;e ls lh[ks gks fcuk ifjfLFkfr dks le>s izdV dj nsrs gSaA 

 

mi;ZqDr ckrksa dks ge fuEu mnkgj.k }kjk Li"V dj ldrs gSa %& 

lhrk vkSj xhrk d{kk nks esa i<+us okyh yM+fd;kWa gSa ftuesa dkQh vPNh nksLrh gSA lhrk ,d laiUu 

ifjokj ls vkrh gS mlds ikl [ksyus vkSj [kkus dh i;kZIr lkefxz;kWa gSa tcfd xhrk ds ikl bu lHkh 

phtksa dk vHkko gSA xhrk dh ek¡ us mls le>k;k fd ?kj dh ckrsa ckgj ugha djuh pkfg,] dksbZ dqN ns 

rks dguk & ^esjs ?kj esa gSa] eSa ugha yw¡xh*A tc lhrk ds ?kj xhrk xbZ rks mldh ek¡ us xhrk dks [ksyus 

vkSj [kkus dk lkeku fn;k rks og >V ls cksy iM+h fd ekWa us dgk gS fd ?kj dh ckrsa ckgj ugha djuh 

pkfg,A ;fn dksbZ dqN ns rks dguk esjs ?kj esa gSA 

Lofparu xfrfof/k% 

viuh lksp ds vk/kkj ij cPps ds cpiu dks cuk;s j[kus ds lkFk gh mUgs iszfjr djus okyh nks 

dks crk;sa% & 

1- 

 

2- 

 

vc rd geus cPps ds cpiu ds izfr o;Ldksa dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa ¼feFkdksa½ ij foLr̀r ppkZ dh gSA 

vkxs ge bl fo’k; ij foLrr̀ ppkZ djsaxs fd & os lh[ksaxs dSls\ ;k gekjs lh[kkus dk rjhdk D;k gksuk 

pkfg,] ftlls muds cpiu dks {kfr u igw¡psaA blls igys vkb, mi;qZDr ckrksa dks ,d mnkgj.k }kjk 

le>us dh dksf’k’k djrs gSaA 

jkgqy vius eEeh ikik ds lkFk muds fe= ds ?kj x;k vkSj ckrksa gh ckrksa esa cksy iM+k fd ^eSa vius 

nksLr dh isfUly yk;k Fkk rks ek¡ us dgk fd nwljs dh oLrq ysuk xanh ckr gS bls pksjh dh laKk nh 

tkrh gSA [kqn jkst ikik dh tsc ls iSlk vkSj :i;k fudkyrh gS] D;k og pksjh ugha gS\* 

 

1-7  cPps dSls lh[krs gSa\ 
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f'k{kk dh gj iz.kkyh dk dsanzh; ik= f'k{kkFkhZ gksrk gSA fo|ky; esa og ik= cPpk gksrk gSA cPps O;Ldksa 

dh rqyuk esa dgha T;knk ÅtkZoku] rRij vkSj mRlqd gksrs gSaA muds vanj LokHkkfod mRdaBk vkSj 

lh[kus dh vlhe {kerk gksrh gSA vc iz'u mBrk gS fd cPps dSls lh[krs gSa \ bldk dksbZ Hkh 

lkoZHkkSfed mÙkj eqf'dy gSA vkxs c<+us ls igys vkb, dqN ifjfLFkfr;ksa dks ns[ksa %& 

¼d½ lkr o"khZ; Js;k Crayons ls rLohj esa jax Hkj jgh FkhA ikl gh mldh nks o"khZ; cgu uO;k 

[ksy jgh FkhA FkksM+h nsj ckn uO;k Hkh ,d Crayon  dks  mBkdj rLohj esa jax Hkjrh gSA euk 

djus ij og ,d nwljs dkxt esa jax Hkjus yxrh gSA ckn esa mls tc Hkh crayon feyrk gS] 

mlls og jax Hkjrh gSA 

¼[k½ vfer ukS o"kZ dk ckyd gS tks ,d fdjkus dh nqdku esa dke djrk gSA og i<+uk&fy[kuk ugha 

tkurk ysfdu iSlksa dk fglkc j[kus esa mlls dHkh dksbZ xyrh ugha gksrh gSA 

¼x½ 10 o"khZ; vfu'kk jkst vius HkkbZ dks lkbfdy pykrs ns[krh gSA ,d fnu og lkbfdy ij cSB 

xbZ ysfdu mls pkyus dh dksf'k'k esa /kM+ke ls fxj xbZA mlds HkkbZ us mls mBk;k vkSj 
lkbZfdy pykus ds fy, izksRlkfgr fd;kA Jqfr vc gj jkst lkbfdy pykus dk vH;kl djus 

yxh vkSj ,d eghus esa bls pykuk lh[k xbZA 

Åij fn, x, mnkgj.kksa ls Li"V gS fd cPps fofHkUu rjhdksa ;kfu fd cgq fn'kkRed 

¼Multidimensional½ rjhdksa ls lh[krs gSaA lHkh cPps vius vius xfr ls lh[krs gSa vkSj muesa 

fodklkRed o oS;fDrd fHkUurkvksa ds dkj.k vf/kxe esa fHkUurk gksrh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 

¼NCF½ 2005 esa cPpksa ds lh[kus ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd ^^cPps O;fDrxr :i ls vkSj nwljksa ds 

lkFk feydj] nksuksa gh :iksa esa vusd rjhdksa ls lh[krs gSa& vuqHko ds tfj,] dqN cukrs vkSj djrs gq,] 

iz;ksx djrs] i<+rs] cgl djrs] iwNrs] lqurs] lksprs vkSj tokc nsrs gq, rFkk [kqn dks ok.kh] xfrfof/k 

rFkk ys[ku ds tfj, vfHkO;Dr djrs gq,A** 

vc ge laKku vkSj lajpukokn ds fl)kUrksa ls fufeZr Li"V vo/kkj.kkvksa dh vksj c<+rs gSaA ;s fl)kUr 

gekjk ekxZn'kZu mÙke vf/kxe i)fr;ksa dh vksj djrs gSaA 

 cPps izs{k.k@voyksdu }kjk lh[krs gSa & 

cPps ftl izfØ;k ;k oLrq dk voyksdu ;k izs{k.k djrs gSa] mls os tYnh lh[krs gSa vkSj lh[kus ds ckn 

mls yEcs le; rd /kkj.k fd, jgrs gSaA voyksdu ds le; cPps vius bfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gSa 

xfrfof/k %& 

mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa esa uO;k us rLohj jaxuk] vfer us fglkc j[kuk vkSj vfu'kk us lkbZfdy pykuk 

dSls lh[kk\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- 
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tSls& os phtksa dks Nwrs gSa] ns[krs gSa] iz;ksx djrs gSa iz'u djrs gSa bR;kfnA QyLo:i muds efLr"d 

iVy ij ml oLrq dk Li"V fp= vafdr gks tkrk gSA 

 cPpk lfØ; Hkkxhnkjh ls lh[krk gS & 

vk/kqfud le; lh[kus ds lanHkZ esa lajpukoknh :[k dk i{kiks"k.k djrh gSa] ftlds varxZr cPps Lo;a 

vius Kku dk fuekZ.k dj lh[krk gSA egt fdrkcksa esa fy[ks 'kCnksa dks ;kn dj fQj izLrqr djus dh 

vis{kk djuk ;k v/;kidksa }kjk iwNs lokyksa ds tokc nsus rd lhfer djuk] lh[kus dh izfØ;k dks 

jksdus ds iDds jkLrs gSaA cPps Kku ds fuf"Ø; izkIrdÙkkZ ugha gksrs gSaA lh[kus ds vkjafHkd pj.k esa dqN 

enn] ekxZn'kZu vkSj vuqdj.k vifjgk;Z gS] ijarq cPpk tSls&tSls cM+k gksrk gS mls [kqn ls djus&lh[kus 

ds fy, iszfjr djuk mfpr gSA cPpk ftl Kku ds fuekZ.k esa layXu ,oa lfØ; gksrk gS] mls og 

vklkuh ls vkRelkr djrk gSA 

 cPps Lo;a djds@iz;ksx djds lh[krs gSa & 

cPps ftl dk;Z dks Lo;a djrs gSa] mls os vklkuh ls ,oa tYnh lh[k tkrs gSaA Lo;a djus dh izfØ;k esa 

cPps ml dk;Z dks laikfnr djus dh ;kstuk cukrs gSa] mlesa vkus okyh dfBukb;ksa ls voxr gksrs gSa] 

mlij fopkj djrs gSa ,oa mls nwj djus ;k lek/kku fudkyus esa :fp fn[kkrs gSaA ekWMy vFkok pkVZ 

cukuk bldk ,d mnkgj.k gSA 

 cPps vUr%fØ;k@foospuk }kjk lh[krs gSa & 

cPps vUr%fØ;k }kjk lh[krs gSaA vf/kxe dh iwjh izfØ;k gh lkekftd gSA ;g vUr%fØ;k ekrk&firk] 

v/;kid] leo; lewg vkfn ds lkFk laiUu gksrh gSA cPpk ftl leqnk; esa fodflr gksrk gS og mldh 

vknrksa] O;ogkj] fu;e] 'kCnkoyh o lnL;ksa ds fopkjksa dks vkRelkr dj lh[krk gSA ;g okW;xksRldh ds 

fl)kUr dk izfrQy gSA 

d{kk esa cPps vkil esa lkFkZd vUr%fØ;k djsa] bls c<+kok nsuk pkfg,A f'k{kd cPpksa dks lewg&ppkZ ,oa 

NksVs lewgksa esa dk;Z esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA lewg&ppkZ ds nkSjku cPps fo"k; ds izR;sd 

igyw dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djrs gSa vkSj fQj fdlh fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA 

d{kk ds vf/kxe xfrfof/k;ksa esa lewg&dk;Z vkSj lalk/kuksa dk lgiz;ksx vfuok;Zr% 'kkfey gksuk pkfg,A 

lewg&dk;Z esa cPps feytqy dj fdlh leku leL;k ds lek/kku gsrq dk;Z djrs gSaA ;g izfrLi/khZ 

vf/kxe ds fcYdqy foijhr gS tgk¡ gj cPpk vius&vius vf/kxe ds fy, mÙknjk;h gksrk gS vkSj cPps 

dh vis{kk f'k{kd vf/kd lfØ; gksrk gSA 

 cPps vius vuqHkoksa ls lh[krs gSa & 

cPps ikB~;&iqLrdksa ,oa O;k[;ku dh vis{kk vius vuqHkoksa ls vf/kd lh[krs gSaA mnkgj.k& fdlh 

utnhdh Lekjd dh ;k=k cPpksa dks vyx&vyx le; dh thou 'kSyh] okLrqf'kYi vkSj rRdkyhu 

f'kYidyk ds ckjs esa tkuus ds fy, izsfjr djrh gSA ,sls Hkze.k cPpksa dh :fp ,oa mRlkg esa of̀) djrs 

gSaA blh rjg ;fn ikS/kksa ds thou pØ dk v/;;u djrs le; cPps [kqn cht cksrs gSa] ikuh nsrs gSa] ikS/ks 

ds fodkl dks ns[krs gSa] ekirs gSa vkSj nwljs ikS/kksa ls rqyuk djrs gS rc ikS/kksa ds ckjs esa mudh le> 

iq[rk gksrh gSA 

 cPps vius iwoZ Kku ds lkFk u, Kku dks tksM+dj lh[krs gSa & 

tc geus fi;kts ds fl)kUr dks i<+k rc geus le>k fd u;h la;kstuk dk lkeatL; iqjkuh la;kstuk 

dks lqn<̀+ vFkok lq/kku dj gh fd;k tkrk gSA cPps u, Kku dks iqjkuh Kku dh dlkSVh ij ij[k dj 
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lh[krs gSaA cPps fo|ky; esa vius iwoZ&vuqHko rFkk 'kCnkoyh vkfn dh i"̀BHkwfe dks lkFk ysdj vkrs gSaA 

tks Kku iw.kZr;k vifjfpr gks mldks le>uk ;k Lej.k j[kuk vfr dfBu gksrk gSA vr% u, vf/kxe 

dks cPpksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A lkFk gh vko';d gS fd cPps tks 

lh[k jgsa gks mls O;ogkj esa yk lds vkSj ml Kku dks lfØ; cuk ldsA 

 cPps fo'ks"k jk.kuhfr;ksa ds iz;ksx ls Hkh lh[krs gSa & 

VIBGYOR - D;k vkidks ;kn gS fd bl 'kCn dk iz;ksx vkius dHkh bUnz/kuq"k ds lkr jaxksa dks ;kn 

djus ds fy, fd;k gksxkA cPps Hkh le>us] Lej.k djus vkSj leL;kvksa dks lqy>kus esa j.kuhfr;ksa dk 

bLrseky djrs gSaA igkM+ksa dks dSls ;kn djsa ;k vadksa dh yach Jà[yk dks fdl izdkj ;kn fd;k tk, 

bl dh Hkh j.kuhfr cu ldrh gSA  

xfrfof/k %& 

D;k vki Hkh 9 dk igkM+k lh[kus ds fy, dksbZ vklku j.kuhfr cuk ldrs gSa\ 

ppkZ ls Li"V gS fd gj cPpk vius esa foy{k.k gksrk gS vkSj lh[kus dk mldk viuk rjhdk gksrk gSA 

cPps vUos"k.k ls lh[krs gSa] Lo;a djus ls lh[krs gS ,oa nwljksa }kjk crk, tkus ij Hkh lh[krs gSaA os 

rdZlaxr O;k[;k ,oa ppkZ ds ek/;e ls Hkh lh[krs gSaA fo|ky; o okLrfod thou dks tc cPps 

tksM+dj ns[krs gSa rks mlesa Hkh os lh[krs gSaA cPps xyrh djds ,oa iz'u djds Hkh lh[krs gSaA ,d f'k{kd 

gksus ds ukrs vko';d gS fd ge cPpksa dh fHkUurkvksa ds ckjs esa laosnu'khy gks vkSj mlds fy, pqukSfr;k¡ 

[kM+h djsa rkfd cPps lQyrk dh vuqHkwfr dj ldsaA d{kk dh :ijs[kk esa bu lHkh xfrfof/k;ksa dks 

lfEefyr djus dk iz;kl djuk pkfg,A f'k{kd dh rks cl ;gh Hkwfedk gS fd og vius cPpksa dh 

izoh.krk vfHkeq[k dj LokHkkfod :i ls mls mRizsfjr dj ldsA 

1-8 lh[kuk ,oa lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ 

vc rd geus ;g tkuk fd lh[kuk D;k gS] cPps lh[krs dSls gSa ,oa lh[kus dks ysdj cPPkksa ds ckjs esa 

gekjs eu esa dkSu&dkSu lh vo/kkj.kk,¡ gSa\ geus tkuk fd gj cPpk nwljs ls fHkUu gS ,oa vyx&vyx 

rjg dh ifjfLFkfr;ksa] laLd`fr;kssa ,oa lkekftd lajpukvksa esa iyrk&c<+rk gSa] vr% budk izHkko mudh 

lh[kus dh izfØ;k ij iM+rk gSA cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ij csgrj le>cukus ds fy, ;g vko';d 

gS fd ge mulanHkkZsa dks le>s ftuls cPps fnu&izfrfnu :c: gksrs gSa tSls cPpksa dk 

lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k] ikfjokfjd okrkoj.k] leo; lewg] fo|ky;h okrkoj.k] vkfnA 

,d mnkgj.k ds ek/;e ls ge bls bl izdkj le> ldrs gSa%& 

;'k 10 o"kZ dk ckyd gS tks d{kk ik¡p esa i<+rk gSA tgk¡ igys og viuh i<+kbZ dks ysdj dkQh 

mRlkfgr jgrk Fkk] ogha fiNYks dqN fnuksa ls og dkQh xqelqe vkSj [kks;k&[kks;k lk jgrk gSA mlds 

f'k{kd dks ;g ns[kdj dkQh vk'p;Z gks jgk Fkk fd d{kk dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djus ds dbZ iz;klkssa 

ds ckotwn og dkQh dVk&dVk ,oa pqipki lk jgrk gSA 

vkb, bl ifjfLFkfr ij fopkj djsa vkSj vius vuqHko ,oa voyksdu ds vk/kkj ij fd ;'k ds lksapsA bl 

izdkj xqelqe jgus ds ihNs D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSaa\ 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 
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2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 

mi;ZqDr mnkgj.k ls Li"V gS fd lh[kus dh izfØ;k ij dbZifjfLFkfr;ksa dk izHkko iM+rk gSA lh[kuk vkSj 

lh[kus dh izfØ;k dks lh[kus dh ifjfLFkfr ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS vkSj u gh ge bls vyx 

dj ldrs gSaA vkb, bu ifjfLFkfr;ksa ij fopkj djsa%& 

 

1-8-1 ikfjokfjd ifjfLFkfr%& 

ge ns[krs vk, gSa fd ifjokj gh og igyh laLFkk gS tgk¡ cPps lcls igys bl nqfu;k ds laidZ esa vkrs 

gSaA ?kjsyw ifjfLFkfr esa cPpk ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk var% fØ;k djds 

lkekftd vuqHkwfr;k¡ izkIr djrk gS ftudk mlds d{kk esa dh tkus okyh var% fØ;kvksa ij izHkko iM+rk 

gSA ;g ,d ldkjkRed rF; gS fd ifjokj ds lrr~ lg;ksx ,oa izksRlkgu ls cPps tYnh rFkk vPNk 

lh[krs gSaA 

mi;qZDr mnkgj.k esa ;'k ds f'k{kd us xgjkbZ ls rF;ksa dks ns[kk vkSj vius rjQ ls igy dj mlds 

ekrk&firk ls ckr dh rc ;g ckr lkeus vkbZ fd ;'k dk viuh cwvk ls xgjk yxko FkkA ?kj ij 

mldk oDr viuh cqvk ds lkFk chrrk FkkA i<+kbZ esa Hkh cwvk mldh dkQh enn djrh FkhA dqN fnuksa 

igys ;'k dh cqvk dh 'kknh gks xbZFkh vkSj ;g vius llqjky pyh xbZ FkhA muds pys tkus ds ckn 

;'k viuh cqvk dh ;kn esa mnkl jgus yxk FkkA  

cks/k iz'u 

vc vki lkspdj crkb, fd ;fn vkids d{kk esa Hkh ;'k tSlk Nk= gks rks vki mldh leL;k dk 

lek/kku dSls djsaxs\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

bl ppkZ ls Li"V gS fd cPpksa dh f'k{kk esa ikfjokfjd laca/kksa ls gksus okys vuqHkoksa dk dkQh egRo gSA 

f'k{kd ds fy, ;g t:jh gS fd og cPpksa dh f'k{kk gsrq bl ckr ij Hkh /;ku ns fd cPps dh 

ikfjokfjd i"̀BHkwfe D;k gSA ;fn ikfjokfjd ekgkSy LoLFk u gks rks ,slk cPPk d{kk esa 'kkar jgrk gS] ihNs 

cSBuk ilan djrk gS] Ldwy vfu;fer <ax ls vkrk gS vkSj mldh lh[kus dh vfHk:fp;k¡ dkQh 

nch&nch lh gksrh gSaA ;g dksbZ ek;us ugha j[krk gS fd ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd 

ifjfLFkfr D;k gS vFkok og 'kgjh {ks= esa jgrk gS ;k nsgkrh T;knk ek;us ;g j[krk gS fd ;fn lh[kus 

esa ifjokj dk ldkjkRed lg;ksxgks rks cPps lQyrk ds u;s vk;keksa dks Nw ldrs gSaA 

1-8-2- leqnk;%& 

ifjokj ds ckn cPpksa dh ftUnxh esa mlds bnZ&fxnZ dk ifjos'k vkrk gSA bl ifjos'k dks eq[; rkSj ij 

iM+ksl esa jgus okys ifjokjksa dk lewg o vkl&ikl dh fofHkUu laLFkk,¡ feydj cukrh gSA leqnk; cPps 

ds fy, ifjokj ds ckn nwljh laLFkk gS] tgk¡ og vius laKkukRed] txr dk fodkl djrk gS vkSj lkFk 

gh lkFk viuh Hkk"kk dk foLrkj Hkh djrk gSA 
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lkekftd okrkoj.k ds nks"kiw.kZ gksus ij cPps dh lh[kus dh izfØ;k ij foifjr izHkko iM+rk gSA lekt 

esa O;kIr vlekurk,¡ tSls vkfFkZd vlekurk ¼vehj&xjhc dh Hkkouk½] ySafxd vlekurk] tkfr vk/kkfjr 

vlekurk ,oa lkekftd dqjhfr;k¡ bR;kfn cPpksa es aekufld ruko mRiUu dj ldrs gSa tks muds 

vf/kxe dh izfØ;k ds fy, gkfudkjd fl) gksrk gSA 

vkxs c<+us ls igys] fuEufyf[kr rhu ifjfLFkfr;ksa dks /;kuiwoZd if<+,%& 

 y{eh 10 lky dh gSA og ,d nwjLFk xk¡o esa jgrh gS tgk¡ ds fo|ky; esa mldk ukekadu fd;k 

x;k gS] ijarq og dHkh&dHkh gh fo|ky; tk ikrh gSA y{eh dh ek¡ [ksrksa ij dke djus tkrh gS 

vkSj mls vius NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky vkSj ?kj ds vusdksa dke djus gksrs gSaA pw¡fd y{eh 

dHkh&dHkh fo|ky; tkrh gS blfy, f'k{kd }kjk i<+kbZ ds nkSjku dgh tkus okyh dksbZ Hkh ckr 

mldh le> esa ugha vkrhA blds vykok y{eh Fkdku vkSj uhan dk vuqHko Hkh djrh gS vkSj 

vius dk;Z ij /;ku dsfUnzr ugha dj ikrh gSA 

 >k¡>k N% lky dk tutkrh; cPpk gS ftldk nkf[kyk 'kgj ds izkjafHkd fo|ky; esa d{kk ,d 

esa gqvk gSA mlds firkth lCth csprs gSA ?kj esa og vius ekrk&firk ds lkFk viuh LFkkuh; 

cksyh esa gh ckrphr djrk FkkA fo|ky; esa lHkh cPps mlds diM+s] cksyh] Hkk"kk bR;kfn dh g¡lh 

mM+krs FksA f'kf{kdk dks Hkh mldh Hkk"kk le> ugha vkrh FkhA vr% og Hkh mldks le>us esa 

vius vki dks vleFkZ ikrh FkhA 

 lwjt ,d xzkeh.k izkFkfed fo|ky; esa d{kk 4 dk Nk= gS tks d{kk esa vyx cSBrk gSA og [ksy 

esa Hkkx ugha ysrk gS vkSj ckdh cPps Hkh mls vius lkFk [ksyus dks ugha dgrsA ;g ,d :f<+oknh 

xk¡o gS vkSj lwjt ,d vuqlwfpr tkfr dk cPpk gSA fo|ky; esa NqV~Vh ds ckn d{kk esa 

lkQ&lQkbZ dk ftEek Hkh lwjt dks fn;k tkrk gSA 

 

Åij fn, x, mnkgj.kksa lsrhuksa cPPkksa dh ik¡p eq[; leL;kvksa dh lwph cuk, tks muds vf/kxe izfØ;k 

dks ckf/kr dj jgh gSA 

1- 

2- 

3- 

4- 

5-   

f'k{kd ds :i esa vius thou esa vkidk Hkh vkeuk&lkeuk y{eh] lwjt ,oa >k¡>k tSls dbZ cPpksa ls 

gqvk gksxkA vHkh Hkh gekjh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk xjhch vkSj gkf'k, dh fLFkfr esa jgrk gSA lkFk 

gh cPPksa dks tkrh;] ySafxd vkSj lkekftd HksnHkko dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 

f'k{kd gksus ds ukrs gekjs fy, ml lanHkZ dks le>uk vfuok;Z gS ftlls vf/kd fo|kFkhZ vkrs gSa vkSj 

;g le>uk Hkh vR;ko';d gS fd d{kk mUgsa lh[kus dh izsj.kk ns ldsA blds fy, mUgsa D;k pkfg,A 

 

1-8-3- led{kh@leo; lewg%& 

 dkejku ds firkth dk LFkkukUrj.k dqN eghus igys iVuk 'kgj esa gqvkA dkejku dk nkf[ky 

'kgj ds izkFkfed fo|ky; esa djk;k x;k gSA mldh ek¡ dks ;g ns[kdj dkQh [kq'kh gks jgh gS 
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fd dkejku viuk fVfQu [kRe dj ds vk jgk gSA vktdy ?kj ij Hkh og vPNs ls [kkuk [kk 

ysrk gS] tcfd igys og [kkus esa dkQh u[kjk djrk FkkA 

 lat; 12 o"khZ; ckyd Fkk ftldk gky gh esa ,d u, fo|ky; esa d{kk 6 esa nkf[kyk gqvk FkkA 

pkj eghus chr tkus ds ckn Hkh f'k{kd ikrs Fks fd og dkQh Hk;Hkhr vkSj Mjk gqvk lk fn[krk 

FkkA gkykafd mldk xg̀dk;Z vPNk gksrk Fkk ijarq d{kk esa fdlh Hkh ckr dks dgus esa og dkQh 

f>>drk FkkA iM+rky djus ij irk pyk fd pwafd mldk dn dkQh NksVk Fkk vkSj jax lkaoyk 

Fkk ckfd cPps mldh galh mM+krs FksA vius lgikfB;ksa }kjk ijs'kku fd, tkus ds dkj.k og ghu 

Hkkouk ls xzflr gksx;k FkkA 

viuh d{kk ds cPPkksa dk izs{k.k djsa vkSj ,sls cPPksadh igpku djs tks fdlh Hkh lewg dk Hkkx ugha gSA 

muls] muds ekrk&firk vkSj d{kk esa vU; cPpksa ls ck djsa rFkk muds fe= u cukus ds dkj.k Kkr 

djsaA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

cPPkkssa ds thou esa led{kh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls&tSls cPPkk cM+k gksrk gS] lewg dk Hkkx 

curk gSA fe= cPps dh dbZ egRoiw.kZ laosxkRed vko';drk,¡ iwjh djrs gSaA [kklrkSj ls tu cPpk 

mÙkj ckY; oLFkk esa izos'k djrk rc og lkfFk;ksa ls izHkkfor gksdj fo'ks"k izdkj ls ckrphr djjus 

yxrk gS] oL= iguus yxrk gS vkSj muds rkSj&rjhds lh[rk gSA leo; lewg ,d rjhds ls mls viuk 

lalkj QSykus esa lgk;rk djrk gS vkSj og fHkUu&fHkUu cPpksa ds laidZ ls fofHkUu izdkj ds fopkj/kkjkvksa 

vkSj laaHkkoukvksa ls ifjfpr gksrk gSA dHkh&dHkh leo; lewg cPpksa dks vuqfpr O;ogkj dh fn'kk esa Hkh 

ys tkrs gSa tSls NksVh&eksVh pksjh djuk] mxz LoHkko iznf'kZr djuk bR;kfnA cPps mu cPpksa ds fy, Øwj 

gks tkrs gSa tks muds tSls ugha gSA cPpksa dks LoLFk o lqj{kkRed okrkoj.k iznku dj ijLij lkSgknZ] 

HkkbZpkjs dh Hkkouk rFkk HkkokRed ,drk dks c<+kok nsuk pkfg,A 

 

1-8-4- tu lapkj ek/;e%& 

vkt ds ;qx esa dbZ izdkj ds lapkj ek/;eksa dk lEeksgd vkd"kZ.k u dsoy o;Ldksaa ij gS cfYd leku 

:i ls cPpksa ij Hkh gSA ;g u dsoy Vsyhfotu vkSj fQYesa gSa cfYd vc baVjusV] dEI;qVj vkSj eksckbZy 

Qksu Hkh gSA cPpsa pwafd izHkkouh; voLFkk esa gSa] vr% 'kh?kz gh buls izHkkfor gks tkrs gSaA ;s lapkj ek/;e 

f'k{k.k vkSj euksjatu nksuksa dke djrs gSaA 

vkb, bu mnkgj.kksa ds ek/;e ls bu ij csgrj le> cuk,%& 

 lhek 11 o"kZ dh Nk=k gSA mlds firk dh fdjkus dh NksVh lh nqdku gSA vius d{kk dh 

xfrfof/k;ksas esa lhek c<+&p<+dj fgLlk ysrh gSA lcls vk'p;Z rks mldh vaxzsth Hkk"kk dh 

f'kf{kdk dks gqvk tc vius ledf{k;ksa ds eqdkcys og 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k Hkh djrh ,oa 

muds vFkZ dks Hkh le> tkrh gSA 
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 xkSjo 9 o"khZ; ckyd gSA fiNys 1 eghus ls mldh f'kf{kdk bl ckr ls csgn ijs'kku gS fd 

xkSjo fdlh Hkh ckr ij /;ku dsfUnzr ugha dj ikrk gSA og viuk x̀gdk;Z Hkh iwjk ugha djrkA 

gj le; og dkQh Fkdk&Fkdk] uhan esa vkSj fpM+fpM+k lk jgrk gSA 

vkids fopkj esa lhek dh vPNh izxfr vkSj xkSjo dh fuf"Ø;rk ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa esa irk pyk fd lhek ds ekrk&firk mls Vsyhfotu ij vaxzsth lekpkj ns[kus dks 

izksRlkfgr djrs FksA lkFk gh os mls vaxzsth vkSj fgUnh Hkk"kk ds dbZ cky if=dk,¡ miyC/k djkrs Fks 

ftugsa og pko ls i<+rh FkhA 

blds foifjr xkSjo nsj jkr rd Vsyhfoftu ij dkVwZu dk;ZØe ns[krk ;k dEI;wVj ij xsEl [ksyrk 

jgrk FkkA bldk lkQ vlj vc mlds xfrfof/k;ksa ij iM+us yxk FkkA 

mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd vf/kxe izfØ;k ij lapkj ek/;eksa dk ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa 

gh izHkko iM+rk gSA ;fn budk izHkko'kkyh rjhds ls mi;ksx fd;k tk, rks l`tu'khyrk dks izksRlkfgr 

djrs gSa vkSj lh[kus esa lgk;rk djrs gSaA ijarq ;g fopkjuh; gS fd vktdy lapkj ek/;eksa esa izk;% 

fyax] tkfr] /kkfeZd :f<+c)/kkj.kkvksa] fgalk vkSj lèf) dk fod`r fn[kkok rFkk miHkksDrkokn dks gh 

iznf'kZr fd;k tkrk gSA fgalk Hkjs pyfp=ksa dk cPpksa ij izfrdwy vlj iM+rk gSA yxkrkj Vsyhfotu 

ns[kus ds Li"V izfrdwy izHkko gS] tSls vk¡[kksa esa ruko] fuf"Ø;rk] vkyL;] i<+us esa :fp de jguk 

vkfnA vr% ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fdcPPksa dks ftl lkezxh ds izfr mUeq[k fd;k tk jgk gS 

mlls muds lUrqfyr fodkl esa lgk;rk feys vkSj fdlh izdkj dk nwf"kr izHkko u iM+sA 

 

1-8-5- fo|ky;h okrkoj.k %& 

lh[kus dh izfØ;k ij fo|ky;h okrkoj.k dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA fuEufyf[kr mnkgj.kks a ds tfj, 

vkb, ,d le> cuk, & 

mngkj.k &1 

,d izkFkfed fo|ky; esa cPpksa dks yEcs le; rd ,d gh d{kk esa cSBus ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA 

d{kk esa lkB ls vf/kd cPpksa ds fy, ,d gh v/;kid gSA ;gk¡ v/;kidksa dk ;g ekuuk gS mudk ,d 

ek= mÙkjnkf;Ro fu/kkZfjr le; esa ikB~;Øe iwjk djuk gS ftlds fy, os f'k{k.k ds nkSjku vH;kl vkSj 

jVus dh fof/k;k¡ viukrs gSA cPpksa dks d{kk esa [ksyuss ;k ckr djus ij nafMr fd;k tkrk gSA fo|ky; 

esa dBksj vuq'kklu dk;e j[kk tkrk gS vkSj 'kkjhfjd n.M ogk¡ ,d lkekU; lh ckr gSA  

mnkgj.k & 2 

,d vU; izkFkfed fo|ky; esa gj d{kk esa 30&40 cPps gSaA cPpksa dks ,d nwljs ls ckr djus] vius dks 

xfrfof/k %& 

 bu nksuks esa ls dkSu lk fo|ky; vkidks vius fo|ky; dh ;kn fnykrk gS\ dSls\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

 ,d fo|kFkhZ ds :i esa lkspdj crkb, fd vki bu nksuksa fo|ky;ksa esa ls fdl fo|ky; esa i<+uk 

ilan djrs vkSj D;ksa\ 
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vfHkO;Dr djus] ppkZ djus o var% fØ;k gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA v/;kid ;g lqfuf'pr djrs 

djrs gSa fd os ftu fØ;kvksa dks d{kk esa iz;ksx djrs gSa] izR;sd cPpk mls lh[ksA cPpksa dh vko';drkvksa 

ds vuq:i os fo"k;oLrq o f'k{k.k fof/k;ksa esa ifjorZu Hkh djrs gSaA fdlh Hkh izdkj dk naM oftZr gS rFkk 

cPpksa ij ckgj ls vuq'kklu Fkksik ugha tkrk gSA 

1-9 lkjka'k & 

bl bdkbZ esa geus lh[kus ds izR;; ds ckjs esa tkukA lh[kuk ,d xfr'khy izfØ;k gS rFkk thoui;Zar 

O;fDr dqN u dqN lh[krk gh jgrk gSA 

O;ogkjokfn;ksa us lh[kuk O;ogkj esa ifjoÙkZu dks ekuk gSA ijarq lHkh rjg ds O;ogkj esa gq, ifjoÙkZu dks 

lh[kuk ;k vf/kxe ugha dgk tk ldrk gSA fi;kts o O;ksxksRldh dk fl)kar os nks fl)kar gS tks 

lh[kus dh izfØ;k ij xgjkbZ ls fopkj djrs gSaA fi;kts ds vuqlkj vkRelkrhdj.k] vuqdwyu ,oa 

larqyu ds ek/;e ls cPps lh[krs gSaA muds vuqlkj cPps dk lh[kuk mudh tEutkr lajpuk ,oa 

vuqHkoksa dh var%fØ;k dk ifj.kke gSA ok;xksRLdh  ds vuqlkj cPps tks Hkh lh[krs gSa ,oa tSls fparu 

djrs gSa og mudh lkekftd rFkk lkaLd`frd ifjizs{;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA mUgksaus cPps dks Kku dk 

lØh; fuekZ.kdÙkkZ nf̀"Vxr fd;k gSA 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd cpiu fodkl o fuajrj cnyko dh voLFkk gSA cPps vius vkl&ikl dh 

nqfu;k ls cgqr dh lØh; :i ls tqM+s jgrs gSaA os [kkst&chu djrs gSaa iz'u djrs izfrfØ;k djrs gSa] 

phtksa ds lkFk dk;Z djrs gSa] phtsa cukrs gSa vkSj vFkZ x<+rs gSaA cPps bu lHkh ds ek/;e ls lalkj dk 

Kku xzg.k djrs gSa vkSj u;s Kku dk lt̀u Hkh djrs gSaA lekt ds yksxksa esa cPpksa ds ckjs esa cuh gqbZ 

:f<+cn /kkj.kk,¡ xaHkhj fpark dk fo"k; gSA cPpksa dks [kkyh LysV] [kkyh ?kM+k vFkok dqN cPpksa dks de 

f'k{kk ;ksX;] lh[kus esa ean vkSj ;gk¡ rd fd i<+kbZ ls Hk;Hkhr yksxksa ds :i esa Hkh ns[kk x;k gSA vFkok 

yM+fd;ksa dks ysdj ;g /kkj.kk fd [ksyus esa] xf.kr ;k foKku esa mudh :fp ugha gksrhA lekt esa O;kIr 

bu /kkj.kkvksa dks cnyus dh vko';drk gSA blds vfrfjDr bl v/;;u esa geus ;g tkuk fd lh[kus 

dh fØ;k dks fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ ftlesa ifjokj] lekt] leo; lewg] fo|ky;] tulapkj ek/;e vkfn 

'kkfey gSa] dSls izHkkfor djrh gSaA 

ppkZ ls Li"V gS fd fo|ky; dk okrkoj.k] ikB~;Øe f'k{k.k fof/k;k¡] ijh{kk i z.kkyh] v/;kid dk 

O;ogkj vkfn ckyd ds lh[kus dks izHkkfor djrs gSaA fo|ky; esa vukd"kZd ,oa vlqfo/kktud okrkoj.k 

ds gksus] Hk; rFkk vkrad dk ekgkSy ds gksus] ikB~;Øe ds vR;kf/kd cksf>y gksus] f'k{k.k fof/k;ksa ds 

veuksoSKkfud gksus rFkk f'k{kd ds lgkuqHkwfriw.kZ ,oa lg;ksxkRed O;ogkj ds vHkko esa cPps dh lh[kus 

dh izfØ;k eUn gks tkrh gSA Hk;] n.M] neu rFkk dBksjrk ij vk/kkfjr vuq'kklu ckydksa ds ekufld 

LokLFk dks u"V dj nsrk gSA 

blds foifjr 'kkUr] lqfo/kktud] mfpr izdk'k rFkk ok;q okys okrkoj.k esa ckyd izlUurk o ,dkxzfpr 

gksdj lh[krk gSA cPpk ,sls okrkoj.k esa cgsrj lh[krk gS tgk¡ mlds vuqHkoksa dks egRo feys] mlds 

fopkj lqus tk,¡ o mlds iz;klksa dh iz'kalk gksA d{kk ,d ,slk LFkku gksuk pkfg, tgk¡ cPps 

LorU=rkiwodZ rFkk fcuk Hk; ds vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ldsA lkekU;r% ijh{kk,a 

o ewY;kadu Mj iSnk djrs gSa vkSj buls lac) lQyrk vkSj vlQyrk dh Hkkouk cPpksa ds Lora= :i 

ls lh[kus dks ckf/kr dj nsrs gSaA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu bl dks nwj djus dk ,d vPNk ek/;e gSA 
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vr% fo|ky; esa gesa lh[kus dk lgk;d okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, rkfd lh[kuk ljy] lgt vkSj 

vkuUnnk;d gksA 

vkt ds ifjisz{; esa f'k{kk dh cnykodkjh Hkwfedk ds vuqlkj gesa fo|ky; dks ,d ,slh laLFkk esa cnyuk 

gksxk tgk¡ ij cPps vius Kku vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij u, rjg ls lh[kus ds fy, cjkcj ds 

lk>hnkj gksaxsA 

LoewY;kadu %& 

1- lh[kus ds ckjs esa fofHkUu utfj, dkSu&dkSu ls gSa\ la{ksi esa fy[ksaA 

2- ,sls nks d{kkvksa ds mnkgj.k nhft, ftuls irk pys fd f'k{kk cSafdax ekWMy ij vk/kkfjr gSA vki 

buesa f'k{k.k izfØ;k dks fdl rjg cnysaxs fd og lkFkZd cu tk,A 

3- ;fn vki ljdkjh izkFkfed fo|ky; esa v/;kfidk gSa rFkk dM+h esgur ds ckotwn cPps lh[kus ds 

fy, izksRlkfgr ugha gksrs gSa rks vki mUgsa dSls izsfjr djsaxhA 

4- cPps tks Hkh lh[krs gSa og nwljs yksxksa dh udy djds lh[krs gSaA ;g dFku lh[kus ;k cPpksa ds 

O;ogkj dks le>us ds fy, dkQh ugha gS\ 

5- cPpksa ds lkFk viuh varfØZ;k dk ,d ,slk mngkj.k nhft, ftlls irk pys fd os [kkyh LysV 

ugha gksrsA 

 

lewg esa dh tkus okyh xfrfof/k %& 

 viuh d{kk esa cPpksa ds fy, ,d xfrfof/k lksfp,A ;g ;knnk'r ij fdruh fuHkZj gS\ vius fdlh 

f'k{kd fe= ls ;gh vH;kl djus dks dfg,A D;k mlds xfrfof/k dk mís'; Hkh rF;ksa dks ;kn 

djuk gS\ 

 ;fn cPpksa ds fy, fo|ky; ls ckgj lh[kuk bruk vklku gS rks D;k fo|ky;h f'k{k.k dk dksbZ 

mi;ksx ugha\ bl fcanq ij lewg esa ppkZ dhft,A  

 

 

  

 

 



25 

 

bdkbZ & 2 

 

fofo/k {kerk o lekos'ku 

 

 

 

 

 

 

2-1 bdkbZ dk ifjp; 

2-2 lh[kus dk mís'; 

2-3 iwoZ vuqeku 

2-4 lekos'kh f'k{kk dk ifjp; ,oa vFkZ  

 2-4-1 lekos'kh f'k{kk dk fodkl 

 2-4-2 lekos'kh f'k{kk dh vko';drk  

2-5 fo'ks"k vko';drk okys cPps ¼izdkj ,oa vko';drk,¡½ 

2-6 f'k{k.k vf/kxe ;kstuk ,oa lekos'ku 

 2-6-1 fu;kstu 

 2-6-2 oxZ lapkyu 

 2-6-3 ikB~;Øe] ikB~;lkexzh rFkk dk;Zdyki 

 2-6-4 ewY;kadu rFkk lekos'ku 

 2-6-5 f'k{k.k dkS'ky rFkk lekos'ku 

 2-6-6 lekos'kh okrkoj.k 

2-7 lkjka'k 

2-8 Lo&ewY;kadu 

 

 

 

 

  



26 

 

2-1 bdkbZ dk ifjp; 

*lkekU; vkSj fo'ks"k esa D;k varj gS\* 

viuh d{kk ds lHkh cPpksa dh lwph ds vkxs nks dkWye cukb,& lkekU; izfrHkk o fo'ks"k izfrHkkA 

Uke lkekU; 

izfrHkk@vko';drk 

fo'ks"k 

izfrHkk@vko';drk 

 

 

 

 

  

vki ik,axs fd lHkh cPpksa esa dqN xq.k lkekU; gSa vkSj dqN fo'ks"k\ 

izR;sd cPpk vius oxZ@mez ds nwljs cPpksa ls fHkUu gksrk gSA ;g fHkUurk 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd 

rFkk lkekftd dkj.kksa ls gks ldrh gSA izR;sd f'k{kd dks vius oxZ@fo|ky; esa bu fHkUurkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, f'k{k.k djuk gksrk gSA fHkUu&fHkUu vko';drkvksa okys cPpksa dks ,d gh rjg ls 

ugha i<+k;k tk ldrk gSA vius f'k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, ,d f'k{kd ds fy, bl fHkUurk dks 

le>us dh vko';drk gSA izLrqr bdkbZ esa ge oxZ esa fHkUurk vkSj mlds dkj.kksa dks le>us dk 

iz;kl djsaxsA fHkUurkvksa ds izdk'k esa ge lekos'kh f'k{kk dks le>us rFkk mls vius oxZ rFkk 

fo|ky; esa ykxw djus ds fy, dne [kkstus dh dksf'k'k djsaxsA  

 

2-2 lh[kus ds mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr ge 

1- oxZ esa mifLFkr cPpksa esa fofHkUurkvksa dks igpku ldsaxsA 

2- cPpksa dh fofHkUurkvksa ds dkj.kksa dks le> ldsaxsA 

3- lekos'kh f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo dks le> ik;saxsA 

4- izR;sd cPps dh {kerkvksa ds vuqlkj ikB ;kstuk dk fuekZ.k dj ldsaxsA 

5- vius oxZ esa lekos'kh okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsaxsA  

 

2-3 iwoZ vuqHko 

vki tkurs gksaxs fd vc *viaxrk* dks vi'kCn ekuk tkrk gSA fdUrq lR; rks ;g gS fd fdlh u 

fdlh :i esa lHkh viax gksrs gSa ] D;ksafd iw.kZ :i esa ¼gj {ks= esa½ dksbZ l{ke ugha gksrk gSA bl 'kCn 

dh txg vc *fo'ks"k vko';drk* tSls fo'ks"k.k 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA vkids lkFk o vkidh viuh 

d{kk esa vkius ns[kk gksxk fd izR;sd cPps dh viuh vyx {kerk gksrh gSA ;gh lekos'kh f'k{kk dk 

ewy gS& d{kk esa fHkUu&fHkUu fo'ks"krkvksa okys cPpksa dk gksukA 

vkius vHkh rd vU; fdlh fo"k; esa f'k{kk dk vf/kfu;e] 2009 Hkh i<+k gksxk\ blesa lekos'ku ds 

fy, D;k izko/kku gS\ D;k ;s i;kZIr o mfpr gSa\ fopkj dhft,\ 

 

2-4 lekos'kh f'k{kk dk ifjp; ,oa vFkZ  

vkb, lcls igys ge bu nks mnkgj.kksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA  

,d ckj] ,d fo|ky; ds f'k{kd us u, f'k{kd dks iwjh tkudkjh nsrs gq, ;g crk;k fd muds 

fo|ky; esa gj oxZ ds cPps vkrs gSa rFkk ;gk¡ gj cPps dks lh[kus ds cjkcj volj fn, tkrs gSaA 

FkksM+h nsj ckn ;g ik;k x;k fd ogh f'k{kd ,d cPps dks ml u, f'k{kd ds ikl yk;k vkSj cksyk& 

Þgekjs fo|ky; esa ;g ,d cPpk gS tks u lqu ldrk gS vkSj u cksy ldrk gSA d{kk esa rks ;g 
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lkekU; cPpksa ds lkFk cSBrk gS ij bls dqN le>kus esa cgqr ijs'kkuh gksrh gS] b'kkjksa ls Hkh le>kus 

esa cgqr fnDdr gksrh gSA ge cgqr dksf'k'k djrs gSa ijUrq gekjs ikl dksbZ fo'ks"k izf'k{k.k rks gS ughaA 

bls ns[kdj gesa cM+k nq[k gksrk gS ij nkf[kyk rks nsuk iM+rk gS blhfy, ge bldk [kkl /;ku Hkh 

j[krs gSaAß 

vxyk vuqHko ,d ek/;fed fo|ky; esa ukVd dh d{kk ysus x, f'k{kd dk gSA ogk¡ igys ls gh 

cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa cSBk;k x;k FkkA muds d{k esa vkrs gh ,d cPps ds flok;] lHkh cPpksa us 

[kM+s gksdj mudk vfHkuanu fd;kA og viuh txg ij gh cSBk jgkA fo|ky; ds gh ,d f'k{kd us 

crk;k fd ml cPps dks iksfy;ks gS ftlds dkj.k mls nksuksa iSjksa ij [kM+s gksus esa fnDdr gksrh gSA 

ukVd] ftlesa dkQh mNyus&dwnus tSls vH;kl gksaxs ogk¡ ml cPps dh mifLFkfr ij vkxarqd 

f'k{kd dh gSjkuh dks Hkkairs gq, fo|ky; ds mlh f'k{kd us dgk *ge pkgrs gSa fd gekjs lHkh cPps 

leku :i ls dk;Z'kkyk dk ykHk mBk,¡A* 

mijksDr mnkgj.kksa dks ns[krs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd cPpksa dks mudh l{kerk ;k v{kerk ds 

oxksZa esa u j[krs gq, t:jr gS mUgsa leku volj o lgt okrkoj.k nsus dhA 

lekos'kh f'k{kk] fu;fer fo|ky;ksa esa vius lkekU; led{kh cPpksa ds lkFk viax cPpksa dh f'k{kk 

lqxe cukrh gSA lHkh cPps mudh fHkUurk ds ckotwn mlh d{kk dk Hkkx gksus dk volj izkIr djrs 

gSa] vkSj fHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa vkSj vko';drkvksa rFkk :fp;ksa ds cPps ,d lkFk i<+rs gSaA  

 

lekos'kh f'k{kk ,d ,slh 'kSf{kd O;oLFkk gS tgk¡ lHkh cPps lkFk&lkFk i<+rs gSaA ;gk¡ cPpksa dks Lo;a 

dks cnyus ds fy, ugha dgk tkrk gS] cfYd mlds bnZ&fxnZ ds ifjos'k dks mldh fof'k"V 

vko';drkvksa dh vuqfØ;k djus ds fy, la'kksf/kr fd;k tkrk gSA tSls nwljs fo|ky; esa f'k{kd us 

ml cPps dh t:jr dks le>rs gq, viuh xfrfof/k;ksa esa FkksM+k ifjorZu fd;k rkfd lHkh cPps 

leku :i ls Hkkx ys ldsaA  

cPps tks lkFk&lkFk i<+rs gSa] lkFk&lkFk o;Ld gksdj jguk lh[krs gSa] ;gh lekos'kh f'k{kk dk n'kZu 

gSA bldk mís'; lHkh cPpksa dks ,d&leku f'k{kk lqyHk djkuk gSA ;g ,d ,slk nf̀"Vdks.k gS tgk¡ 

lHkh cPpksa dks mudh {kerkvksa] i"̀BHkwfe] tkfr] jax] fyax] :fp ;k viaxrk dks /;ku esa j[ks fcuk 

,slh f'k{kk nh tkrh gS ftlesa lHkh cPpksa dh {kerkvksa dk fodkl gksA lekos'kh f'k{kk dk n'kZu bl 

fo'okl ij vk/kkfjr gS fd lHkh O;fDr cjkcj gSa vkSj mUgsa mudk f'k{kk dk vf/kdkj fn;k tkuk 

pkfg,A ;g n'kZu bl rF; dks Hkh Lohdkj djrk gS fd lHkh izdkj ds cPps fu;fer d{kk esa f'k{kk 

izkIr dj ldrs gSaA bl n'kZu dk mís'; vf/kdre oS;fDrd izxfr djuk vkSj lkeqnkf;d Hkkouk dk 

fuekZ.k djuk gSA 

 

fHkUu izfrHkk,¡ 

fHkUu ifjos'k    fHkUu vko';drk,¡   f'k{k.k@ikB~;Øe ds cnyko     lekos'kh f'k{kk 

¼lkekftd&lkaL—frd i"̀BHkwfe½ 

 

;gk¡ ge ;g ns[k ldrs gSa fd lekos'kh f'k{kk dk eq[; dsUnz d{kk esa mifLFkr fHkUu vko';drk,¡ gSaA 

ij D;k bldk eryc ;g le>k tk, fd gj rjg dh izfrHkk vkSj fufgrkFkZ esa gj vko';drk okys 

cPpksa ds fy, ,d vyx laLFkku gks \ bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] lekos'ku ds fl)kUrksa 

ij le> cukuk vR;ar vko';d gSA lekos'kh f'k{kk ds dqN ewyHkwr fl)kUr bl izdkj gSa& 
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 f'k{kd dks u dsoy fo'ks"k {kerkvksa o vko';drkvksa ds ckjs esa le> cukus dh t:jr gS 

vfirq d{kk esa buds fufgrkFkZ ij dke djus dh Hkh vko';drk gSA ;g fo'ks"k d{kkxr 

xfrfof/k;ksa dks cukus rd lhfer ugha gSA f'k{kd gksus ds ukrs cPpksa dh fofHkUurk dks dSls 

,d egRoiw.kZ vk;ke ds :i esa dke esa yk;k tk ldrk gS] ;g le>uk cgqr t:jh gSA  

 fo|ky; ifjlj ls d{kk rd dk HkkSfrd ifjos'k cPpksa ds vuq:i gksuk pkfg,A tc ge ,d 

lekos'kh fo|ky; dh ckr djrs gSa rc gekjk eryc ,d ,sls fo|ky; ls gksrk gS ftldh 

HkkSfrd lajpuk lHkh cPpksa ds fy, vkjkenk;d o mudh t:jrksa ds vuq:i gksaA blfy, 

Ldwy esa ewyHkwr lqfo/kk,a gks ftlls fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dk HkkSfrd :i ls 

lekos'ku gks ldsaA  

 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, ikB~;Øe esa yphykiu gksuk pkfg,A ,d gh d{kk ds 

lHkh cPps lh[kus ds ,d gh Lrj ij gks ;g vko';d ugha gS ;k ;g dgsa fd gj cPpk ,d 

gh rjg ls ugha lh[krkA d{kk esa ;fn ,sls cPps gksa ftUgsa ge ekufld :i ls det+ksj 

ekurs gSa rks D;k ge rc Hkh mUgsa ckfd cPpksa ds lkFk gh i<+krs jgsaxs ;k muds vuqlkj 

ikB~;Øe esa dqN cnyko dj mUgsa lh[kus esa enn djsaxsA 

 fHkUu&fHkUu Lrj ij izHkkfor djus okys dk;ZdrkZvksa dh HkkxhnkjhA fo|ky;h Lrj ij 

lekos'ku ,d lkewfgd iz;kl gSA dksbZ Hkh iz;kl rc rd lQy ugha gks ldrk tc rd 

mlls tqM+s lHkh yksx mlesa iw.kZ :i ls 'kkfey u gksA izHkkoh lekos'ku ds fy, eq[;r% 

fuEufyf[kr yksxksa dk lkewfgd iz;kl vko';d gS& f'k{kd] ekrk&firk] led{k cPps] 

leqnk; ds lnL;] f'k{kk izkf/kdkjh vkfnA 

2-4-1 lekos'kh f'k{kk dk fodkl 

lekos'kh f'k{kk dk mn~ns'; fo'ks"k {kerkvksa okys cPpksa dks lkekU; cPpksa ds Lrj ij ykuk ugha gSA 

vfirq lekos'kh f'k{kk ds varxZr leku 'kSf{kd O;oLFkk o xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo'ks"k {kerk okys 

cPpksa ds O;SfDrd y{; dks ikuk gSA lekos'kh f'k{kk dk fufgrkFkZ ;g ugha gSa fd fo'ks"k f'k{kk dh 

lqfo/kk,¡ miyC/k u djkbZ tk,aA 

lekos'ku ds varxZr ifjHkkf"kr 'kCn] igys ls pys vk jgs *fo'ks"k f'k{kk* ds LFkku ij *fo'ks"k 'kSf{kd 

vko';drk* ij tksj fn;k x;kA fo'ks"k f'k{kk ls rkRi;Z v{ke cPpksa dks vyx ls i<+kus ls FkkA ;gk¡ 

bu cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa u j[kdj ,d fo'ks"k fo|ky; esa vyx lqfo/kkvksa ds lkFk i<+kus ls 

FkkA ijUrq ;g LokHkkfod vko';drk mRiUu gqbZ fd csgrj iquZokl gsrq rFkk csgrj lekt ds fuekZ.k 

gsrq fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks vU; cPpksa ds lkFk ghs lh[kus ds volj miyCèk djk;h tk,A 

QyLo:i lesfdr f'k{kk ;k ,dh—r f'k{kk dh ifjdYiuk vk;h bl 'kSf{kd e‚My ds varxZr fo'ks"k 

vko';drk okys cPpksa dk ukeadu lkekU; fo|ky;ksa esa fd;k tkus yxk rFkk buds fo'ks"k 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fo'ks"k vè;kid dh lsok Hkh nh tkus yxhA fdUrq ,dhdj.k ;k lesdu 

dh çfØ;k esa fo|ky; vius vki dks tokcnsg ugha ekuus yxkA mu cPpksa dh lQyrk vkSj 

vlQyrk ds fy, ml fo'ks"k f'k{kd dks gh ftEesnkj ekuk tkus yxkA lekos'kh f'k{kk lesfdr f'k{kk 

dk gh la'kksfèkr çk:i ds :i esa mHkjk gSA çk:i gh ugha lekos'kh f'k{kk lekos'ku ds n'kZu ij 

vkèkkfjr gSA ftlesa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk ds fy, fdlh O;fä fo'ks"k dks ugha oju 

iqjs fo|ky; dh tokcnsgh dks lqfuf'pr djrk gS vkSj fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh mudh 

vko';drk vuqlkj lh[kus ds ifjos'k ds fuekZ.k dh ckr djrk gSA /khjs&/khjs lekos'ku dh vo/kkj.kk 

cnyrh xbZ vkSj fo'ks"k 'kSf{kd vko';drk ds nk;js esa 'kkjhfjd :i ls v{ke cPpksa ds vykok vU; 

cPpksa ij Hkh /;ku fn;k tkus yxk] tks fdlh Hkh dkj.ko'k ¼lkekU;r% lkekftd rFkk vkfFkZd dkj.kksa 
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ls½ f'k{kk esa fiNM+ jgs FksA bu cPpksa dks mudh 'kSf{kd t:jrksa o vko';drkvksa ds vuqlkj f'k{k.k 

nsus ij tksj fn;k tkus yxkA vyx&vyx uhfr;ksa esa bu v{kerkvksa dks vyx rjg ls ns[kk tkrk 

gSA tSls lekos'kh f'k{kk Ldhe (MHRD, 2003) ds vuqlkj bu v{kerkvksa dks ge fuEu oxksZa esa ck¡V 

ldrs gSa& nf̀"Vckf/kr] cksyus o lquus laca/kh] xR;kRed] ekufldA tcfd fu%'kä tu ¼leku volj] 

vfèkdkj laj{k.k rFkk iw.kZ Hkkxhnkjh½ vfèkfu;e] 1995 dqy lkr çdkj ds fodykaxrk dks dkuwuh :i 

ls ekU;rk nsrk gSA os gSa% 

 –f"Vghurk 

 Jo.k ckfèkrk  

 vYi –f"V  

 xked fodykaxrk   

 dq"B mUewfyr  

 ekufld eanrk  

 ekufld jksx 

lfn;ksa ls cfg"—r oxZ ds cPpksa dks mudh fo'ks"krk ds dkj.k f'k{kk ls nwj j[kk x;kA bu cPpksa ds 

fy, fo'ks"k Ldwy dh ifjdYiuk ml le; esa ,d izxfr'khy o ldkjkRed fopkj FkkA fo'ks"k 

{kerkvksa vkSj vko';drkvksa dh le> cukus dh vksj ;g igyk dne FkkA 

POA, 1992 esa lefUor f'k{kk dks c<+kok nsrs gq, O;ogkfjd fu;qfDr ds fl)kUr dk lq>ko fn;k 

x;kA ftlds vuqlkj v{kerk okys cPpksa dks ;fn lkekU; fo|ky; esa i<+k;k tk ldrk gS rks mlh 

esa i<+k;k tk,A lekos'kh f'k{kk dk izpyu 1990 ds n'kd ds e/; ls c<+k] tc 1994 esa lykekadk 

¼Lisu½ esa ;wusLdks ¼UNESCO½ }kjk fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa ij fo'ks"k fo'o lEesyu lqyHkrk 

vkSj lerk dk vk;kstu gqvkA bl lEesyu esa 92 ljdkjksa vkSj 25 varjkZ"Vªh; laxBuksa us fgLlk 

fy;kA lEesyu dk lekiu bl mn~?kks"k.kk ds lkFk gqvk fd *izR;sd cPps dh O;fäxr fof'k"Vrk,¡] 

:fp;k¡] ;ksX;rk vkSj lh[kus dh vko';drk,¡ vuks[kh gksrh gSA* blfy, f'k{kk iz.kkyh esa bu 

fof'k"Vrkvksa vkSj vko';drkvksa dh O;kid fofo/krk dk /;ku j[kuk pkfg,A lEesyu esa ;g 

mn~?kks"k.kk Hkh dh xbZ fd lekos'kh fn'kkc)rk okys fu;fer fo|ky; HksnHkko iw.kZ O;ogkjksa dks jksdus] 

lgt :i ls vaxhdkj djus okys leqnk;ksa dks cukus] lekos'kh lekt dh jpuk djus vkSj lcds 

fy, f'k{kk gkfly djus esa lokZf/kd dkjxj gSA lykekadk ¼Lisu½ oDrO; esa bl ckr ij cy fn;k 

x;k gS fd *gj f'k'kq dks f'k{kk dk cqfu;knh vf/kdkj gS vkSj mls vf/kxe dk ,d Lohdk;Z Lrj izkIr 

djus vkSj cuk;s j[kus dk volj fn;k tkuk pkfg,A* 

lykekadk ¼Lisu½ oDrO; ds ckn Mkdj ¼lsusxky½ esa o"kZ 2000 esa vk;ksftr fo'o f'k{kk esap ij Hkh 

f'k{kk esa lekos'k dh ckr nqgjk;h xbZA Mkdj lEesyu esa Li"V fd;k x;k fd *fdlh O;fDr ;k 

cPpksa dks mPp dksfV dh izkFkfed f'k{kk iw.kZ djus ds volj ls dsoy blfy, oafpr ugha fd;k 

tkuk pkfg, fd og lkeF;Z ls ijs gSA fo'ks"k vko';drk okys] vHkkoxzLr] mitkrh; vYila[;d] 

nwjnjkt ds vkSj vyx&vyx leqnk;ksa ds rFkk f'k{kk ls oafpr uxjh; o nwljs yksxksa dk lekos'k 

2015 rd lkoZHkkSe f'k{kk dh izkfIr dh j.kuhfr;k¡ dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A gekjs ns'k esa jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr 1986 ds varxZr v'kDr cPpksa ds lanHkZ esa f'k{kk esa lerk ds fl)kar dks lqLi"V :i esa 

viuk;k x;k gSA *bldk mn~ns'; 'kkjhfjd o ekufld rkSj ij v'kDr cPpksa dks lkekU; leqnk; esa 

,d lfØ; Hkkxhnkj ds :i esa la?kfVr djuk gS] mUgsa lkekU; fodkl vkSj of̀) ds fy, rS;kj djuk 

gS vkSj mUgsa bl ;ksX; cukuk gS fd og thou dks fgEer vkSj lkgl ds lkFk O;rhr djsaA 1986 dh 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa lcds fy, f'k{kk dh ?kks"k.kk dh xbZA blh mn~ns'; dh iwfrZ gsrq f'k{kk ds 
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lkoZtuhdj.k rFkk lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy, lafo/kku ds 86osa la'kks/ku ¼2002½ ds 

tfj;s 6&14 o"kZ vk;q oxZ ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z izkjfEHkd f'k{kk dk ewy 

vf/kdkj iznku fd;k x;kA 

jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :i&js[kk ¼2005½ esa Hkh lekos'ku uhfr dks Lohdkj fd;k x;k gSA ikB~;p;kZ 

dh :i&js[kk esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd lekos'ku dh uhfr dks gj fo|ky; vkSj lkjh f'k{kk 

O;oLFkk dks ykxw fd;s tkus dh t:jr gSA fo|ky;ksa dks ,sls dsUnz cuk;s tkus dh vko';drk gS 

tgk¡ cPpksa dks thou dh rS;kjh djkbZ tk, vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd lHkh cPpksa] [kkldj 

'kkjhfjd ;k ekufld :i ls vleFkZ cPpksa] lekt ds gkf'k;s ij thusokys cPpksa vkSj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa thusokys cPpksa dks f'k{kk ds bl egRoiw.kZ {ks= dk lcls T;knk Qk;nk feysA viuh 

izfrHkk dk izn'kZu djus ds ekSds vkSj lgikfB;ksa ds lkFk ck¡Vus ds ekSdk nsuk cPpksa esa izksRlkgu vkSj 

tqM+ko dks iks"k.k nsus ds 'kfDr'kkyh rjhds gSaA  

fu%'kä tu ¼leku volj] vfèkdkj laj{k.k rFkk iw.kZ Hkkxhnkjh½ vfèkfu;e] 1995 rFkk f'k{kk dk 

vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 ,d O;kid rFkk ,sfrgkfld vf/kfu;e gS tks fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 

dh f'k{kk ds vfèkdkj dh ckr djrk gSA ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd fo'ks"k vko';drk okys lHkh 

cPpksa dks izkjfEHkd Lrj rd eq¶r o vfuok;Z f'k{kk nsuk dsUnz ;k jkT; ljdkj dh ftEesokjh gSA 

blesa fofHkUu lkekftd&vkfFkZd lewgksa dk vkil esa lkekftd esy dk Hkh izko/kku gS ftlls xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkh vkfFkZd jaxHksn feVk;k tk ldrk gSA 

 

2-4-2 lekos'kh f'k{kk dh vko';drk 

vEerqYyk ¼7 o"kZ½ dks mlds iqjkus Ldwy ls foeafnr o ekufld :i ls vfodflr eku dj fudky 

fn;k x;k FkkA ijarq blds foifjr u, Ldwy esa vEekrqYyk dh leL;k dks le>rs gq, mls lh[kus 

ds ekSds nsus gsrq NksVh d{kkvksa esa fcBk;k x;kA mls lcls ckrsa djuk cgqr ilan Fkk o mldh 

Kkusfnz; 'kfDr;k¡ mldh mez ds vuq:i cgqr fodflr FkhA cl mlesa ,d gh deh Fkh fd og ,d 

txg /;ku dsfUnzr ugha dj ikrhA ,d txg cSBdj dke djuk vkSj fyf[kr dk;Z mls fcYdqy 

ilan ugha FkkA ij mls dgkuh o dfork ges'kk ;kn jgrh FkhA buls lacaf/kr xfrfof/k djus esa og 

ckfd cPpksa dh enn djrhA mldh f'kf{kdk lnSo mlds fy, dqN ,slh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 

rS;kj j[krh Fkh] ftlls og T;knkrj le; mlesa e'kxwy jg ik, tSls& igsfy;k¡] dgkfu;ksa dh 

fdrkc] jxax Hkjuk vkfnA viuh mez ;k vU; fdlh dkj.k ls mldh ckSf)d {kerk ds-th- ds cPpksa 

dh rqyuk esa FkksM+h Bhd FkhA tc ds-th- esa lHkh cPpksa ds lkFk o.kksZa ij dke gks jgk Fkk rc og 

'kCn i<+ fy;k djrh FkhA d{kk esa f'k{kd mldh bl {kerk ds lkFk ckfd cPpksa dh enn djus ds 

fy, mls izsfjr djrs jgrs FksA 

 

mijksDr mnkgj.k dks le>rs gq, vkidh lekos'ku dh vko';drk ij D;k le> cuh\ 

 

jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= *fo'ks"k {kerk okys cPpksa ds fy, f'k{kk* esa fo'ks"k {kerk okys 

cPpksa o vU; cPpksa ds fy, lekos'ku ds Qk;nksa ij ckrphr dh xbZ gSA fo'ks"k {kerk okys cPpksa ds 

fy, lekos'ku ds ek/;e ls vU; cPpksa ds lkFk lkekftd varfØ;kZ ds vPNs volj feyrs gSa tks 

iF̀kd f'k{kk O;oLFkk esa ugha feyrsA blds vykok lekos'kh okrkoj.k esa lHkh cPpksa ls ,d lh vis{kk 

j[kh tkrh gSA lcls egÙoiw.kZ Qk;nk ;g gksrk gS fd ;gk¡ cPpksa dh {kerkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

cPpksa dks 'kSf{kd ikB~;Øe ds dk;kZRed ?kVd i<+k, tkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa fo'ks"k {kerkvksa okys 

cPpksa ds fy, ikB~;Øe esa yphykiu gksrk gSA fo|ky; esa vU; cPpksa ds lkFk vusd xfrfof/k;ksa esa 
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'kkfey gksus ls fo'ks"k {kerk okys cPpksa dh vkxs pydj vU; lefUor ifjfLFkfr;ksa esa csgrj :i ls 

dke djus dh {kerk c<+ tkrh gSA  

'kks/k ls irk pyrk gS fd cgqr ls cPps f'k{kk ds mu lkFkZd y{;ksa dks izkIr djus esa fu"Qy gks 

tkrs gSa tks ;ksX;rk dh nf̀"V esa muls cgqr vf/kd vyx ugha gSA ,slk ik;k x;k gS fd cPps dks 

tc fo;ksftr ¼vyxko dh½ fLFkfr;ksa esa j[kk tkrk gS rks ,slh fLFkfr;ksa esa vDlj mudh miyfC/k 

,dne uhps ds Lrj dh gksrh gS vkSj mldk [kjkc urhtk ;g gksrk gS fd lHkh cPpksa dks ,d lkFk 

i<+us dh vuqefr gksA  

lekos'kh f'k{kk cPpksa ds fodkl ds fy, vkSj izks<+koLFkk ds fy, mUgsa rS;kj djus ds fy, furkar 

vko';d gSA dqN cPps vU; cPpksa dh viaxrk ;k vf/kxe dfBukbZ ds ckotwn leqnk; ds lkFk jgrs 

gSa rFkk mudks eq[; /kkjk esa ykus esa izkjEHk ls fd, x, iz;kl *,dh—r lekt* lqfuf'pr djrs gSaA 

leku f'k{kk izR;sd cPps dk ekSfyd vf/kdkj gSA ,dh—r O;oLFkk esa cPps 'kSf{kd nf̀"V ls vkSj 

lkekftd nf̀"V ls Hkh gj izdkj ls csgrj izn'kZu djrs gSaA ,dh—r f'k{kk O;oLFkk ls vU; cPpksa ds 

lkFk&lkFk viax cPpksa ls Hkh Hk;] vKkurk vkSj iwokZxzg gVrk gSA lHkh cPpksa esa lg;ksx'khy 

okrkoj.k] csgrj le> vkSj lEeku fodflr gksrk gSA 

lekos'kh okrkoj.k lkekU; cPpksa ds fy, Hkh Qk;nsean jgrk gSA tSls lkekU; cPpksa dks viuh mez ds 

fo'ks"k {kerkvksa okys cPpksa ls varfØ;kZ djus dk ekSdk feyrk gSA blds QyLo:i ;g cPpksa dh 

fo'ks"k {kerkvksa dks le> ikrs gSa vkSj fdlh Hkh fo"k;@leL;k ij fo'ks"k {kerk okys cPpksa ds fy, 

lgk;d f'k{kd dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSaA blds vykok cl] [ksyus dh txg] [kkus [kkrs le; o 

vU; xfrfof/k;ksa esa ;g lkekU; cPps fof'k"V cPpksa ds fy, ,d [kkl nksLr cu tkrs gSaA bl izdkj 

ds okrkoj.k ls lkekU; cPpksa esa O;SfDrd fofHkUurk] lfg".kqrk] ekuo vlk/kj.krk ds lanHkZ esa ,d 

le> curh gSA lkFk gh ;g cPps dbZ rjg ds ekuo lsok ds is'kksa ds ckjs esa tkudkjh j[kus yxrs 

gSa tSls& fo'ks"k f'k{kk] okd~ fpfdRlk] 'kkjhfjd fpfdRlk] O;kolkf;d iwuZokl vkfnA dqN cPpksa ds 

fy, ;g vkxs pydj muds fy, ,d rjg ls O;olk; pquus esa lgk;d gksrk gSA  

 

2-5 fo'ks"k vko';drk okys cPps izdkj ,oa vko';drk,¡ 

gekjs ns'k esa d{kk dk Lo:i LokHkkfod :i ls lekos'kh gSA gekjh d{kk esa izR;sd cPpk fof'k"V gSA 

mldh viuh vyx igpku] izfrHkk,¡ rFkk vko';drk,¡ gSaA bu lHkh fofHkUu izfrHkkvksa ds fodkl ds 

fy, bu cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk izR;sd f'k{kd ds fy, pqukSrh gSA blfy, ,d 

f'k{kd ds fy, cPpksa esa fHkUurkvksa dks le>us ds dkS'ky gksuk vko';d gSA 

vkius cPpksa dks mudh lkekftd] vkfFkZd o O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k 

gksxkA fo'ks"k vko';drkis{kh cPpksa ds vf/kxe dks lqxe cukus ds fy, visf{kr funs'k iznku djus 

dh izkjafHkd voLFkk esa mudk vkdyu djuk egRoiw.kZ gSA ;g fo|ky; esa vkSj d{kk esa cPpksa dh 

fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa }kjk iznf'kZr dqN fof'k"V y{k.kksa ds vk/kkj ij lEHko gSA vkb, bu fo'ks"k 

vko';drk okys cPpksa dks fuEu Hkkxksa esa ck¡V dj muds fofHkUurkvksa vkSj vko';drkvksa dks foLrkj 

ls le>us dk iz;kl djrs gSa%& 

 

2-5-1 ekufld enark 

fj;k ¼7 o"kZ½ dks viuk uke fy[kuk ugha vkrk FkkA ;fn mls uke fy[kk gqvk ns fn;k tk, rc Hkh 

og igpku ugha ikrh Fkh fd mldk uke dgka fy[kk gSA d{kk&3 esa ukekafdr gksrs gq, Hkh mls 

d{kk&1 ds lkFk i<+k;k tkrk FkkA og T;knk nsj rd ,d gh dke ugha dj ikrh FkhA ,d fnu 
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f'kf{kdk us ckfd cPpksa ds lkFk mls dadM+ fxuus dh xfrfof/k esa 'kkfey fd;kA fj;kus fxuus dh 

txg mu iRFkjksa ds lkFk [ksyuk vkjaHk dj fn;k vkSj FkksM+h nsj ckn lc NksM+ dj cSB xbZA mlds 

bl izdkj ds O;ogkj ls lc cgqr ijs'kku FksA T;knk nsj fdlh Hkh xfrfof/k esa mls O;Lr j[kuk ,d 

eqf'dy dke FkkA 

fj;k dh bl ijs'kkuh dks ns[krs gq, f'kf{kdk us fj;k ds fy, NksVh&NksVh funsZ'kkRed xfrfof/k;k¡ 

cukuk 'kq: dj fn;kA f'kf{kdk bl ckr dk /;ku j[krh Fkh fd funsZ'k ljy gksa o xfrfof/k;k¡ 

:fpdj gksaA bl iz;kl ds QyLo:i fj;k mlds fy, cuk, x, NksVs&NksVs VkxsZV dks ikus yx xbZ 

tSls& og viuk uke fy[kuk] igpkuuk lh[k xbZ FkhA 

xfrfof/k 

 D;k mijksDr mnkgj.k dks i<+rs gq, D;k vki ;g crk ldrs gSa fd fj;k dks fdu&fdu 

{ks=ksa esa o D;k&D;k leL;k vk jgh Fkh\ 

 ekufld :i ls fdlh Hkh rjg dh leL;k ¼izefLr"d vxa/kkr] ADHD, Downs Syndrome] 

Loyhu vkfn½ okys cPpksa ds fy, bl izdkj dh NksVh o funsZ'kkRed xfrfof/k fdruh 

lgk;d gS\ 

 vki viuh d{kk esa mifLFkr ,sls cPpksa dks lh[kkus ds fy, D;k djsaxs\ 

 

ekufld eanrk okys cPps l{ke cPpksa ls cgqr T;knk fHkUu ugha gksrsA vU; cPpksa dh rjg gh os Hkh 

dqN phtksa dks vU; dh rqyuk esa csgrj <ax ls dj ysrs gSa] dHkh [kq'k fn[kkbZ nsrs gSa rks dHkh mnkl 

fn[kkbZ iM+rs gSa vkSj lh[kus o fodkl ds fy, mUgsa vkidh enn dh t#jr gksrh gSA fodkl dk 

/khekiu] lhfer cqf) ds cPpksa dh fo'ks"krk gksrh gSA ;g /khekiu mUgsa vius mez ds eqdkcys NksVk 

n'kkZus yxrk gSA Ldwyh o"kksZa ds nkSjku lhfer cqf) okys cPps lh[kus] lh[kh phtksa dks ;kn j[kus 

rFkk leL;kvksa dks gy djus ds ekeys esa vU; Ldwyh cPpksa ls yxkrkj fiNM+rs pys tkrs gSaA  

ekufld eanrk okys cPpksa dh vf/kdka'k t#jrsa vU; cPpksa dh t#jrksa tSlh gksrh gSaA ijUrq fQj Hkh 

bu cPpksa dh fof'k"V vko';drkvksa ij /;ku nsuk t#jh gSA tsls % 

(i) U;wu vkSlr cqf) ds dkj.k 'kkjhfjd o ekufld xfrfof/k;ksa esa f'kfFkyrkA 

(ii) lkekU; lajpukvksa dks igpkuus esa v{kerkA 

(iii) fdlh izdkj dh xfrfof/k ij /;ku dsfUnzr djus esa dfBurkA cgqr tYnh /;ku mpVus] 

ckfjfd;ksa dks u lquus] ckrksa dks Hkqy tkus ds dkj.k ,d xfrfof/k ls nwljh ij tkrs jgrs gSaA 

(iv) lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yus esa dfBurkA 

(v) vius vk;q oxZ ds [ksydwn esa Hkkx ysus esa v{keA 

(vi) NksVs cPpksa ds lkFk cSBus dks izkFkfedrkA 

(vii) xfrfof/k;ksa esa ladksp vuqHko djukA 

(viii) T;knkrj liuksa esa [kks, jguk] tks cksys mls u lquuk] tYnh ijs'kku gksuk vkfnA 

lhfer cqf) okys cPps Hkh ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g vkidh ftEesnkjh gS fd vki izR;sd cPps 

dh {kerkvksa dks ;FkklaHko c<+kus ds fy, mUgsa igpkuus dh dksf'k'k djsaA izR;sd cPps dks d{kk esa 

Bksl vuqHko ls vf/kd le> vkrk gSA bu cPpksa ds lkFk iqujkof̀Ùk vkSj vH;kl ij /;ku dsfUnzr 

djuk pkfg,A u, dk;Z dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡V ds fl[kkuk pkfg,A ljy vkSj jkspd vf/kxe 

vuqHko iznku djus pkfg,A ;|fi ;s cPps d{kk dh vusd xfrfof/k;ksa esa fgLlk ugha ys ldrs] fQj 

Hkh lewg esa 'kkfey djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vkidh vk'kk,¡ vkSj O;ogkj] lEiw.kZ d{kk ds 

cPpksa ij izHkko Mkyrk gSA 
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2-5-2 nf̀"Vckf/krk%   

–f"Vckfèkr cPps Hkh vU; lc cPpksa dh rjg gSaA buds ns[kus dh 'kfä esa dkQh QdZ gksrk gS tks 

vYi –f"V ls 'kq: gksdj iw.kZ –f"Vghurk rd gks ldrh gSA lhfer –f"V okys cPps fdlh txg ;k 

vk—fr dk dqN fgLlk gh ns[k ldrs gSaA ;g vk—fr;k¡ mudks èkq¡èkyh] vLi"V ;k Vs<+h&es<+h fn[kkbZ 

ns ldrh gSA dqN cPpksa ds –f"V {ks= esa O;kid deh gksrh gSA ;kfu og vius flj dks ?kqek;s fcuk 

;g ugha ns[k ldrs fd muds bèkj&mèkj D;k gS\ dqN vU; cPpksa dh ifjèkh; –f"V rks Bhd gks 

ldrh gS] ijUrq mudh –f"V rh{.krk esa ºzkl gksrk gSA –f"V rh{.krk dk lacaèk Li"Vrk esa fdlh oLrq 

dks ns[kus ls gSA fdlh cPps esa ,slh fLFkfr Hkh vk ldrh gS ftlls og vk¡[kksa ds fdukjksa ls vPNk 

ns[k ikrk gksA fdlh lkekU; O;fä ;k cPps dh –f"V rh{.krk 6@6 rFkk –f"V {ks= 180 fMxzh gksrh 
gSA 

O;fä ;k cPpk vYi –f"V okyk dgyk;sxk ftldh dsUæh; –f"V rh{.krk lgh p'esa dh lgk;rk ls 

csgrj vk¡[k esa 6@18  ;k mlls [kjkc gks- ;fn –f"V rh{.krk 6@60 ;k mlls [kjkc gS rks mls 

nf̀"Vghurk ds dksfV esa j[kk tk;sxkA ;fn –f"V {ks= 20 fMxzh ;k mlls [kjkc gS rks Hkh mls 

nf̀"Vghurk dh dksfV esa j[kk tk;sxkA bl oxZ esa mu cPpksa dks lfEefyr ugha fd;k tkuk pkfg, 

ftudh nf̀"V p'esa dh lgk;rk ls lkekU; ;k yxHkx lkekU; gks ldrh gSA 

f'k{kk ds fy, mu cPpksa dks nf̀"V ckf/kr dgk tkrk gS ftUgsa vPNh ls vPNh fpfdRlk ds ckotwn Hkh 

i<+us&fy[kus ds fy, fo'ks"k rduhd ;k fo'ks"k lk/kuksa dh vko';drk gksA cgqr ls nf̀"V ckf/kr cPps 

,sls gksrs gSa ftuesa FkksM+h cgqr nf̀"V 'ks"k gSA vkidks mUgsa mudh 'ks"k nf̀"V dk mi;ksx djus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg,A 

,d cPpk tks nf̀"Vckf/kr gS mlds fodkl dh vusd fLFkfr;ksa esa deh gks ldrh gS ftlls og 

fnekxh rkSj ij detksj ekywe iM+rk gSA ;g deh ,d ;k ,d ls vf/kd {ks=ksa esa mRiUu gks ldrh 

gS tSls& Loa; lgk;rk] cks/kkRed] lkekftd] xfr dkS'ky] okd~ ,oa Hkk"kk vkfnA ;fn ekrk&firk vkSj 

f'k{kd cPps dks fo'ks"k dkS'ky vftZr djus esa lgk;rk ugha dj ikrs gSa rks mudk fodklh; /khekiu 

vf/kd gks ldrk gSA fdlh nf̀"V ckf/kr cPps ds izfr vkidh Hkkoukvksa dk vkHkkl ckdh d{kk ds 

cPpksa dh Hkh gks tkrk gSA blfy, vkidk O;ogkj u dsoy nf̀"V ckf/kr cPps ds fodkl esa vfirq 

vHkh cPpksa dh lksp ij izHkko Mkyrk gSA czsy uqfær lkexzh] yktZ fçaV iqLrdsa] cksyrh iqLrdsa] 

pfy".kqrk çf'k{k.k ¼NM+h dh lgk;rk ls pyuk½] nSfud dk;ksZa esa çf'k{k.k] lgk;d midj.kksa esa 

çf'k{k.k vkfn lsok,¡ –f"Vckèkk tfur leL;kvksa dks de dj ldrh gSA 

 

2-5-3 Jo.k ckf/krk  

lqu ikuk cPpksa dh of̀) ,oa fodkl ds fy, mruk gh egÙoiw.kZ gS ftruk fd ǹf"VA ;fn dksbZ 

ckfydk lqu ugha ldrh] rks mlds fy, cksyuk lh[k ikuk eqf'dy gks tkrk gSA ,slk Hkh laHko gS 

fd og cPph@cPpk dHkh cksy gh u ik, D;ksafd mlus dHkh Hkk"kk ;k fdlh Hkh izdkj dh vkokt+ 

ugha lquhA fdlh cPps dks Jo.k ckf/kr rHkh dguk pkfg, tc mlesa lquus dh ekewyh vFkok xaHkhj 

leL;k gksA dkuwuh :i ls Jo.k ckfèkr flQZ mUgh cPps ;k O;fä dks dgk tk,xk ftuds csgrj 

dku esa lquus dh 'kfä ¼vkSlr½ esa 60 Msflcsy ;k mlls vfèkd dk ºzkl gksrk gSA  

Jo.k ckf/kr fdlh cPps ds le{k eq[; leL;k] ckrphr djus dh gksrh gSA ckrphr ds fy, cPpksa 

dks lans'k Hkstus rFkk izkIr djus dh t+:jr gksrh gSA Jo.k ckf/kr cPps dks vU; cPpksa dh vis{kk 

cksyus] lh[kus rFkk vU; yksxksa ds okrkZyki dks le>us esa dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
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gSA bldh otg ;g gS fd Jo.k&{kfr ds dkj.k cPps fdlh lans'k dks Bhd rjg ls ugha lqu ikrs gSa 

vFkok fcYdqy ugha lqu ikrsA blfy, cksypky dh Hkk"kk ds tfj, laokn djus dh {kerk Jo.k 

ckf/kr cPpksa esa] vU; cPpksa dh vis{kk] /kheh xfr ls fodflr gksrh gSA 

vxj Jo.k {kfr okyk cPpk vkidh d{kk esa gS rks 'kk;n vkidks yxsxk fd vki mldh enn dSls 

djsaxsA 'kq: esa 'kk;n vki cPps dh Hkk"kk fcYdqy u le> ldsaA ij tSls&tSls vki Jo.k {kfr okys 

cPps dks tkuuk 'kq: djsaxs rFkk mlds cksyus ds <ax ls ifjfpr gksrs tk,¡xs vki mldh Hkk"kk 

le>us yxsaxs] Hkys gh mldh cksyh iwjh rjg ls Li"V ugha gksA fdlh Jo.k {kfr okys cPps dks 

mPpkj.k dh f'k{kk nsus dh ctk; gesa mls Hkk"kk dk bLrseky djuk fl[kkuk pkfg,A lquus rFkk ckrsa 

djus dh n{krk,a fodflr djus esa ;s cPps Hkh vU; cPpksa ds leku ,d Øe dk vuqlj.k djrs gSaA 

os dqN fof'k"V ladsr vFkok gkFk dh Hkafxekvksa dks vFkZ iznku djuk Hkh lh[krs gSaA ladsr dh dyk 

,d 'kCn okyh vfHkO;fDr ls 'kq: gksdj nks&rhu rFkk pkj 'kCnksa okys okD;ka'kksa rd izxfr djrh gSA 

/khjs&/khjs cPpk laiw.kZ okD;ksa] iz'uksa rFkk dgkfu;ksa dks Hkh ladsrksa ls vfHkO;Dr djus yxrs gSaA  

lapkj esa vl{ke gksus ds dkj.k bu cPpksa esa lkekftd ,oa HkkoukRed leL;k,¡ mifLFkr gks ldrh 

gSA bu cPpksa dh Hkk"kk fodflr djus ls iwoZ gesa buds 'kCn HkaMkj rFkk Hkk"kk fodkl ds ckjs esa irk 

gksuk vko';d gSA  

(i) bu cPpksa dks ewrZ 'kCnksa dh rqyuk esa dk;kZRed 'kCnksa dks le>us esa T;knk ijs'kkuh gksrh gSA  

(ii) cgqvFkhZ 'kCnksa dks le>us esa Jo.k ckf/kr cPpksa dks leL;k vkrh gSA mnkgj.k ds fy, 

cSad&unh dk fdukjk] iSls tek djrs gSaA 

(iii) Jo.k ckf/kr cPps vU; cPpksa dh rqyuk esa NksVs o ljy okD; le> o cksy ikrs gSaA 

(iv) bUgsa fefJr o dfBu okD; fy[kus esa Hkh leL;k vkrh gSA fo'ks"kdj ;g laca/k in ugha 

le> ikrsA 

(v) ;g viuh vkokt Lo;a ls ugha lqu ikrsA ftlds dkj.ko'k ;k rks ;g cgqr rst cksyrs gSa 

;k cgqr /khjsA 

(vi) dqN Loj lquus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA tSls& l] 'k] Q] V] dA blh dkj.k ;g viuh 

speech esa bls 'kkfey gh ugha djrsA  

 

xfrfof/k 

 jkS'ku Jo.k {kfr okyk 6 o"kZ dk cPpk gSA og NksVs okD;ka'kksa rFkk v/kwjs okD;ksa dk iz;ksx 

djds cksyrk gS& uhps dkj VwVh fxjhA jkS'ku dh cksyh le>uk dfBu gSA D;k vkidh d{kk 

esa bl rjg ls dksbZ cPpk cksyrk gS\ ;fn gk¡ rks fopkj dhft, fd vki mldh enn fdl 

izdkj djsaxsA 

 xfrfofèk 

 fdlh M‚DVj ;k v‚IVksesfVªLV ls feysa rFkk muls tkuus dk ç;kl djsa fd –f"V rh{.krk dks 

Lusyu pkVZ }kjk dSls fudyk tkrk gS\ 

 fdlh foKkua ls lacafèkr f'k{kd ;k fe= ls fey dj ;g tkuus dk ç;kl djsa dh Msflcsy 

D;k gS\ 

 r#.k jsr esa ,d ?kj cuk jgk gSA t; ,d Jo.k {kfr okyk ckyd ikl esa [ksy jgk gSA 

r#.k dgrk gS] *Tk;] esjk ?kj ns[kksA* ysfdu t; lqu ugha ikrkA r#.k fQj iqdkjrk gS 

ysfdu t; dks vkHkkl ugha gksrk fd mldk uke iqdkjk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa vki D;k 

djsaxs\ 
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Jo.k {kfr okys cPpksa dh lkekftd ,oa HkkoukRed vko';drk,¡ vU; cPpksa ds leku gh gksrh gSA 

ysfdu ;s cPps Lo;a vius ckjs esa fdl rjg ls lksprs gSa] ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa D;k 

dqN djus dh btktr nh tkrh gS] mUgsa fdl izdkj ls f'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj fdl rjg ls 

muds lkFk is'k vk;k tkrk gSA vU; cPpksa dh Hkk¡fr lqLi"V lhek,¡] Lohdk;Z O;ogkj rFkk I;kj mUgsa 

;g eglwl djus esa enn nsrk gS fd ;g nqfu;k vPNh gSA mis{kk o ukjktxh ds ctk, mudh rjQ 

/;ku nsuk rFkk lgk;rk djuk mu leL;kvksa ij dkcw ikus esa mudh enn djrk gS] ftudk lkeuk 

djuk iM+rk gSA  

 

2-5-4 vf/kxe v{kerk 

vf/kxe laca/kh v{kerk dk lcls izeq[k dkj.k fnekx dk fdlh Hkh lwpuk lgh rjhds ls xzg.k djus 

o ml ij dk;Z u ikuk gSA eq[;r% vf/kxe fofHkUurkvksa dks ge bu rhu Lrjksa ij ns[k ldrs gSa& 

(a)  i<+us esa v{kerk ¼mnkgj.k& dyslexia½ 

(b)  xf.krh; v{kerk ¼mnkgj.k& dycalculia½ 

(c)  ys[ku v{kerk ¼mnkgj.k& dysgraphia½ 

bu lc dkj.kksa ds vykok ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd ;g vko';d ugha fd gj ckj cPps ds 

vf/kxe esa vkus okyh leL;k fdlh izdkj dh v{kerk gh gksA ge lc ;g tkurs gSa fd gj cPpk 

O;SfDrxr :i ls ,d nwljs ls fHkUu gksrk gS] lkFk gh gj cPps dh :fp] :>ku o izfrHkk,¡ Hkh ,d 

nwljs ls vyx gksrh gSaA blfy, i<+krs le; gesa cPpksa ds fofHkUu O;SfDrRo dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A 

vf/kxe v{kerk ls izHkkfor cPps lkekU; cPpksa ls vf/kd fHkUu ugha gksrsA mudks ns[kdj ugha 

igpkuk tk ldrk D;ksafd vke ns[kus okyksa dks mudh dfBukb;k¡ Li"V #i ls fn[kkbz ugha nsrhA 

vusd lanHkksZa esa muds dk;Z djus dk <ax Hkh lkekU; cPpksa dh Hkk¡fr gksrk gSA ;s Hkh dqN dk;Z vU; 

cPpksa dh vis{kk T;knk vPNh rjg dj ldrs gSaA 

cCcw 10 o"kZ dk ckyd gSA og fdlh y{; dks iwjk djus gsrq vf/kd le; rd ugha cSBrk rFkk og 

foLr̀r tkudkjh izkIr fd;s fcuk fdlh y{; dks tYnckth esa djuk 'kq# dj nsrk gSA og i<+us esa 

Hkh #fp ugha fn[kkrk ysfdu [ksydwn esa og iwjh d{kk ls vkxs jgrk gSA [ksy esaa Hkh og funsz'kk sa dh 

izrh{kk djus esa vleFkZ izrhr gksrk gSA og y{; ij /;ku dsfUnzr ugha dj ikrk vkSj dk;Z djrs 

le; viuh izxfr dk ewY;kadu ugha djrkA mldk fyf[kr dk;Z Hkh Li"V gksrk gS vkSj og 'kCn 

xyr fy[krk gSA  

 

xfrfof/k 

cCcw ds mnkgj.k esa vkidks cCcw dh fdu fof'k"V vko';drkvksa dk vkHkkl gksrk gSA vkSj cCcw dks 

fdl izdkj dh vf/kxe v{kerk gS o D;ksa\ foLrkj esa fy[ksaA 

 

vf/kxe v{kerk okys cPpksa dh cksyh xbZ ;k fy[kh gqbZ Hkk"kk dks le>us ;k mi;ksx djus esa 

dfBukbZ izrhr gksrh gSA bu cPpksa dks lquus] cksyus ;k lkspus vkSj ckn esa i<+us] fy[kus] cksyus o 

fglkc djus esa Hkh leL;k,¡ gksrh izrhr gks ldrh gSaA elyu gks ldrk gS fd muds }kjk cksyh 

tkus okyh Hkk"kk] vifjiDo gks vkSj os Nis gq, 'kCnksa dks lh[kus vkSj ;kn djus esa dfBukbZ dk 

izn'kZu djsa] mudks cksyrs le; lgh 'kCnksa dks <w¡<+us esa dfBukbZ gksA vkidks ,sls cPps Hkh ns[kus dks 

fey ldrs gSa ftUgsa vadksa ,oa jaxksa dh /kkj.kkvksa dks le> esa dfBukbZ gks ldrh gS vkSj ftudks 
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vkdkjksa ,oa Øeksa dk feyku djus tSls y{; dks iwjk djus esa leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ftu 

cPpksa dks vf/kxe v{kerk ewyr% okrkoj.k laca/kh] lkaL—frd ;k vkfFkZd vlqfo/kkvksa ds QyLo:i 

mRiUu gqbZ gks] mUgsa vf/kxe v{ke ugha ekuuk pkfg,A ,slh leL;k,¡ cPpksa dks rc Hkh vkrh gS tc 

og lh[kuk 'kq# gh djrs gSa vkSj mudk fodkl gks jgk gksrk gSA fdlh cPps dks ;fn dkQh le; 

rd ;g dfBukb;k¡ ;k leL;k,¡ eglwl dh tk,¡ rc ge dg ldrs gSa fd cPps esa lh[kus laca/kh 

v'kDrrk gks ldrh gSA ,d izf'kf{kr fpfdRld dh lykg cPps dh leL;kvksa dks igpkuus esa vkSj 

mldks viuh leL;kvksa ls fuiVus esa lgk;d gksxhA ,d v/;kid ds fy, vko';d gS fd lh[kus 

dh v'kDrrk okys cPpksa dks Hkh lh[kus ds cjkcj volj nsaA ;g t:jh gS fd ge mudh fo'ks"k 

vko';drkvksa dks utjvankt u djsa vkSj mudh t#jrksa dks ;FkklaHko iwjk djus dh dksf'k'k djsa 

vkSj mudh fgEer dks c<+k,¡A 

 

2-5-5 xked fodykaxrk 

'kkjhfjd fodykaxrk,¡ ,slh fLFkfr;ksa dks dgrs gSa] tks ewy #i ls fdlh O;fDr dh 'kkjhfjd {kerkvksa 

dks lhfer djrh gSaA vkerkSj ij ;s fodykaxrk,¡] lkQ rkSj ls fn[kkbZ nsrh gSa tks vfu;af=r ;k fo—

r ekalisf'k;ksa dh fØ;kvksa ds dkj.k gksrh gSA fdlh cPps dh ;fn ,slh gkyr gks tks mldh ldy 

,oa lw{e pkyd dkS'kyksa dh {kerkvksa dks fodflr gksus ls jksdrh gks ;k ck/kk Mkyrh gks rks mls 

viax ;k 'kkjhfjd #i ls fodykax gksuk ?kksf"kr fd;k tk;sxkA  

xfrfof/k 

vkB o"kZ dh dqlqe rhoz cqf)] ckrwuh o feyulkj FkhA og pyus ds fy, okdj dk mi;ksx djrh 

FkhA og [ksy dh est+ ls] tgk¡ ls og fnu dh 'kq#vkr djrh Fkh] cxy ds dejs esa lkewfgd xku ds 

fy, /khjs&/khjs py dj igq¡prh FkhA dqlqe ds okD;ksa esa 'kCnksa ds iz;ksx dh {kerk nwljs iwoZ Ldwyh 

cPpksa ls dgha vf/kd Fkh] ysfdu fy[kus ds dk;Z esa og ckdh cPpksa ls cgqr ihNs jgrh FkhA D;k 

vkidh d{kk esa dqlqe tSlk dksbZ cPpk gS\ ;fn gk¡ rks muds y{k.kksa vkSj dfBukb;ksa dh ppkZ 

dhft,A 

 

xfr'khyu v{kerk okys cPpksa esa fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

(i) xnZu] gkFk] vaxqfy;ksa] dej vkSj Vk¡xksa esa fodykaxrkA 

(ii) tksM+ksa esa nnZA 

(iii) >Vds ds lkFk ?kweuk o vaxksa dk vLoSfPNd lapyuA 

(iv) fdlh fodkj o nq?kZVuk ds dkj.k vaxksa dks dkV nsukA 

(v) eqnzk leL;k,¡A 

(vi) cSBus] [kM+s gksus vkSj ?kweus esa leL;k,¡A        

xfr'khyu v{kerk okys cPpksa dh vk'kk,¡ vFkok vkdka{kk,¡ lHkh cPpksa dh rjg gksrh gSA blfy, 

tgk¡ rd lEHko gks bu cPpksa dk lHkh vf/kxe dk;Z&dykiksa esa 'kkfey djuk pkfg,A d{kk esa 

ikjLifjd lEeku] lgk;rk vkSj rS;kjh ds lkFk led{k cPpksa dh var%fØ;k dks izksRlkfgr djuk 

pkfg,A vU; cPpksa dks fu'kDr cPpksa dh dfBukb;k¡ le>kuh pkfg,A euksjatukRed dk;Z&dykiksa] 

[ksyksa vkSj 'kkjhfjd dk;Z&dykiksa esa bu cPpksa dks Hkkxhnkjh ds volj nsus pkfg,A 

 

2-5-6 lkekftd o ySfxd fofHkUurk 

lkekftd fofHkUurkvksa dks ge nks Lrj ij ns[k ldrs gSa& 

(i) cPpksa ds lkekftd ifjos'k ds dkj.k fofHkUurk 
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(ii) lkekftd var%fØ;k ds dkj.k fofHkUurk 

 

(i) lkekftd ifjos'k o fofHkUurk 

,d d{kk esa dsoy ,d gh tkfr ;k /keZ ds cPps ugha vkrsA ;fn ge viuh d{kk dk gh voyksdu 

djsa rks ik,axs fd d{kk esa fofHkUu tkfr lewg cus gksrs gSaA og cPps tks fuEu tkfr ;k vYila[;d 

/keZ lewg ds gksrs gSa muds lkFk vusd rjg dk i{kikr gksrk gS ;k ;s dgsa fd og cgqr lkjh 

xfrfof/k;ksa ;k d{kkxr fØ;kdykiksa dks djus esa v{ke gksrs gSaA blh dkj.k ;g fof'k"V cPpksa ds oxZ 

esa vkrs gSaA vkb, mnkgj.k ds fy, ekju fpUukdqV~Vh ¼vthe izseth QkmaMs'ku esa dk;Zjr gSa½ ds ,d 

vuqHko ij ut+j Mkyrs gSa& 

,e-,- ¼izkjfEHkd f'k{kk½ dh i<+kbZ ds nkSjku og fo|ky; esa vlekurk ds elys dks le>us ds fy, 

dbZ ckj f'k{kdksa o cPpksa ls feysA muds mÙkjnkrkvksa esa ls ,d f'k{kd] tks fd nfyr leqnk; ds Fks] 

mUgksaus dgk fd Å¡ph tkfr ds f'k{kd cPpksa ls lh/ks&lh/ks dgrs gSa fd *bl rjg* ds cPpksa ds lkFk 

u cSBsa u [ksaysA A ;gk¡ ij *bl rjg* ls eryc gS] nfyr leqnk; o xjhc rcdksa ls vk, 

cPps@f'k{kdA ,sls cPpksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k o [kkus ds le; vyx cSBkrs gSaA ;gk¡ rd 

fd cPpksa }kjk fd;k x;k x̀g dk;Z o d{kk dk;Z rd ugha tk¡prsA os bu cPpksa dks i<+kus esa :fp gh 

ugha ysrs vkSj nkok djrs gSa fd ;s cPps i<+rs gh ughaA  

 

bl izdkj ds HksnHkko dgha Hkh o fdlh Hkh fo|ky; esa ns[ks tk ldrs gSaA t:jh ugha fd gj f'k{kd 

,slk djrk gksA 

lkspus okyh ckr ;g gS fd D;k vius ifjos'k ls bu cPpksa ds ikl ,slh dksbZ fo'ks"krk ugha gksrh 

ftls f'k{kd d{kk esa egÙoiw.kZ lzksr ds :i esa iz;ksx dj ldsA tSls& tuw 12 lky dk vkfnoklh 

yM+dk gSA og nwj&njkt+ ds fuEu ifjokj oxZ ls vkrk gSA og ifjokj xqt+j ds fy, dbZ ckj dke 

ij Hkh tkrk gS] ftl dkj.k mldh mifLFkfr de gSA mldh Hkk"kk vyx gksus ds dkj.k og i<+kbZ esa 

Hkh fiNM+ tkrk gSA ijarq mls vius vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa] tUrqvksa o vU; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 

dh vPNh tkudkjh gSA 

lksfp, 

(i)  ,d f'k{kd gksus ds ukrs vki tuw dh fdu fo'ks"k {kerkvksa dk mi;ksx fdu xfrfof/k;ksa esa o 

fdl izdkj djsaxs\ 

(ii)  D;k mu {ks=ksa esa tuw dks lh[kus esa ijs'kkuh vkrh gS] vki tuw dh enn dSls djsaxs\ 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 vkSj dk;Z ;kstuk 1982 us tutkfr {ks=ksa dh fotkrh;rk vkSj fofo/krk dks 

Lohdkj fd;k vkSj lekurk lqfuf'pr djus rFkk vkxs lqyHkrk lqfuf'pr djus ij cy fn;kA ijUrq 

bu lHkh izkFkfedrkvksa ds mijkUr fo|ky; tkus dh mez ds vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr;ksa ds 

cPpksa dk ,d egRoiw.kZ lekuqikr fo|ky; ls ckgj gh jgrk gSA 

NCF-2005 Hkh vuqlwfpr tkfr rFkk tutkrh; cPpksa ds fy, fuEufyf[kr fo'ks"k ;kstukvksa dh 

flQkfj'k dh gS& 

1- fo|ky;h f'k{kk dh lHkh voLFkkvksa ds fy, eq¶r fdrkcsa ,oa lkexzhA 

2- vkJe fo|ky;ksa vkSj ljdkjh vuqeksnu izkIr Nk=koklksa ds cPpksa dks eq¶r iks'kkd vkSj dqN 

jkT;ksa esa lkekU; fo|ky; ds ckydksa ds fy, HkhA 

3- lHkh Lrjksa ij eq¶r f'k{kk 

4- eSfVªd iwoZ othQ+kA 
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5- fiNM+s oxksZa ds Nk=koklksa esa Bgjus ds lqfo/kk vkSj lkekU; Nk=koklA 

6- tutkrh; ckydksa ds fy, vkJe LdwyA 

7- blds vfrfjDr vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds cPpksa dks Nk=of̀Ùk] fof'k"V Ldwy mifLFkfr 

buke] funkukRed dksfpax vkSj v/;;u dsUnz] f'k{kdksa ds fy, vkokl vkSj buke] v/;;u ds 

[kpksZa dh vnk;xh] fo|kFkhZ _.k] O;oLkk;ksa] dyk d{kk,¡] Lo&jkstxkj ds fy, izf'k{k.k dsUnz] 

nksigj dk Hkkstu bR;kfnA 

lkekftd var%fØ;k 

lksfu;k ,d cgqr gh 'kfeZyh yM+dh gSA og tYnh ls u, yksxksa ls ckr ugha dj ikrhA mlls ckr 

djus dh dksf'k'k djks rks og Mj tkrh gSA T;knkrj le; og d{kk esa lcls ihNs pqipki cSBh 

jgrh gSA ogha mldh d{kk dh nwljh yM+dh Lokrh cgqr cksyrh gSA mls yksxksa ls viuh ckr 

euokuk vPNk yxrk gSA ijarq og vius nksLrksa dh ckrsa lqurh o le>rh Hkh gSA  

lksfu;k o Lokrh ds O;ogkj esa D;k varj gS\ D;k nksuksa ds nksLr leku gksaxs\ 

gekjh d{kk esa bl izdkj ds cPps fey tkrs gSa tks lkekftd var%fØ;k esa mrus dq'ky u gks ftrus 

muds vU; lgikBhA ,sls esa gks ldrk gS og cPph ghuHkkouk ;k dqaBk dk f'kdkj gks tk,A ;g 

lh/ks rkSj ij cPpksa ds vf/kxe Lrj o O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA dqN cPps lkekftd&HkkokRed 

Lrj ij [kqn dks vklkuh ls O;Dr dj ikrs gSa o d{kk dh gj xfrfof/k esa :fp iw.kZ rjhds ls Hkkx 

ysrs ut+j vkrs gSaA ogha nwljh rjQ tks cPps vR;f/kd ladksph gksrs gSa d{kkxr xfrfof/k;ksa esa ihNs 

gh jg tkrs gSaA blhfy, ,d f'k{kd gksus ds ukrs ,sls cPpksa ls ckrphr djuk o mudh fof'k"V 

{kerkvksa dks tkuuk vR;f/kd t:jh gSA  

(ii)  ySafxd fofHkUurk,¡ 

'kkft+;k ,d izkjafHkd fo|ky; dh fo|kFkhZ gSA tc mls d{kk esa cksyus ds fy, dgk tkrk gS rks 

mlds gkFk dk¡ius yxrs gSaA og rqrykus yxrh gS vkSj dqN ugha cksy ikrhA tc mls lgikBh mls 

vdsys esa loky iwNrs gSa rks og vf/kdj iz'uksa ds mÙkj ns nsrh gSA mlds ekrk&firk ls ckr djus 

ij ik;k x;k fd mlds ?kj esa yM+fd;ksa dks cM+ksa ds lkeus cksyus dks euk fd;k x;k gSA 

xfrfof/k & 

vki lksp ldrs gSa 'kkft+;k dks cM+ksa ls cksyus dks D;k euk fd;k x;k gksxk\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

--------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------- 

xfrfof/k & 

,d f'k{kd gksus ds ukrs lkfp, D;k vki viuh d{kk esa yM+ds rFkk yM+fd;ksa esa fHkUurk ns[krs gSa\ 

D;k vkidks yxrk gS fd 'kSf{kd vko';drk,¡ ,d&nwljs ls fHkUu gSa\ dSls\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

---------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------ 

;g vyx&vyx vko';drk,¡ gekjs lekthdj.k dk izHkko gSA yM+fd;k¡ fo|ky; esa vkSj vPNk 

izn'kZu dj ik;axh vxj f'k{kd rFkk vfHkHkkod muls yM+dksa ds leku O;ogkj djsaA vkt Hkh 

yM+fd;ksa dk 'kSf{kd Lrj ekSVs rkSj ij ?kjsyw dke vkSj 'kknh ds lkaL—frd fopkjksa ls gh ifjHkkf"kr 
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gksrs gSaA yM+fd;ksa dks iztuu Øe ls ck¡/k fn;k x;k gSA vfuok;Z O;ogkj] ekrR̀o vkSj vfuok;Z Je 

ds firl̀RrkRed 'kklu esa yM+fd;ksa dk cPps ikyuk vkSj ?kj ds dke&dkt djus dh #f<+oknh 

Hkwfedk fujarj cuh gqbZ gSA iztuu ¼?kjsyw½ vkSj dk;kZRed ¼jkstxkj½ Je dh bu okLrfodrkvksa us 

yM+fd;ksa ds 'kSf{kd fodYiksa dks vkdj fn;k tks fd okLro esa leqnk;ksa vkSj muds ifjokjksa dh 

lkaL—frd mEehnksa vkSj fodYiksa dks izfrfcfEcr djrs gSaA vkt ds le; esa Hkh yM+fd;ksa ds izfr 

lkaL—frd ifjos'k ds T;knk vuqdwfyr gksus vkSj c<+Rh la[;k esa yM+fd;ksa ds fo|ky; tkus ds ckn 

Hkh mudh 'kSf{kd mUufr dh lhek,¡ Li"V :i ls fu/kkZfjr gSA ljdkjh ;kstukvksa vkSj loZ f'k{kk 

vfHk;ku ds dkj.k bl n'kd esa ckfydkvksa dh f'k{kk vkSj efgyk lk{kjrk esa lq/kkj dh nj esa rst 

of̀) gqbZ gS ysfdu lkekftd vlekurk vHkh Hkh cjdjkj gSA  

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ukjh vkSj iq#"k Hkwfedkvksa dh izR;k'kkvksa ij vkSj O;ogkj laca/kh iSVuZ ij 

vk/kkfjr gS ftUgsa euksoSKkfud vFkok tSfod dkj.kksa ls ?kfVr gksuk dgk tkrk gSA ifjokj vkSj 

fo|ky; nksuksa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lekthdj.k }kjk fyax vlekurk fn[kkrs gSaA ifjokj esa 

yM+fd;ksa dks yM+dksa dh rqyuk esa fuEu ekuk tkrk gSA tc ckfydk,¡ fo|ky;ksa esa izos'k djrh gSa rks 

mUgsa mlh izdkj dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS] O;fDr tks ogk¡ gksrs gSa] mudk Hkh mlh rjg 

ls lekthdj.k gqvk gksrk gS tks ckfydkvksa dks fuEu le>rs gSaA bl vlekurk dks nwj djus esa vki 

lekt dk usrR̀o dj ldrs gSaA 

2-6 f'k{k.k vf/kxe ;kstuk ,oa lekos'ku 

lekos'ku ,d n'kZu ;k vo/kkj.kk gS ftldk mn~ns'; yksxksa dh fofHkUu thou 'kSfy;ksa ds chp 

vkilh vknjHkko dks c<+kok nsuk gSA blds varxZr dksbZ Hkh laLFkk viuh nk'kZfudrk] viuh 

ikB~;p;kZ vkSj viuh lajpuk] mlesa vkus okys O;fDr;ksa dh fofHkUu t#jrksa ds vuqlkj cnyrk gSA 

;g O;fDr dks mlds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] ySafxd o vleFkZ ifjos'k ls vyx ugha 

ns[krkA O;fDr fdlh lekosf'kr f'k{kk laLFkku esa 'kwU; esa ugha jgrk cfYd ,d lkekftd&lkaL—frd 

lanHkZ esa jgrk gSA lekos'kh fo|ky; ,slk ekgkSy mRiUu djrs gSa tgk¡ ij gj O;fDr ,d&nwljs ds 

lkFk lt̀ukRed <ax ls dk;Z dj lds vkSj izR;sd O;fDr Hkkx ys lds] lh[k lds o ykHkkfUor gks 

ldsA 

lekos'kh fo|ky; fHkUurk dks Lohdkj djrs gSa D;ksafd os ,sls fo|kfFkZ;ksa dks izos'k nsrs gSa tks fofHkUu 

ekuo tkrh; lewgksa] Hkk"kk lewgksa] lkaL—frd] ikfjokfjd fLFkfr;ksa ls vkrs gSa vkSj ftudh lh[kus dh 

vyx&vyx #fp;k¡ vkSj mn~ns'; gksrs gSa] ftudh fofHkUu {kerk,¡ gksa vkSj lh[kus ds <ax Hkh fHkUu 

gksrs gSaA lekos'kh d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ dh igq¡p Kku] dkS'ky o lwpuk rd gksrh gS ftlls lHkh 

cPpksa dh miyC/k fodYi c<+ tkrs gSa vkSj QyLo#i cPpksa dk laca/k ek= Kku{ks= rd lhfer u 

jgdj HkkoukRed rFkk vfHkoÙ̀kh; {ks= rd ig¡qp tkrk gSA ,sls lqlk/; okrkoj.k esa izR;sd cPpk 

vius vkidks lqfo/kktud ;k mfpr fLFkfr esa eglwl djrk gSA ,sls okrkoj.k esa lHkh cPpksa dk 

vf/kxe lqxe cukus ds fy, ;kstuk vkSj d{kk esa fofo/krk vaxhdkj djuk ,d fo'ks"k dyk gSA 

izR;sd fo|ky; f'k{kd ds ikl lHkh cPpksa dk vf/kxe izksRlkfgr djus ds fy, ;g dyk gksuh 

pkfg,A  

xfrfof/k 

lekos'kh f'k{kk le>us ds i'pkr~ vki f'k{kd ds #i esa lekos'kh d{kk dks lapkfyr djus ds fy, 

l{ke gS\ dSls\ 

 

f'k{kk iznku djus ds dbZ vPNs rjhds gSaA izR;sd f'k{kd vius O;fDrRo o rjhdksa ds vuqlkj f'k{kk 

nsus dk viuk ,d fof'k"V <ax fodflr djrk gSA d{kk dh xfrfof/k;ksa vkSj cPpksa ds lkFk O;ogkj 
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esa ges'kk f'k{kd dk O;fDrRo >ydrk gSA izR;sd cPps ds lkFk vki vius mu f'k{k.k dkS'kyksa dks 

ykxw djuk ilUn djsaxs] tksfd cPps dh t#jrksa dks izHkkoh <ax ls iwjk dj ldsA fHkUu&fHkUu cPpksa 

dh vko';drk,¡ Hkh vyx&vyx gksrh gS ysfdu lkekU; rkSj ij f'k{k.k dh dkS'kyksa esa yphykiu 

ykdj izR;sd cPps dh vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA dqN cPpksa ij vf/kd /;ku nsus dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA vkb, vc ge dqN cqfu;knh f'k{k.k ds dkS'kyksa dh ppkZ djsaxs ftuls gesa 

viuh d{kk esa izR;sd cPps dh vko';drk dh iwfrZ dj ldsaxsA  

lqfiz;k ml le; 8 o"kZ dh Fkh tc mldk ifjokj ckaxyk ns'k ls mÙkj Hkkjr esa jgus ds fy, vk;kA 

vkus ds rqjUr ckn lqfiz;k Ldwy tkus yxhA viuh d{kk esa og vPNk izn'kZu ugha dj ik jgh FkhA 

,slk yxrk Fkk tSls og mu phtksa ds ckjs esa dqN Hkh ugha tkurh] ftUgsa vU; cPps tkurs FksA d{kk 

esa vf/kdrj fgUnh cksyh tkrh FkhA tks og FkksM+h&cgqr cksy rFkk le> ldrh Fkh] ysfdu d{kk esa 

cksyh tkus okyh QjkZBsnkj fgUnh dks og ugha le> ikrh Fkh vkSj og d{kk esa fiNM+ xbZA 

 

xfrfof/k 

vkidh d{kk esa lqfiz;k i<+rh gSA vki mldh enn djus ds fy, D;k dne mBk;saxs\ 

 

2-6-1 fu;kstu 

izR;sd cPps dks mldh {kerkvksa vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj f'k{kk nsus ds fy, igyk dne gS 

fu;kstu (planning)A 

fu;kstu (Planning) % fu;kstu dk edln gksrk gS] cPps ds lkFk dke djus ds fy, dk;Z ;kstuk 

rS;kj djus esa vkidh enn djukA fu;kstu izfØ;k dk y{; cPps ds fy, ,d O;fDrfu"B f'k{kk 

dk;ZØe dk fuekZ.k djuk gSA izR;sd cPps dh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fu;kstu 

izfØ;k dks ik¡p pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

pj.k 1 & voyksdu dhft, % viuh d{kk esa vkus okys fof'k"V cPpksa ds O;ogkj dk nSfud 

voyksdu dhft,A ;g mu cPpksa dh fof'k"V {kerkvksa dks le>us o muds lkFk dke djus dh ,d 

le> nsxkA 

pj.k 2 & izR;sd cPps ds fy, y{;ksa dk fu/kkZj.k dhft, % fu;kstu izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 

,sls O;fDrxr y{;ksa dk fodkl djuk gS tks fd izR;sd cPps ds fy, vf/kd ls vf/kd lgk;d gksaA 

y{; lqLi"V gksa vkSj mudk fodklkRed gksuk vko';d gSA 

voyksdu djus ds i'pkr~ vki ik;saxs fd cPps esa {kerkvksa o nqcZyrkvksa ds dqN {ks= gksrs gSaA y{;ksa 

dks mu dkS'kyksa o O;ogkjksa dh nf̀"V ls fu/kkZfjr dhft, ftUgsa lh[k tkus dh t#jr gks vkSj 

ftudk vki voyksdu dj ldsaA izR;sd y{; dks izkIr djus dh ,d rkjh[k r; dhft,A y{; 

nh?kZ ,oa vYidkfyd nksuksa rjg ds gksus pkfg,A 

  

xfrfof/k 

lqfiz;k ds fy, vkids vuqlkj izFke y{; D;k gksuk pkfg,\ mlds fy, ,d&,d nh?kZ ,oa 

vYidkfyd y{; fu/kkZfjr dhft,A 

 

pj.k 3 & dk;ZØe] xfrfof/k;ksa rFkk rduhdksa dk p;u % vius y{;ksa dh iwfrZ ds fy, gesa d{kk esa 

dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dks lko/kkuh ls pquuk gksxkA fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, d{kk 

dh lHkh lkekU; xfrfof/k;ksa dk #ikUrj.k djus dh dksf'k'k dhft,A mnkgj.k ds fy, lqfiz;k 

ftldh ekrH̀kk"kk ck¡xyk gS vkSj og fgUnh dqN&dqN le>rh gSA lqfiz;k ds fy, ge lkekU; funsZ'k 
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fy[k ldrs gSa ;k /kheh xfr ls cksy ldrs gSaA ge fdlh cPps dks mldh enn djus ds fy, 

izksRlkfgr Hkh dj ldrs gSaA d{kk esa fdu rduhdksa dk iz;ksx djuk gS og Hkh gekjs fu/kkZfjr y{;ksa 

rFkk miyC/k lkexzh ij fuHkZj djrk gSA gesa ogh rduhdsa rFkk xfrfof/k;ksa dk p;u djuk pkfg, 

tks fd gekjs y{;ksa dh iwfrZ dj lds rFkk lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwrhZ dj ldsA 

 

pj.k 4 & ekrk&firk rFkk fo'ks"kKksa ds lkFk feydj ;kstuk,¡ fodflr dhft, % d{kk esa vkidks 

fdlh cPps dk yEcs le; rd voyksdu djus rFkk vU; cgqr ls cPpksa ds lkFk rqyuk djus dk 

volj feyrk gSA vki vius voyksduksa ds vk/kkj ij O;ogkfjd y{; fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

ekrk&firk vius cPps ds ckjs esa bruk dqN tkurs gSa ftruk dksbZ vU; O;fDr ugha tku ldrkA 

mlds vfrfjDr f'k{kk dks izHkkoh cukus ds fy, ekrk&firk o f'k{kdksa ds /;s; ,d tSls gksus pkfg,] 

rkfd nksuksa ,d gh y{; ds fy, dke dj ldsaA viuh ;kstukvksa dks ekrk&firk ds lkFk feydj 

fodflr dhft,A cPps }kjk viuh d{kk esa dh tk jgh izxfr dk ekrk&firk ds lkFk vknku&iznku 

dhft, rFkk ?kj ij cPps }kjks gkfly dh xbZ miyfC/k;ksa ds ckjs esa ekrk&firk ls iwfN,A vki 

ekrk&firk dks dk;ZØe dk voyksdu djus rFkk d{kk dh xfrfof/k;ksa esa enn nsus ds fy, Hkh 

vkeaf=r dj ldrs gSaA lqfiz;k ds mnkgj.k esa ge d{kk dk;ZØe esa mlds ekrk&firk dks lfEefyr 

dj ldrs gSaA mlds ekrk&firk mldks vPNh fgUnh le>us] i<+us rFkk fy[kus esa enn dj ldrs 

gSaA fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, gesa fo'ks"kKksa dks Hkh fu;kstu izfØ;k esa 'kkfey djuk 

pkfg,A fo'ks"kK ;g le>us esa gekjh enn dj ldrs gSa fd fodykaxrk,¡ ¼fof'k"V vko';drk,¡½ 

cPps dh xfrfof/k;ksa dks dSls lhfer djrh gS tks fd cPps dh t#jrksa o {kerkvksa ij vk/kkfjr gksaA  

pj.k 5 & voyksdu] iquZewY;kadu rFkk rkyesy djuk tkjh jf[k, % izR;sd cPps ds fodkl ,oa 

izxfr dk ,d vkSipkfjd ewY;kadu lky esa ,d gh ckj fd;k tkrk gS] fdUrq ,d f'k{kd gksus ds 

ukrs gesa dbZ ckj vukSipkfjd ewY;kadu djus pkfg,A tc ge fu;fer #i ls fdlh cPps dh 

izfrfØ;kvksa dk voyksdu djsaxs rks cPps ds ckjs esa gekjh le> c<+us yxsxhA mu mn~ns';ksa dks /;ku 

esa jf[k, ftudh rjQ cPpk c<+ jgk gS rFkk lkFk gh ;g fd mlus fdruh izxfr dj yh gSA vius 

fiNys voyksduksa dks ns[krs jfg, rFkk dkS'ky {ks=ksa ij xkSj dhft,A /;ku jf[k, dh vkids }kjk 

fu/kkZfjr y{;ksa dh rjQ cPpk fdruk vkxs c<+ jgk gS ;fn ugha rks y{;ksa dks nqckjk ls fu/kkZfjr 

dhft,A vkidks ;g Hkh irk yxkus dh dksf'k'k djuh pkfg, fd cPpk fdu xfrfof/k;ksa dk lcls 

T;knk vkuUn mBkrk gS vkSj fdl xfrfof/k dh otg ls vf/kd lq/kkj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA Hkfo"; 

esa vki bu rjg dh xfrfof/k;ksa dks vkSj vf/kd 'kkfey djus dk iz;kl dhft,A 

,slh ;kstuk ds ckjs esa lksfp, vkSj cukb;s tks fd izR;sd cPps ds fy, mi;qDr gksA vf/kxe ds 

lkoZHkkSfed vfHkdYi (universal design) dk eryc gS fd ikB~;Øe esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dks 

'kkfey djsa rkfd fHkUu&fHkUu i"̀BHkwfe ds cPps viuh {kerkvksa rFkk leL;kvksa ds ckotwn ikB~;Øe 

dk ykHk mBk ldsaA lkoZHkkSfed vfHkdYi (universal design) ds fy, rhu ckrksa dk /;ku j[kuk 

vko';d gS& 

1- ikB~;lkexzh dks vyx&vyx rjg ls izLrqrh ¼n'̀; rFkk ekSf[kd rjg ls½A 

2- cPpksa dks fHkUu&fHkUu rjg ls vfHkO;fDr djus dh LorU=rk nsuk ¼fy[kdj] fp 

cukdj] ekSf[kd vkfn½A 

3- fHkUu&fHkUu JO;&n'̀; lkexzh dk p;uA 

tgk¡ rd gks lds f'k{kk dks okLrfod thou ls tksM+uk pkfg,A lekos'kh f'k{kk ds ifjos'k esa fofHkUu 

f'k{kk ds rjhdksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,] tSls fd NksVs lkewfgd dk;Z] xfrfof/k;k¡ vkfnA blesa 
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lHkh i<+us okys cPpksa dh fofo/k izdkj dh vko';drkvksa ds vuqlkj ikB~;Øe dks la'kksf/kr djrs gq, 

yphyk cukuk vko';d gSA 

xfrfof/k 

lqfiz;k ds fy, ,d ikB~;Øe ;kstuk dk fodkl dhft,A 

 

2-6-2 oxZ lapkyu 

lqfiz;k dh f'kf{kdk us ekrk&firk rFkk fo'ks"kK dh lykg ls mlds fy, ikB~;Øe esa cnyko fd;kA 

lqfiz;k ds ekrk&firk us ?kj ij lqfiz;k dks fgUnh i<+uk o cksyuk fl[kkuk 'kq# dj fn;kA ,d fnu 

d{kk esa f'kf{kdk us lHkh cPpksa dks 'kCnksa dks okD; cukus dk dk;Z fn;k lqfiz;k us lHkh 'kCnksa ls cgqr 

vPNs okD; cuk,A f'kf{kdk us d{kk esa lHkh cPpksa ds lkeus lqfiz;k dh rkjhQ dh vkSj dgk& lqfiz;k 

vkius lHkh 'kCnksa dk okD; iz;ksx lgh fd;k gS] eSa vkils ;gha vis{kk j[krh gw¡A blds ckn lqfiz;k 

dh fgUnh esa cgqr rhoz xfr ls cnyko vk;kA 

lekos'kh d{kk esa cPpksa dh {kerkvksa ij /;ku nsrs gq, mudh leL;kvksa dk lek/kku djuk pkfg,A 

lekos'kh d{kk ds lapkyu ds fy, lcls egRoiw.kZ gS ldkjkRed d{kk izcU/kuA ?kukRed ;k 

ldkjkRed d{kk izcU/ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa f'k{kd dh fofo/k i"̀BHkwfe;ksa ls vk, cPpksa dh 

rjQ lksp ldkjkRed gksrh gSA ,d f'k{kd u dsoy lekos'kh d{kk dk lapkyu djrk gS] ikB~;Øe 

iwjk djrk gS] cPpksa ds vf/kxe dk ewY;kadu djrk gS] vfHkHkkodksa ds lkFk rkyesy cukrk gS] cfYd 

,d ,slh vf/kxe okrkoj.k dk Hkh fuekZ.k djrk gS ftlesa izR;sd cPpk vius vki dks lqjf{kr] 

egRoiw.kZ] [kq'k rFkk mRrsftr eglwl dj ldsA ?kukRed oxZ lapkyu ds }kjk cPpksa esa vius izfr 

rFkk vius lgikfB;ksa ds izfr lEeku rFkk lgh O;ogkj dh Hkkouk c<+rh gSA bl rjg ds oxZ 

lapkyu ls ge ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsaxs ftlesa lHkh cPps [kq'k jgsaxs vkSj vkxs 

c<+saxsA 

bldk izFke mn~ns'; cPpksa dh ;ksX;rkvksa ij fo'okl djuk gS u fd mudh dfBukb;ksa ijA fdlh 

cPps dks ge ;g dg dj mldh ljkguk djrs gSa fd oks D;k dj ldrk gS rks og bl mfpr 

O;ogkj dks Hkfo"; esa Hkh nksgjk,xkA 

mnkgj.k ds rkSj ij tc cPpk okaNuh; O;ogkj djrk gS rks ges'kk cgqr vPNk dgus ds vfrfjDr 

vxj ge mldh miyfC/k iwjh d{kk ds lkeus j[ksaxs rks og ;g le> ldsxk fd oks D;k dj ldrk 

gSA tSls fd lqfiz;k dh f'kf{kdk us Li"V #i ls iwjh d{kk ds le{k lqfiz;k ds okD;ksa dh rkjhQ dhA 

ge Hkh cPpksa dks mudh miyfC/k;k¡ crk dj izksRlkfgr dj ldrs gSaA blls u dsoy fo'ks"k 

vko';drk okys cPps vfirq lHkh cPps mfpr O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr gksaxs] D;ksafd mudks 

mfpr O;ogkj dk mnkgj.k fey tkrk gSA ?kukRed oxZ lapkyu ds vykok f'k{kd dks bl ckr ij 

Hkh /;ku vo'; nsuk pkfg, fd izR;sd cPps ds ikl d{kk esa dke djus ds fy, i;kZIr txg gks vkSj 

vf/kxe lkexzh rd mldh igq¡p gksA gesa d{kk esa vius f'k{k.k dks fof'k"V vko';drk okys cPps ds 

vuqlkj vaxhdkj (adopt) djuk pkfg,A    

 

xfrfof/k 

bl bdkbZ esa vkius dbZ rjg ds fof'k"V {kerk okys cPpksa ij le> cukbZA buesa ls fdUgha nks 

{kerkvksa dks /;ku esa j[kdj ,d ikB ;kstuk cukb,\ 

2-6-3 ikB~;Øe] ikB~;lkexzh rFkk dk;Z&dyki 



43 

 

vkidh d{kk esa bl o"kZ ,d 9 o"kZ dh cPph esudk us nkf[kyk fy;kA d{kk esa igys fnu gh vkidks 

irk pyk fd og ekewyh #i ls lhfer cqf) okyh ckfydk gSA mlds ekrk&firk iwjh rjg ls vkils 

lg;ksx djus ds fy, rS;kj gS og viuh jkst+ejkZ dh t+#jrsa O;Dr dj ldrh gS rFkk vius dke 

Lo;a djrh gSA mldks v{kjksa dh Hkh tkudkjh gS vkSj og fy[k Hkh ldrh gSA og lHkh cPpksa ds 

lkFk ikB dks le>us esa vHkh vleFkZ gSA ,slh ifjfLFkfr esa vki D;k dne mBk;saxs\ 

,d f'k{kd dks viuh d{kk esa fHkUurkvksa dk lkeuk djuk gksrk gSA mls ikB~;Øe esa ,sls ifjorZu 

djus gksrs gSa ftlds }kjk mldh d{kk ds lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA ikB~;Øe 

esa izR;sd cPps ds fy, mfpr pqukSrh rFkk volj gksa rkfd os v/;;u esa lQyrk ik ldsaA d{kk esa 

f'k{k.k vkSj v/;kiu dh izfØ;k bl izdkj fu;ksftr gksuh pkfg, fd og cPpksa dh fofo/k 

vko';drkvksa dh iwfrZ dj lds vkb, ,sls gh dqN fcUnqvksa ij ppkZ djsa& 

1- f'k{kdksa dks ,slh ldkjkRed dk;Z uhfr viukus dh vko';drk gS rkfd vleFkZ le>s tkus 

okys fo|kfFkZ;ksa lfgr lcdks f'k{kk dk ekgkSy feysA mnkgj.k ds fy, vxj vkidh d{kk esa 

,d nf̀"V ckf/kr cPpk gS rks vki mUgsa czsy esa fy[kh ikB~; lkexzh miyC/k djk ldrs gSa 

ugha rks vius ikB dks vkWfM;ksa esa fjdkMZ djds ns ldrs gSaA ikB~;Øe dks d{kk esa lapkfyr 

djrs le; vki funsZ'k lkQ&lkQ Hkk"kk esa /kheh xfr ls cksy ldrs gSaA dk;Z&dyki ds 

le; mldk lkFkh mldh enn dj ldrk gSA vki tks dqN Hkh ';keiV~V ij fy[ksa mls 

cksyrs tkuk pkfg,A 

2- d{kk esa vf/kd dk;Z NksVs lewgksa ;k oxksZa esa fd;k tkuk pkfg,A 

3- cPpksa dh vko';drk vuqlkj xfrfof/k ns[kuk tSls& nf̀"V ckf/kr cPpksa dks ,sls dk;Z nsus 

pkfg, ftudks iw.kZ djus esa nf̀"V ds vykok ckdh KkusfUnz;k¡ Hkh lfEefyr gksa] tSls& p[kuk] 

Nwuk] lquuk] lq¡?kuk vkfnA cPpksa ds fy, vf/kxe lacaf/kr vkSj lgk;d lkexzh mi;qDr gksuh 

pkfg, ftlls cPps lqudj] Nwdj vkSj eglwl djds le> ldsaA blh rjg Jo.k ckf/kr 

cPpksa ds fy, ikB~;lkexzh dk fyf[kr gksuk ykHkdkjh gksrk gSA ladsrksa dh Hkk"kk dk iz;ksx Hkh 

buds vf/kxe dks vPNk djrk gSA 

4- lekos'kh d{kk dks lapkfyr djus rFkk ikB~;Øe dh xfrfof/k;ksa dks djkus ds fy, vkidks 

dherh u;s midj.kksa dh vko';drk ugha gksrh vkidks flQZ vkids ikl miyC/k lkexzh esa 

dqN cnyko o vf/kxzg.k djus pkfg,A mnkgj.k ds fy, vkids ikl igys ls dke djus ds 

fy, est gS fdUrq og bruh vf/kd uhph gS fd jek dh ifg;k dqlhZ ds gRFks mlds uhps 

ugha tk ldrsA vki est+ ds gj ik;s ds uhps ydM+h ds CykWdksa dks Bksd dj est+ dks i;kZIr 

#i ls Å¡pk mBk ldrs gSaA bl dk;Z esa vki cPpksa dks Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA  

5- d{kk esa xfrfof/k;k¡ ;k dk;Z&dyki bl izdkj rS;kj dhft, rkfd izR;sd cPpk lQyrk 

eglwl dj ldsA lQyrk ds fy, izR;sd cPps ds vuqlkj xfrfof/k dks NksVs&NksVs pj.kksa 

¼Jsf.k;ksa½ esa ck¡V nhft, ¼dk;Z fo'ys"k.k½A ,d cPps dh rqyuk nwljs cPps ls dHkh er 

dhft,A izxfr pkgs ftruh Hkh NksVh gks mldh iz'kalk dhft,A cPps dh {kerkvksa u dh 

detksjh dks /;ku esa j[kdj xfrfof/k ;k dk;Z&dykiksa dk fu;kstu dhft,A 

6- fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kd rHkh fofHkUu rjg ds dk;Z&dyki rFkk ikB ~; lkexzh 

iz;ksx dj ldrk gS tc fo|ky; }kjk fn;k x;k ikB~;Øe yphyk gksA lekos'kh d{kk ds 

fy, yphyk ikB~;Øe vR;Ur vko';d gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd fo'ks"k vko';drk 

okys cPpksa ds fy, i`Fkd ikB~;Øe gksuk pkfg,A yphysiu dk vFkZ gS fd ikB~;Øe esa cPps 

dh vko';drkuqlkj ifjorZu rFkk vf/kxzg.k djus dh xqatkb'k gksuh pkfg,A 
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xfrfof/k 

vkids vuqlkj D;k ikB~;Øe esa ifjorZu djuk vkidh d{kk esa lEHko gS\ fopkj dhft,A  

 

2-6-4 ewY;kadu rFkk lekos'ku 

ewY;kadu ds mn~ns'; ls d{kk 5 esa ,d f'kf{kdk us d{kk dks lewgksa esa ck¡VkA d{kk esa fo'ks"k {kerk 

okys cPps Hkh gS& Oghyps;j vkSj nf̀"Vckf/krA og lkspdj fd mUgsa [kkl attraction nh tkuh 

pkfg,A f'kf{kdk us igys izkstsDV dk;Z esa mu 4 cPpksa dk vyx ls lewg cuok;kA izkstsDV dk;Z 

xf.krh; vkdkj ij FkkA d{kk esa ftu vkdkjksa ij ckrphr dh xbZ Fkh muls ?kj ;k Ldwy dh 

dkYifud bekjr cukus dks dgk x;kA bl fo'ks"k {kerk okys lewg us tks dke fd;k mldh d{kk esa 

[kwc ljkguk dh xbZA  

f'kf{kdk us vxys izkstsDV dk;Z ds nkSjku nwljh j.kuhfr viukbZA **Hkkstu** ds fo"k; ij lewg 

izkstsDV dk;Z fn;k x;kA ij bl ckj [kkl {kerk okys cPpksa dks ckdh cPpksa ds lkFk lewgksa esa 

lfEefyr fd;k x;kA funs'k fn, x, fd dk;Z foHkktu bl rjg ls gks fd lcdh Hkkxhnkjh gksA 

*iks"kd rRo*] *Hkkstu ds L=ksr*] *Lokn* vkfn ij fopkjksa dh izLrqfr rS;kj dh xbZA 

(i) vkids vuqlkj dkSu lh j.kuhfr lekos'ku n'kkZrh gS\ 

(ii) fdl j.kuhfr esa cPpksa dk f'k{k.k T;knk dq'ky gksxk\  

lkekU; cPpksa ds nf̀"Vdks.k ls dkSu lh j.kuhfr T;knk lè) gS\ vkSj D;ksa\ lekos'ku eas 

fo'ks"k vko';drkvksa o lkekU; cPpksa ds fy, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu cgqr ykHknk;d gSA 

lekos'kh d{kk esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu (CCE) %&  

lekos'kh d{kk esa vius ikB dh ;kstuk cukrs gq, gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd i<+kus ds 

nkSjku@lkFk&lkFk vkdyu pyrk jgrk gSA blls ge viuh ikB ;kstuk esa lkFk&lkFk cnyko dj 

ldrs gSaA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu i<+kus rFkk vkdyu ds vyx&vyx rjhdksa dh flQkfj'k 

djrk gSA i<+kus rFkk vkdyu ds vyx&vyx rjhdksa ds mi;ksx ls ge viuh d{kk esa fofHkUu 

vko';drk okys cPpksa dh t:jrksa dks iwjk dj ldrs gSaA 

 

d{kk rhu esa ikS/kksa ds ckjs esa i<+kus ds fy, lfork us d{kk esa igys ';keiV~V ij fp= cuk;k vkSj 

ikS/ks ds fofHkUu vaxksa dks n'kkZ;kA mlds ckn mlus lHkh cPpksa dks tM+ lfgr ,d&,d ikS/kk fn;k 

vkSj mldk voyksdu djus dks dgkA lHkh cPpksa us vyx&vyx ls ikS/ks dk voyksdu fd;k vkSj 

';keiV~V ls fp= dks ns[kdj mlds vyx&vyx vaxksa dks igpkukA jfo tks fd ,d nf̀"V ckf/kr 

cPpk gS] mldks lfork us gkFk ls ikS/ks dks Nwrs gq, lHkh vaxksa ds uke crk;sA fQj lfork us lHkh 

cPpksa dks ,d&,d vkSj ikS/kk fn;k vkSj mlds vax vafdr djus dks dgkA bl rjg lfork us i<+krs 

gq, ewY;kadu Hkh dj fy;kA 

 

2-6-5 f'k{k.k dkS'ky rFkk lekos'ku %& 

f'k{kd dks orZeku esa ,d dfBu dk;Z dk mÙkjnkf;Ro fn;k x;k gSA mUgsa iqjkus ikB~;Øe dks 

lekos'kh d{kk esa i<+kuk gksrk gSA lekos'kh d{kk esa os lHkh cPps lfEefyr gksrs gSa tks igys ls 

fo|ky; esa i<+ jgs gSa] dqN dHkh fo|ky; ugha x;s gksrs] dqN chp esa fo|ky; NksM+ dj fQj ls 

Å¡ph d{kk esa vkrs gSa vkSj dqN fo'ks"k fo|ky; ls vkrs gSaA vkt ds f'k{kd dks lekos'kh f'k{kk esa 
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i<+kus ds fy, rS;kj ugha fd;k x;k gSA fQj Hkh mlls vis{kk dh tkrh gS fd og d{kk esa fofHkUurk 

dks /;ku esa j[krs gq, vius f'k{k.k esa cnyko djsaxsA 

vxj xkSj ls voyksdu fd;k tk;s rks vki ik,¡xs fd f'k{k.k ds lHkh vPNs O;ogkj] dkS'ky rFkk 

fl)kar lekos'ku ds fy, Hkh mi;qDr gSaA fuEufyf[kr dkS'kyksa ls ge lekos'kh d{kk esa vius vkidks 

lgt eglwl dj ldsaxsA 

 leL;kvksa dks lqy>kus dk dkS'ky% leL;kvksa ls vf/kd muds funkuksa ij /;ku nsukA 

 vukSipkfjd rjg ls cPpksa ds dkS'kyksa rFkk ;ksX;rkvksa dks igpkuuk rFkk ikB~;Øe ds 

vko';drkuqlkj cnyko dj ikus dh {kerkA  

 izR;sd cPps dh :fp;ksa rFkk vkarfjd mRçsj.k dks muds dkS'ky ds fodkl ds fy, bLrseky 

djukA 

 izR;sd cPps ds fy, mfpr mís';ksa dk fuekZ.k djuk rFkk mudks iwjk djus ds fy, ikB~;Øe 

rFkk xfrfof/k;ksa dk lapkyu djukA 

 izR;sd cPps ds fy, mi;qDr ewY;kadu fof/k dk fodkl djukA 

 d{kk dk;Z esa cPpksa ds vuqlkj cnyko djukA f'k{kd ds ikl ,sls dkS'ky gksus pkfg, ftlds 

}kjk og d{kk ds dk;Z dykiksa dk fuekZ.k dj ldsA blls izR;sd cPPkk d{kk ds dk;kZsa esa Hkkx ys 

ldsxkA 

 dk;Z&dyki ij vk/kkfjr ikB~;Øe dks d{kk esa lapkfyr djus dh {kerkA 

 f'k{kd dks ;g Hkh le>uk pkfg, fd izR;sd cPpk vius esa nwljs cPps ls vyx gSA cPpksa dks u 

dsoy muds 'kSf{kd dkS'kyksa vfirq muds lkekftd] laosxkRed] dyk vkfn dkS'kyksa ij Hkh 

ij[kuk vkuk pkfg, rFkk mUgsa Appreciate djds muds fodkl ds fy, mfpr dk;Z&dykiksa dk 

fuekZ.k djuk pkfg,A 

 f'k{kd dks izR;sd cPps ds 'kSf{kd Lrj ds vuqlkj mUgsa ikB~; lkexzh rFkk dk;Z miyC/k djkus 

pkfg,A mls izR;sd cPps dks mlds 'kSf{kd Lrj ds vuqlkj dk;Z iw.kZ djus ds fy, le; nsuk 

pkfg,A 

mij fy[ks gq, dkS'kyksa ls vkidks le> vk x;k gksxk fd lekos'kh d{kk esa f'k{k.k djus ds fy, 

vkidks dqN fo'ks'k iz;kl ugha djuk iM+sxk] flok; lHkh cPpksa ds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djus 

vkSj cPpksa esa HksnHkko u djds vki cPpksa ds lkFk U;k; dj ldrs gSaA 

tc f'k{kd izR;sd cPps dks mldh {kerkvksa ds vuqlkj vf/kxe okrkoj.k nsxk rks lHkh cPpksa dk 

lokZafx.k fodkl laHko gks ldsxkA 

2-6-6 lekos'kh okrkoj.k 

lekos'kh okrkoj.k d{kk] fo|ky; vkSj 'kSf{kd O;oLFkk gS tgk¡ lHkh cPps lkFk&lkFk i<+Rks gSaA ;g 

,slk LFkku gS tgk¡ cPpksa dks Lo;a dks cnyus ds fy, ugha dgk tkrk gS] cfYd mlds bnZ&fxnZ dk 

ifjos'k mldh fof'k"V vko';drkvksa dh vuqfØ;k djus ds fy, la'kksf/kr fd;k tkrk gSA ,slk 

okrkoj.k tgk¡ f'k{kk lHkh ds fy, gS vkSj f'k{kd f'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj gksus ij fo'okl djrk 

gS] mls gh lekos'kh okrkoj.k dgk tk ldrk gSA ,sls okrkoj.k esa lHkh cPpksa] [kkldj 'kkjhfjd ;k 

ekufld #i ls vleFkZ cPpksa] lekt ds gkf'k, ij thus okys cPpksa dks viuh izfrHkk dk izn'kZu 

djus ds ekSds vkSj lgikfB;ksa ds lkFk ck¡Vus rFkk lgk;ksx djus ds ekSds izkIr gksrs gSaA 
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xfrfof/k 

 vius fo|ky; esa izkjfEHkd Lrj ij nkf[kyk fy, gq, cPpksa dh lwph rS;kj dhft,A muesa ls 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks igpkfu, vkSj mudh fo'ks"k vko';drkvksa ds ckjs esa ppkZ 

dhft,A bl ckr ij Hkh ppkZ dhft, fd fdl rjg vki bu cPpksa dh vko';drkvksa dh 

iwfrZ dj ldrs gSaA  

 vius fo|ky; esa lekos'kh f'k{kk dks lqxe cukus ds fy, ekrk&firk la?k fodflr djus dh 

dk;Z&;kstuk cukb,A 

 

2-7 lkjka'k 

bl bdkbZ esa geus cPpksa dh fofHkUu vko';drkvksa ds ckjs esa i<+k rFkk ;g le>us dk iz;kl fd;k 

fd fdl izdkj ls cPpksa dh fofo/k vko';drkvksa dh ,d d{kk esa iwfrZ dh tk ldrh gSA bl lanHkZ 

esa geus lekos'ku dks foLrkj ls tkukA lekos'ku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe rFkk mldh vko';drk ds 

ckjs esa tkukA geus tkuk fd fHkUu vko';drkvksa okys cPpksa dks fdl rjg lekos'kh d{kk ls ykHk 

fn;k tk ldrk gSA orZeku esa lkekftd 'kSf{kd lanHkZ esa fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dk lkekU; 

fo|ky;ksa esa lekos'ku fd;k tkuk le; dh ek¡x gS] D;ksafd blh dh lgk;rk ls ge fo'ks"k 

vko';drkvksa okys cPps dks lekt ds fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+ ldrs gSaA 

 

2-8 Lo&ewY;kadu 

1- lekos'kh f'k{kk le; dh okLrfod vko';drk gS Li"V dhft,A 

2- lekos'kh d{kk lkekU; d{kk ls fdl izdkj fHkUu gS\ 

3- lekos'kh d{kk dks lapkfyr djus esa vkidks D;k dfBukb;k¡ vk ldrh gS\ O;k[;k 

dhft,A 

4- vius fo|ky; esa lekos'kh f'k{kk ds lao/kZu ds fy, lekos'kh d{kk cukus dh 

dk;Z&;kstuk fodflr dhft,A 

5- lekos'kh f'k{kk esa ekrk&firk dh Hkkxhnkjh vko';d gSA fVIi.kh dhft,A 

          v/;;u dsUnz ij lewg esa dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ 
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bdkbZ- 3 

mÙkj ckY;koLFkk 

 

 

 

 

3-1 ifjp; 

3-2 lh[kus ds mís'; 

3-3 iwoZ vuqHko 

3-4 mÙkj ckY;koLFkk ,oa fd’kksjkoLFkk 

3-4-1 mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

3-4-2 mÙkj ckY;koLFkk esa lkaosfxd fodkl 

3-4-3 mÙkj ckY;koLFkk esa ckSf)d fodkl 

3-5 mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftdrk dk fodkl  

3-6 cPpksa dk laca/k cPpksa ds lkFk rFkk cPpksa dk laca/k o;Ldksa ds lkFk 

3-7 Lo dk fodkl ,oa lgh&xyr dh le>  

3-8 lkjka'k 

3-9 LoewY;kadu 
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3-1 ifjp; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs fd mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd] lkaosfxd ,oa ckSf)d fodkl lh[kus 

dks dSls izHkkfor djrs gSa\ ge tSls&tSls bl bdkbZ esa vkxs c<+saxs ge ;g Hkh tkusaxs fd bl 

mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl ds varxZr uSfrdrk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dSls tUe 

ysrh gSS\ cPpksa dk laca/k cPpksa ds lkFk ,oa cPpksa dk laca/k o;Ldksa ds lkFk lh[kus dks dSls 

izHkkfor djrk gS\ bl bdkbZ esa ,d egRoiw.kZ ckr /;ku nsus ;ksX; ;g gksxh fd gj ifjfLFkfr 

esa mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd] lkaosfxd] ckSf)d ,oa lkekftd fodkl] cPps dk cPps ds lkFk 

laca/k ,oa cPps dk o;Ldksa ds lkFk laca/k vkfn ds tfj, cPps dh lksp dks lkeus ykus dh 

dksf’k’k djsaxs rFkk ;g le>us dh dksf”k”k djsaxs fd muls D;k lh[kus dh mEehn dh tk,\ 

lkFk gh ;g Hkh le>us dh dksf’k’k djsaxs fd muesa ^Lo* ds fodkl ds varxZr lgh&xyr dh 

Hkkouk dk fuekZ.k dSls gksrk gS\ rkfd ge mudh lksp vkSj le> dks [kqn le>rs gq, mUgsa bl 

<ax ls rS;kj djsa fd os Hkfo"; dh ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA 

 

3-2 lh[kus ds mn~ns';% & 

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkUr ge % 

 lh[kus ds dze esa mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd] lkaosfxd ,oa ckSf)drk ds fodkl dks le> 

ldsaxsA 

 lh[kus ds dze esa mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftdrk ds fodkl esa uSfrdrk ,oa mÙkjnkf;Ro 

dh Hkkouk dks igpku ldsaxsA 

 lh[kus ds lanHkZ esa cPpksa dk laca/k cPpksa ds lkFk tku ldsaxsA 

 lh[kus ds lanHkZ esa cPpksa dk laca/k o;Ldksa ds lkFk tku ldsaxsA 

 cPpksa esa ^Lo* ds fodkl ds lkFk lgh&xyr dh le> dks tku ldsaxsA 

 

3-3 iwoZ vuqHko% & 

igyh bdkbZ esa geus cPpksa esa lh[kus dh cnyrh vo/kkj.kkvksa ds rgr ;g tkuus dh dksf’k’k dh 

gSS fd lh[kuk D;k gS\ lh[krs dSls gSa\ geus cPpksas ds cpiu dh vo/kkj.kkvksa rFkk muds lh[kus 

dh ifjfLFkfr;ksa ls tqM+h Ok;Ldksa ds vyx&vyx nf̀"Vdks.kksa dh tkudkjh gkfly dh gSA nwljh 

bdkbZ esa geus ;g tkuk gS fd lekos'kh f’k{kk D;k gS\ rFkk mldh vko’;drk vkSj fodkl] 

ikB~;dze] ds lkFk gh mlds vUrxZr oxZ lapkyu rFkk f’k{k.k dkS’ky dks Hkh le>us dh dksf’k’k 

dh gSA lkFk gh] lekos’ku esa f’k{kd] vfHkHkkod ,oa leqnk; dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gS\ 

bls Hkh tkuk gSA  

 

3-4 mÙkj ckY;koLFkk% & 



49 
 

vkb, mÙkj ckY;koLFkk dks tkuus ls iwoZ bl mnkgj.k }kjk mÙkj ckY;koLFkk dks le>us dh 

dksf’k’k djsa%& 

ifjfLFkfr 1%  jksfgr tc 4 o"kZ dk Fkk rc mldh ukuh vk;h FkhA og nkSM+dj muds xys yx 

x;kA muds }kjk yk, x, diM+s igu fy, vkSj f[kykSuksa ls rqjar [ksyus yxkA iwjs fnu ukuh ds 

lkFk [ksyus esa Hkh og ugha FkdrkA muds tkus dh ckr lqudj jksus yxrk FkkA 

ifjfLFkfr 2%  jksfgr dh ukuh iwjs pkj o"kZ ds ckn vkbZ gSaA tc jksfgr dh mez 8 o"kZ gSA vc 

og fo|ky; tkus yxk gSA ukuh dks tc mlus ns[kk rks ueLrs fd;k] ukuh us dgk] ^vjs rqe rks 

cgqr yacs gks x, gks] esjs yk, diM+s yxrk gSA rqEgs fQV ugha vk,axsA* jksfgr tokc esa dgrk gS] 

^dksbZ ckr ugha ukuh*] vkSj ueLrs djds vanj pyk tkrk gS vkSj fofM;ks xse [ksyus yxrk gSA 

vkb, mi;qZDr mnkgj.k ds vk/kkj ij viuh le> ds vuqlkj uhps fn, x, iz’uksa ds mÙkj nsus 

dh dksf’k’k djsa% & 

1- viuh le> ds vk/kkj ij crk, fd ukuh }kjk jksfgr ds fy, yk, x, diM+s dk 

NksVk gksuk fdl fodkl dks n’kkZrk gS\ 

 

2- igys jksfgr tc pkj o"kZ dk Fkk rks og f[kykSus ls [ksyrk FkkA vkt og 8 o"kZ dh 

mez esa fofM;ks xse [skyrk gSA ;g fdl fodkl dks n’kkZrk gS\ 

 

 

3- jksfgr dk cpiu esa jksdj viuh ckrsa euokuk vkSj vc le>nkjh ls mÙkj nsuk fdl 

fodkl dks n’kkZrk gS\ 

 

 

 

gk¡] ;g lR; gS fd mi;qZDr nksuksa ifjfLFkfr;k¡ jksfgr ds 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj lkaosfxd rhuksa 

fodkl dks le>us esa gekjh enn djrh gaSA igyh rks ;g fd jksfgr esa 'kkjhfjd ifjorZu Li"V 

fn[kkbZ nsrk gSA ukuh }kjk yk, x, diM+s dk NksVk gks tkuk bl ckr dks Li"V djrk gSA 

nwljk] mldk igys f[kykSus ls [ksyuk vkSj ckn esa fofM;ks xse [ksyuk mlds ckSf)d fodkl dks 

n’kkZrk gSA vkSj rhljk] igys ukuh dks ns[kdj muds xys yx tkuk] muds lkFk [ksyuk vkSj 

ckn esa xys ugha yxuk] flQZ ueLrs djuk vkSj ukuh ds iz’u ij dksbZ ckr ugha dguk] mlds 

laosx vkSj lkekftd fodkl dks n’kkZrk gSA 

mÙkj ckY;koLFkk 6 o"kZ ls izkjEHk gksrh gSA ;g ckfydkvksa esa 10 o"kZ rd vkSj ckydksa esa 12 o"kZ 

dh mez rd gksrh gSA bl voLFkk esa fodkl LFkkbZ :i esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA mÙkj 
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ckY;koLFkk dks ekrk&firk] f’k{kdksa rFkk euksoSKkfudksa }kjk fn[kkbZ xbZ fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

dbZ uke fn, x, gSaA ekrk &firk }kjk bl voLFkk dks mRikrh voLFkk dgk x;k gS D;ksafd bl 

voLFkk esa vDlj ckyd ekrk&firk dh ckr u ekudj vius lkfFk;ksa dh ckr vf/kd ekurs gSaA 

f’k{kdksa us bl voLFkk dks izkjfEHkd Ldwy voLFkk dgk gS D;ksafd bl voLFkk esa ckyd Ldwy esa 

vkSipkfjd f’k{kk ysus ds fy, tkuk izkjEHk dj nsrs gSaA euksoSKkfudksa us bl voLFkk dks Vksyh 

voLFkk dgk gS D;ksafd bl voLFkk esa ckydksa esa vius Vksyh ;k lewg ds vU; lnL;ksa }kjk 

Lohd`r fd;k tkuk vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA os vius nksLrks ds chp viuk ,d LFkku cukuk 

pkgrs gSa] vPNk fn[kuk pkgrs gSA bl voLFkk ds ckn dh voLFkk dks fd'kksjkoLFkk dh laKk nh 

tkrh gSA  

mÙkj ckY;koLFkk voLFkk esa ckydksa esa dkQh lkjs fodkl gksrs gSa- ftuesa egRoiw.kZ 'kkjhfjd] 

lkekftd] lkaosfxd vkSj ckSf)d fodkl gksrs gSa ftldk le> gksus ls ge f’k{kd vklkuh ls 

ckydksa dk ekxZfunsZ'ku dj ikrs gSaA bl dky esa gksus okys 'kkjhfjd] lkaosfxd vkSj ckSf)d rFkk 

lkekftd fodkl dh +ppkZ ge vkxs djsaxsA 

 

fodklkRed xfrfof/k% 

vius vkl&iM+ksl ds mÙkj ckY;koLFkk okys ckyd&ckfydkvksa ds nks&nks fdz;kvksa dks crk,Wa tks 

uhps fn, x, fodkl dk ifjpk;d gks & 

'kkjhfjd fodkl   

lkaosfxd fodkl    

ckSf)d fodkl    

 

dqIiwLokeh us mÙkj ckY;koLFkk dks le>krs gq, gesa ;g crkus dh dksf’k’k dh gSA bl voLFkk dks 

le>uk dfBu D;ksa gS\ mudk dguk gS fd & *bl voLFkk esa ckyd esa vusd vuks[ks ifjorZu 

gksrs gSaA tSls & 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd dk LoHkko mxz gks tkrk gSA og yxHkx gj ckr dk 

mÙkj u ;k ugha esa nsrk gSA 7 o"kZ dh vk;q esa og mnklhu gksrk gS vkSj vdsyk jguk ilUn 

djrk gSA 8 o"kZ dh vk;q esa mlesa vU; ckydksa ls lkekftd laca/k LFkkfir djus dh Hkkouk 

cgqr izcy gksrh gSA 9 ls 12 o"kZ rd dh vk;q esa fo|ky; es amlds fy, dksbZ vkd"kZ.k ugha jg 

tkrk gSA og dksbZ fu;fer dk;Z ugha djds] dksbZ egku vkSj jksekapdkjh dk;Z djuk pkgrk gSA 

;g voLFkk ckyd ds O;fDÙko ds fuekZ.k dh gksrh gSA bl voLFkk esa ckydksa esa fofHkUu vknrksa] 

O;ogkj] :fp] bPNkvksa ds izfr:iksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkaosfxd] ckSf)d vkSj lkekftd fodkl Hkh 

gksrk gSA ,d f’k{kd ds fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ voLFkk gS D;ksafd tc os ckydksa dks f’k{kk 

nsrs gSa rks mUgsa ckydksa ds fodkl ds rgr mudh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa dh] mudh leL;kvksa 
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,oa mudh ifjfLFkfr dh iwjh tkudkjh gskuk vko’;d gS tks muds O;ogkj dks :ikUrfjr ,oa 

ifjofrZr djrh gSA vkb, loZizFke ge mÙkj ckY;koLFkk essa gksus okys “kkjhfjd fodkl dks 

le>us dh dksf'k’k djsaA 

 

3-4-1 mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl%  

izFke l= esa Hkh vkius 'kS’kokoLFkk ls fd’kksjkoLFkk rd pyus okys 'kkjhfjd fodkl dks tkuk gSA 

bl l= esa ge dsoy izkjfEHkd fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds 'kkjhfjd fodkl ds ckjs esa tkusaxs rFkk 

muds 'kkjhfjd fodkl ls lacaf/kr y{k.ksa dks le>saxsaA   

lkekU;r% cPpksa esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl dk laca/k 'kjhj esa gksus okys vkdkj esa ifjorZu] 

lekuqikrh ifjorZu] dadkyh lajpuk] gfM~M;ksa o ekalisf’k;ksa esa ifjorZu rFkk nar lajpuk ds 

lkFk&lkFk muds vkUrfjd vaxksa esa gksus okys ifjorZu ls gS] ftlesa muds vkdkj] Hkkj] mWapkbZ] 

gfM~M;ksa dh eksVkbZ] euksxR;kRed dkS’ky vkfn esa vk, ifjorZu Hkh gksrs gSaA 

vkb, mÙkj ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fdl izdkj gksrk gS\ ;g tkuus ls iwoZ ,d mnkgj.k 

}kjk bls le>us dh dksf’k’k djrs gSaA  

jes'k dh Hkrhth fdlh vU; 'kgj esa jgrh gSA og mlls rhu o"kZ iwoZ feyk FkkA vc og d{kk 

rhu esa i<+rh gSA jes'k viuh Hkrhth ls feyus tkus okyk gS rks mlus mlds fy, ,d iks’kkd 

yh gSA gks ldrk gS fd og iks’kkd mldks fQV vk, ;k ,slk Hkh gks ldrk gS fd og iks’kkd 

mls fQV u vk,] vki ,slk D;ksa lksprs gS\ 

 

,slk blfy, laHko gS fd bu chrs o"kksZa esa jes'k dh Hkrhth cM+h gks xbZ gksxhA mlds “kjhj esa 

Li"V ifjorZu vk x, gksaxasA lkekU;r% 'kkjhfjd fodkl dk lanHkZ 'kjhj esa vk, fofHkUu ifjorZuksa 

ls gS] ftlesa mlds vkdkj] Hkkj] mWapkbZ] gfM~M;ksa dh eksVkbZ vkfn esa vk, ifjorZu lfEefyr 

gksrs gSaA ¼tSls&tSls ckyd vkSj ckfydkvksa esa 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] oSls&oSls muesa ubZ 

;ksX;rk vkSj dkS’ky fodflr gksrs gSaA ,d f’k{kd dks ftu ckydksa ds lkFk dk;Z djuk gksrk gS] 

muds 'kkjhfjd fodkl ls lacaf/kr lHkh y{k.kksa dks tkuuk vfuok;Z gks tkrk gSS] ftuij ge vkxs 

foLr̀r :i ls ppkZ djsaxsA½  

mÙkj ckY;koLFkk dh vof/k 6 ls 12 o"kZ gksrh gSA mÙkj ckY;koLFkk ds izFke rhu o"kksZa esa vFkkZr 

6 ls 9 o"kZ dh vk;q rd 'kkjhfjd fodkl vf/kd rhoz xfr ls gksrk gSA ckn ds rhu o"kksZa vFkkZr 

9 ls 12 o"kZ dh vk;q esa 'kkjhfjd fodkl dh xfr /kheh iM+ tkrh gS] ijUrq bl vof/k esa 

'kkjhfjd fodkl n<̀+rk dh vksj mUeq[k gksrk gS ftUgsa muds dn vkSj Hkkj esa vk, Li"V 

ifjorZuksa ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA bu ifjorZuksa ds lkFk os vyx&vyx fdz;k,Wa djuk 

Hkh lh[krs gSaA  

vkb, mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys dqN egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZuksa dks tkus tks fuEu 

izdkj ds gksrs gSa% & 
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yEckbZ% 6&12 o"kZ dh vk;q ¼mÙkj ckY;koLFkk½ esa cPpksa ds 'kjhj dh yackbZ izfro"kZ 5 ls 7 ls-eh- 

dh xfr ls c<+rh gSA izkjEHk ds le; ckydksa dh yEckbZ ckfydkvksa dh yEckbZ ls yxHkx ,d 

ls-eh- vf/kd gksrh gSA ogh bl vof/k dh lekfIr ij ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ckydksa dh 

vkSlr yEckbZ ls yxHkx ,d ls-eh- vf/kd gks tkrh gSaA  

Hkkj% mÙkj ckY;koLFkk ds nkSjku cPpksa ds Hkkj esa dkQh of̀) gksrh gSA 9&10 o"kZ dh vk;q rd 

ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ds Hkkj ls vf/kd gksrk gS] ijUrq blds mijkUr ckfydkvksa dk Hkkj 

ckydksa ls vf/kd gksuk izkjEHk gks tkrk gSA 

flj rFkk efLr"d% mÙkj ckY;koLFkk esa flj ds vkdkj esa /khjs&/khjs ifjorZu gksrk jgrk gS] ijUrq 

'kjhj ds vU; vaxksa dh rqyuk esa ;g vHkh Hkh vis{kkd`r cM+k gksrk gSA bl dky ds var rd 

flj dk vkdkj izksS<+koLFkk ds flj ds vkdkj dk yxHkx 95 izfr'kr gks tkrk gSA 

gfM~M;kWa% mÙkj ckY;koLFkk esa gfM~M;ksa dh la[;k rFkk mudh n<̀+rk nksuksa esa gh of̀) gksrh gSA 

f'k’kqvksa ds “kjhj ds dqN f>fYy;ksa ds gfM~M;ksa ds :i esa ifjofrZr gks tkus ds dkj.k gfM~M;ksa 

dh la[;k esa of̀) gks tkrh gSA bl voLFkk esa gfM~M;ksa dk n`<h+dj.k vFkok vfLFkdj.k rsth ls 

gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i gfM~M;ksa dk yphykiu lekIr gksus yxrk gS rFkk muesa dM+kiu 

vkus yxrk gSA 

ekWalisf'k;kWa% mÙkj ckY;koLFkk esa ekWlisf'k;ksa dk fodkl /khjs&/khjs gksrk gSA 12 o"kZ dh vk;q rd 

igqWaprs&igqWprs ckyd dh ekWlisf'k;ksa dk Hkkj mlds “kjhj ds dqy Hkkj dk yxHkx 33 izfr’kr 

gks tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd viuh ekalisf'k;ksa ij iw.kZ fu;a=.k djus yxrk gSA 

nkWar% mÙkj ckY;koLFkk ;kfu 6 o"kZ dh mez esa nw/k ds nkWar fxjus vkSj LFkk;h nkWar fudyus yxrs 

gSaA bl dky ds vUr rd nkWarksa dh la[;k 27&28 gksrh gSA ckfydkvksa ds LFkk;h nkWar ckydksa 

dh vis{kk tYnh fudyrs gSaA 

vU; vax% bl voLFkk esa ckyd ds yxHkx lHkh vaxksa dk fodkl gks tkrk gS] ftlds dkj.k og 

vius fofHkUu 'kkjhfjd vaxksa] “kfDr;ksa rFkk xfr ij fu;a=.k djus esa leFkZ gks tkrk gSA ckyd 

viuh bPNkuqlkj vius fofHkUu vaxksa dk lapkyu djrk gS rFkk cgqr vf/kd lfdz; jgrk gSA 

yxHkx 11&12 o"kZ dh vk;q esa ckyd&ckfydkvksa ds ;kSu vaxksa dk fodkl rhoz xfr ls gksus 

yxrk gSA g̀n; dh xfr esa fu;a=.k gksus yxrk gSA 12 o"kZ dh mez esa /kM+du dh xfr yxHkx 

85 izfr feuV gks tkrh gSA 

;g ckr lgh gS fd mÙkj ckY;koLFkk esa lHkh ckydksa ds fy, of̀) <kWapk ,d tSlk jgrk gS 

ysfdu ftl nj ls mudk vk/kkj ;k otu c<+rk gS] og vyx&vyx gksrk gSA ckydksa ds 'kjhj 

dk vkdkj ftlesa fdlh dk dn] mldk Hkkj lfEefyr gksrk gS vuqokaf’kd rFkk okrkoj.kh; 

nksuksa izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS ftls ge vkxs le>us dk iz;kl djsaxsA 

mÙkj ckY;koLFkk esa 'kjhj ds fofHkUu vax vyx&vyx nj ls c<+rs gSa vkSj ifjiDo vuqikr 

/kkj.k dj ysrs gSaA tSls&tSls mudk 'kjhj etcwr gksrk tkrk gS] cPps 'kkjhfjd O;k;ke dh rhoz 

bPNk vuqHko djus yxrs gSaA blls fdz;kRed fodkl rsth ls gksrk gS ,oa cPps viuk dke Loa; 

djuk pkgrs gSaA os diM+s Loa; iguus yxrs gSaA blds vfrfjDr gkFk&ewWsag /kksuk] Loa; [kkuk 
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[kkuk] pEep dk iz;ksx djuk] twrs&eksts dk Loa; iguuk vkfn fdz;k;sa muesa ifjyf{kr gksus 

yxrh gSa aA mÙkj ckY;koLFkk esa cPps ekWalis’kh laca/kh fdz;kvksa esa Hkh Hkkx ysrs gSa ,oa vklkuh ls 

dj Hkh ysrs gSaA tSls & irax mM+kuk] jLlh dwnuk] uko pykuk] yV~Vw upkuk] o{̀kksa ij p<+uk 

vkfnA QqVckWy] gkWdh] dcM~Mh] [kks&[kks vkfn [ksyksa dk Hkh os [kwc vkuan ysrs gSa ftls ckydksa esa 

gksus okys xR;kRed fodkl dh laKk nsrs gSaA blds vUrxZr ge ns[krs gSa fd tSls&tSls mudh 

ekalisf’k;ksa] gfM~M;ksa o vU; lHkh vaxksa esa etcwrh vkrh gS muesa [ksydwn dh izof̀Ùk fodflr 

gksrh gSA buds dk;ksZa ,oa [ksyksa esa fuiq.krk }kjk muds fodkl dk irk vklkuh ls yxk;k tk 

ldrk gSA blds vUrxZr gksus okys fodkl nks rjg ds gksrs gSa% & 

1- LFkwy xR;kRed fodkl 

2- lw{e xR;kRed fodkl 

LFkwy xR;kRed fodkl ds vUrxZr mÙkj ckY;koLFkk rd igWqprs&igWqprs ckyd [kqn ij fu;a=.k 

djuk lh[k tkrk gS] tSls & fdlh pht dks dldj idM+uk] nkSM+uk] larqyu djuk] y{; 

fu/kkZfjr djuk vkSj mlrd igqWapukA os cM+h ekWalisf’k;ksa ls lacaf/kr fdz;kdyki djuk “kq: dj 

nsrs gSaA 6&8 o"kZ dh mez esa ckyd Jelk/; 'kkjhfjd fdz;kdyki djus yxrs gSaA bldk ewy 

dkj.k muesa LFkwy xR;kRed dkS’kyksa dk vR;f/kd fodflr gksuk gSA oks os fdz;k,Wa djuk pkgrs 

gSa ftlesa T;knk Je yxrk gSA muesa lfUufgr pkj ewy {kerkvksa ds dkj.k muds fofHkUu 

fdz;kvksa esa dq’kyrk ifjyf{kr gksrh gSA 

1- yphykiu% mÙkj ckY;koLFkk esa cPpksa ds 'kjhj vf/kd yphys gksrs gSaA bl vUrj dks 

cPpksa }kjk cSV ?kqekus] xsan dks fdd ekjus] fdlh ck/kk ds mij ls dwnus vkfn 

fdz;kdykiksa }kjk ns[kk tk ldrk gSA 

2- larqyu% bl voLFkk esa cPpksa dh of̀) ds lkFk&lkFk larqyu vPNk gks tkrk gSA muesa 

nkSM+uk] Qqnduk ¼mNyuk½] jLlh dwnuk] Qsaduk] Bksdj ekjuk] 'kh?kzrk rFkk rhozrk ds 

lkFk fn’kk cnyuk vkfn dkS’ky lfEefyr gksrs gSaA 

3- QqrhZ ;k n{krk% bl voLFkk esa cPps tc fofHkUu [ksy [ksyrs gSa rks os rjg rjg ls vius 

'kjhj dks vkxs&ihNs rFkk ik’oZ esa rst] lgh pky ;k fdz;k,Wa djrs gSaA 

4- 10&12 o"kZ ds cPpss xsan Qsadrs] xsan dks Bksdj ekjrs] nkSM+rs ;k dwnrs le; vius vki 

dks tehu ls FkksM+k mij mNky ldrs gSa tks fd igys ugha dj ikrs FksA 

lw{e xR;kRed fodkl blds I’pkr muesa lw{e xR;kRed fodkl gksrk gS ftldk laca/k NksVh 

ekalisf’k;ksa ls gSA bl voLFkk ds cPps NksVh ekWalisf’k;ksa dh fdz;kvksa esa maxfy;ksa rFkk gkFkksa esa 

leUo; djus ds ;ksX; gks tkrs gSa] tSls & fy[kus] fp=dkjh djus] dkVus] lhus&fijksus] dzkQ~V 

vkfn dk;kZsa esaA tSls&tSls mudh mez c<+rh gS] bu dkS’kyksa dh izkfIr esa fujUrj lq?kkj vkrk 

jgrk gSA bls ge muds dk;ksZa dk voyksdu dj eglwl dj ldrs gSaA tSls&tSls os cM+s gksrs gSa 

mudh fy[kkoV vPNh gksrh tkrh gSA os fdlh Hkh pht dks rqjUr lh[k tkrs gSaA lw{e xR;kRed 

dkS’kyksa ds fodkl esa i;kZIr fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA cPpk mu dk;kZsa dks djuk lh[k 

tkrk gS ftuds fy, mlesa ;ksX;rk gS] mls djus esa vH;kl dk volj feyrk gS vkSj dk;Z 

lEikfnr djus fy, izksRlkgu fn;k tkrk gSA tSls&tSls ckyd mÙkj ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk 

dh vksj c<+rk gS] viuh vkWa[kksa vkSj gkFkksa dh fdz;kvksa ij csgrj fu;a=.k izkIr dj ysrk gSA bl 
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fodkl ds rgr yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa lw{e xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl dk ,d tSlk <kWapk 

ik;k tkrk gSA  

vkb, mÙkj ckY;koLFkk ds ckydksa esa tSls&tSls “kkjhfjd fodkl gksrk gS] muesa euksxR;kRed 

fo”ks’krkvksa dks uhps fn, x, ekbyLVksu pkVZ }kjk le>us dh dksf”k”k djsaA 

vk;q fo’ks"krk 

6&8 o’kZ  fd'kksjkoLFkk rd mWapkbZ vkSj Hkkj esa /kheh of̀) tkjh jgrh gSA 

 izkFkfed nkWarksa ds LFkku ij 'kuS%&’kuS% LFkkbZ nkWar vkrs jgrs gSaA 

 fy[kkoV NksVh vkSj i<+us ;ksX; curh gSA 

 o.kZ mRdze.k ;k myVko esa deh vkrh gSA 

 fp=dyk vf/kd O;ofLFkr rFkk foLrr̀ gksrh gS ftlesa xgjkbZ ds ladsr 

gksrs gSaA 

 fu;ekuqlkj [ksy [ksyuk lkekU; i+zrhr gksrk gSA 

9&12 o’kZ  yM+fd;ksa esas yM+dksa dh rqyuk esa fd'kksj of̀) izLQqVu 2 o"kZ iwoZ gh vk 

tkrk gSA 

 os nkSM+us] dwnus] Qsadus] idM+us] Bksdj ekjus] cSfVax djus rFkk fMªfCyax 

vkfn LFkwy xR;kRed dkS’kyksa dks vf/kd rhozrk rFkk csgrj leUo; ds 

lkFk iznf’kZr djrs gSaA 

 izfrfdz;k le; esa lq/kkj vkrk gS ftlls xR;kRed dkS’ky fodkl esa of̀) 

gksrh gSA 

 fp=dyk esa xgjkbZ dk fu:i.k c<+ tkrk gSA 

3-4-2 mÙkj ckY;koLFkk esa lkaosfxd fodkl%  

vkb, ge mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys lkaosfxd fodkl dks le>us ls iwoZ uhps fn, x, iz’uksa 

ds mÙkjksa ds vk/kkj ij laosx D;k gS] bls le>us dh dksf’k’k djsaA  

viuh le> ,oa lskp ds fglkc ls fuEu iz’uksa dk mÙkj vius 'kCnksa es nsa% & 

ifjfLFkfr 1% ;fn fdlh ckyd dks va/ksjs esa vpkud NksM+ fn;k tk, rks mldh izfrfdz;k D;k 

gksxh\ 

 

ifjfLFkfr 2% nks cPpksa dks vkil esa yM+rs ns[kdj vki D;k lksprs gSa\ 
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ifjfLFkfr 3% ;fn cPps dks lkbfdr cgqr ilUn gS ysfdu og mlds ikl ugha gSA ;fn vpkud 

mls lkbfdy ykdj nksxs rks mudh D;k izfrfdz;k gksxh\ 

 

fuf’pr rkSj ij izFke ifjfLFkfr dk mÙkj Mj@Hk; vk,xkA nwljh ifjfLFkfr dk mÙkj dzks/k ;k 

xqLlk gksxk ,oa rhljh ifjfLFkfr dk mÙkj [kq’kh@izlUurk gksxkA bu rhuksa gh Hkkoksa dks ge 

laosx dh laKk nsrs gSaA 

laosx “kCn vaxzsth ds Emotion “kCn dk fgUnh :ikUrj.k gS] ftldh mRifÙk ySfVu Hkk’kk ds 

'Emovere’ ls ekuh tkrh gS] ftldk vFkZ mÙksftr djus] gypy epkus] mFky&iqFky djuk 

vkfn gSA blh rjg ls ;fn laosx dk ge lfU/k&foPNsn djrs gSa rks le$osx gksxk vFkZkr osx 

lfgr] ;kfu ftl O;ogkj esa osx gks] rhozrk gks mls laosx dgrs gSaA vkb, bls ge mnkgj.ksak 

}kjk le>us dk iz;kl djsaA 

;fn dksbZ O;fDr Øks/k esa gS rks vkWa[ks yky gksuk] 'kkjhfjd vaxksa esas dEiu gksuk] ilhuk vkuk] 

tqcku yM+[kM+kuk vkfn iznf’kZr O;ogkj gks ldrs gSaA 'kkjhfjd fdz;k esa gh vkUrfjd fdz;k,Wa Hkh 

gks ldrh gSa] tSls & jDrpki c<+uk] vUr%Jkoh xzafFk;ksa dh fdz;kvksa esa ifjorZu vkfnA lkekU;r% 

izR;sd lkaosfxd voLFkk esa lq[k ;k nq%[k dk Hkko fufgr jgrk gSA vr% lkaosfxd voLFkk ,d 

tfVy voLFkk gSaA 

laosx dks dbZ euksoSKkfudksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA vkb, muds }kjk fn, x, ,d&nks 

ifjHkk"kkvksa dh ppkZ djsaA 

pkYlZ th eksfjl ¼Charles G Mouris½ ds vuqlkj & ^laosx ,d tfVy HkkokRed vuqHkwfr gS 

ftlesa vkUrfjd :i ls O;fDr dks 'kkjhfjd ifjorZuksa ls xqtjuk iM+rk gS rFkk ftldh ckg~; 

vfHkO;fDr fo’ks"k O;ogkj] izfrekuksa ;k y{k.kksa ds :i esa gksrh gS*A 

eSdMwxy ¼McDugall, 1949½ ds vuqlkj & ^ewy izo`fr;kWa tUetkr izof̀r;kWa gSa vksSj ;g lHkh 

izdkj ds laosxksa dks tUe nsrh gSaA buds vuqlkj ewy izof̀rtU; O;ogkj ds rhu i{k gksrh gSa% & 

 KkukRed i{k ¼Cognitive aspect½ 

 HkkokRed i{k ¼Aflective aspect½ 

 fdz;kRed i{k ¼Conative aspect½ 

tSls & dksbZ cPpk cM+s ls dqÙks dks viuh vksj vkrs ns[krk gS rks loZizFke og dqÙks dk 

izR;{khdj.k djrk gS tks KkukRed i{k gSA ;g tkudj dh og dkV ysxk mlesa Hk; uked 

laosx dh vuqHkwfr gksrh gS] ;g HkkokRed i{k gS vkSj bl vuqHkwfr ds ifj.kkeLo:i og Hkkxdj 

izk.k dh j{kk djus dk iz;Ru djrk gS] ;g fdz;kRed i{k gSA 

bl izdkj mi;qZDr mnkgj.k ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ewy izof̀rtU; mÙkstuk ds 

le; gksus okyh HkkokRed vuqHkwfr dks gh laosx dgrs gSaA 
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eSdMwxy us ewy izof̀Ùk;ksa dks gh laosxksa dk tUenkrk ekuk gSaA mlus 14 ewy izof̀Ùk;ksa vkSj mlls 

tqM+s laosxksa dh ppkZ dh gS] tks fuEufyf[kr gS%  

Øekad ewyizof̀Ùk lacaf/kr laosx 

1-  iyk;u ;k Hkkxuk Hk; 

2-  ;q;qRlk] ;q)fiz;rk dzks/k 

3-  fuof̀Ùk ?k̀.kk 

4-  ftKklk vk'p;Z 

5-  f’k’kqj{kk okRlY;] Lusg 

6-  'kj.kkxfr fo"kkn 

7-  jpukRedrk lajpukRed Hkkouk 

8-  lap;izof̀r LokfeRo dh Hkkouk 

9-  Lkewfgdrk ,dkdhiu 

10-  dke Dkeqdrk 

11-  vkRexkSjo Js"Brk dh Hkkouk 

12-  nSU; vkReghurk 

13-  HkkstukUos"k.k Hkw[k 

14-  ákl Vkeksn 

Hkkjrh; fo}kuksa us dsoy nks laosx Lohdkj fd, gSaA ;s gSa & jkx rFkk }s’kA vkb, bls ge fuEu 

lkj.kh }kjk le>us dh dksf'k'k djsa% & 

eq[; laosx fooj.k Laosx 

jkxkRed laosx 1- vius ls cM+s ds izfr jkx lEeku] HkfDr] J)k 

2- vius ls cjkcj ds izfr jkx fe=rk] isze] vklfDr 

3- vius ls NksVs ds izfr jkx Lusg] okRlY;] n;k 

}s’kkRed laosx 1- vius ls cM+s ds izfr }s"k Hk;] dk;jrk] ?k̀.kk 

2- vius ls cjkcj ds izfr }s"k dzks/k] bZ’;kZ] tyu 

3- vius ls NksVs ds izfr }s"k xoZ] vfHkeku] vf/kdkj 

dqN laosx uSlfxZd gksrs gSa] tSls & Hk;] dzks/k] vk’p;Z] 'kksd vkfn tcfd dqN laosx ,sls gksrs gSa 

tks /khjs&/khjs fodflr gksrs gSa] tSls & bZ";kZ] isze] ?k̀.kk vkfnA ftu laosxksa ls ckydksa dks lq[k 
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feyrk gS mls /kukRed laosx dgrs gSa] tSls & isze] Lusg] fe=rkA tcfd ftu laosxksa ls nq[kn 

vuqHkwfr gksrh gS mls _.kkRed laosx dgrs gSa] tSls & Hk;] dzks/k] ?k.̀kk] bZ";kZ vkfnA 

vr% mi;qZDr mnkgj.kksa ,oa ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge Li"V :i ls ;g dg ldrs gS fd% & 

1- laosxkRed vuqHkwfr ds lkFk dksbZ u dksbZ ewy izof̀Ùk vFkok ewyHkwr vko’;drk tqM+h jgrh gSaA 

2- lkekU; :i ls laosx dh mRifÙk izR;{khdj.k ds ek/;e ls gksrh gSA 

3- fdlh Hkh laosx ds tkxzr gksus ds fy, Hkkoukvksa dk gksuk vko’;d gSA 

4- izR;sd laosxkRed vuqHkwfr O;fDr@ckydksa esa dbZ izdkj ds 'kkjhfjd ,oa 'kjhj laca/kh 

ifjorZuksa dks tUe nsrh gSA 

xfrfof/k% & 

viuh lksp ds vk/kkj ij ckydksa esa gksus okyh lkaosfxd izfrfdz;kvksa dks crk,Wa ftlesa KkukRed] 

HkkokRed vkSj fdz;kRed rhuksa i{k 'kkfey gksaA 

 

 

 

 

 

 

mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gks pqdk gS fd laosx D;k gSA ge tkurs gSa fd laosx gj ,d 

O;fDr esa ik;k tkrk gSA tSls&tSls mez c<+rh gS] ckydksa dh laosxkRed izfrfdz;k esa vUrj vkrk 

tkrk gSA mÙkj ckY;koLFkk laosxkRed fodkl dh nf̀"V ls ,d vuks[kh voLFkk gSA bl voLFkk 

esa ckydksa esa laosxksa dh vfHkO;fDr esa lkekftdrk dk Hkko vkus yxrk gS rFkk ckyd laosxksa dh 

vfHkO;fDr ij fu;a=.k djus yxrk gSA bl voLFkk esa laosxksa dh mxzrk de gksus yxrh gSA 

ysfdu mij fn, x, /kukRed vkSj _.kkRed nksuksa laosxksa dks ns[kus dk ekSdk feyrk gSaA ge 

lHkh tkurs gSa fd ckyd esa tSls tSls 'kkjhfjd fodkl gksrk gS] muesa lkaosxkRed ifjorZu Hkh 

gksus yxrk gSA tSls tSls mudh mez c<+rh gS] os vius ifjtuksa] lgikfB;ksa vkSj fo|ky; esa 

laosx vfHkO;Dr djus ds rjhdksa dks lh[krk gSA 

mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd&ckfydkvksa esa fdlh u fdlh dkj.k ls bZ";kZ o }s"k dh Hkkouk 

fodflr gks tkrh gS] ftlds dkj.k os vius HkkbZ&cguksa ;k lkfFk;ksa dks fp<+krs] >wBs vkjksi 

yxkrs] frjLdkj djrs] fuUnk djrs ;k O;aX; djrs ns[ks tkrs gS aA bl mez esa ckyd bZ";kZ rc 

djrk gS tc mls yxrk gS fd mldk vf/kdkj dksbZ Nhu jgk gS vFkok nwljksa dks vius ls 

vPNh fLFkfr esa ikrk gSA mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa Hk; vyx&vyx fdLe ds gksrs gSsaA tSls 

& ijh{kk esa vPNs vad izkIr u djus dk Hk;] xg̀dk;Z u djus ij Ldwy es a naM feyus dk Hk;] 
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d{kk esa iz’u dk mÙkj u ns ikus ij f’k{kd ls fiVkbZ [kkus dk Hk; vkfnA bl voLFkk esa ckyd 

fujk'kk dh Hkkouk ls ihfM+r gksrk gSA ifjokj] lekt] fo|ky; ds }kjk cuk, x, vuq’kklu 

laca/kh fu;e ckydksa dh bPNkiwfrZ esa ck/kd gksrs gSaA bPNkiwfrZ u gks ikus ds dkj.k muesa fujk'kk 

ds Hkko mRiUu gksrs gSaA  

bl voLFkk esa ckydksa esa ftKklk dh izof̀Ùk cgqr gh izcy gksrh gSA os gj oLrq tks muds 

lEidZ esa vkrh gS muds ckjs esa D;ksa\ dSls\ tSls iz’u iwNdj mudh dk;Ziz.kkyh dh tkudkjh 

izkIr djuk pkgrs gSaA bl voLFkk esa tc ckydksa ds dk;ksZa esa ck/kk igqW aprh gS ;k muds dk;ksZa 

dh vuko’;d vkykspuk dh tkrh gS rks muesa dzks/k ns[kus dks feyrk gSA os ekSu jgdj] mnkl 

gksdj] HkkbZ&cgu ;k lkfFk;ksa ls >xM+k djds vFkok oLrqvksa dh mBkiVd djds vius dzks/k dks 

izdV djrk gSA tc ckyd dks vPNs vad vkrs gSa] :fpdj [kk| inkFkksZa vFkok euilan [ksy 

lkexzh feyrh gS rks muesa izQqYyrk ;kfu vkuUnnk;d vfHkO;fDr ns[kus dks feyrh gSA ftu 

oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds lEidZ esa lq[k feyrk gSA bl voLFkk esa ckyd mUgha ds lkFk jguk ;k 

Lusg Hkkouk dks n'kkZuk pkgrk gSA ;g ,d lq[kn laosx gSA 

vkb, mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys lkaosfxd fodkl dks tkusa tks fuEu Hkkok sa@izfrfdz;kvksa }kjk 

izdV gksrs gSa% & 

1- izcy ftKklk % ckY;koLFkk esa ckydksa ds laosxkRed fodkl esa izcy ftKklk dk Hkh 

;ksxnku jgrk gS D;ksafd izcy ftKklk ds dkj.k gh ckyd ckg~; txr dh ftu&ftu 

oLrqvksa ds laidZ esa vkrk gS] muds fo"k; esa vf/kd ls vf/kd tkuus dk iz;kl djrk gSA 

2- bZ";kZ dh Hkkouk esa of̀) % ckY;koLFkk esa ckyd@ckfydkvksa esa bZ";kZ dh Hkkouk esa of̀) gks 

tkrh gSA tSls ifjokj esa vius vU; Hkkb;ksa@cguksa esa f[kykSus] diM+s] Lusg ,oa I;kj vkfn esa 

varj gksus ij bZ";kZ djus yxrs gSa] tks vkxs pydj fo|ky;ksa esa vkSj ckn esa lekt esa vius 

lgikfB;ksa ,oa lkfFk;ksa ls djus yxrs gSaA blds QyLo:i muds laosxkRed fodkl ij cqjk 

izHkko iM+rk gSA 

3- dzks/k dh vf/kdrk % ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl ds varxZr ckyd@ckfydkvksa esa dzks/k 

dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS D;ksafd os viuh bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ij vFkok vius dk;Z 

dh vkykspuk gksus ij dzksf/kr gks tkrs gSa] tSls os fpYykdj vFkok ekSu gksdj] mnkl jgdj] 

[kkuk u [kkdj vFkok vius HkkbZ@cgu@lkfFk;ksa ls  >xM+k djds O;Dr djrs gSA blls 

mudk leqfpr laosxkRed fodkl ugha gks ikrk gSA 

4- Lusg dh vfHkO;fDr % ckY;koLFkk esa ckyd@ckfydkvksa ds laosxkRed fodkl esa Lusg dh 

vfHkO;fDr Hkh vf/kd gks tkrh gSA tSls os vius ilan ds lgikfB;ksa ,oa lkfFk;ksa ds izfr 

Lusg dh vfHkO;fDr djrs gSaA mlls mudk laosxkRed fodkl gksrk gSA 

5- Hk; dh vfHkO;fDr % bl voLFkk esa ckydksa esa Hk; dh mRifÙk nwljksa ds vuqdj.k ls Hkh gks 

ldrh gSA tSls ,d ckyd dks Mjk ns[kdj nwljk Hkh Hk;Hkhr gks ldrk gSA fdlh pht ;k 

ifjfLFkfr esa cM+ksa dks Mjrs ns[krs gSa rks ckyd Hkh Mj tkrs gSaA okrkoj.k ij fu;a=.k ds 

c<+us ds lkFk ckyd dk Hk; de gksrk tkrk gSA   
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6- Lora=rk dh Hkkouk % mÙkj ckY;koLFkk ds vkf[kjh fnuksa esa ckyd@ckfydkvksa esa Lora=rk 

dh Hkkouk tUe ysus yxrh gSA tSls os vius cM+ksa ds vkns’kksa] fofHkUu ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa 

dks u ekurs gq, viuh rjg ls thou thuk pkgrs gSaA 

vius vkl&ikl@fo|ky; ds mÙkj ckY;koLFkk ds cPpksa dks ns[kdj crk,Wa fd % 

d½ muesa fdl izdkj dh oLrqvksa dks ns[kdj izcy ftKklk mRiUu gksrh gS\ 

[k½ bl mez ds cPpksa esa fdu dkj.kksa ls bZ’;kZ mRiUu gksrh gS\ 

Xk½ dzks/k vkus ij fo|ky; esa cPps fdl izdkj O;ogkj djrs gSa\ 

?k½ fo|ky; esa cPps vkil esa fe=ksa ls fdl izdkj Lusg vfHkO;Dr djrs gSa\ 

M-½ fo|ky; esa cPPkksa ls ckr dj irk djsa fd mUgsa fo|ky; ds dkSu&dkSu ls fu;e vPNs ugha 

yxrsA 

mÙkj ckY;koLFkk esa cPpksa ds lkaosfxd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd] oa'kkuqdze] LokLF;] 

Fkdku] ekufld ;ksX;rk] ikfjokfjd okrkoj.k] vfHkHkkodksa dk nf̀"Vdks.k] lkekftd&vkfFZkd 

fLFkfr] lkekftd Lohdf̀r] fo|ky; vkfn gSaA gesa bl voLFkk ds ckydksa ds laosxkRed O;ogkj 

dk v/;;u 'kSf{kd nf̀"V ls vR;ar mi;ksxh gSA ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks ckydksa ds 

laosxkRed O;ogkj dk v/;;u djds mudk mfpr ekxZn'kZu djuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk 

vokafNr laosxksa dks fu;af=r djus rFkk oakfNr laosxksa dks izksRlkfgr djus ds iz;kl fd, tkus 

pkfg,A gesa ckydksa ds okrkoj.k dks bl izdkj fu;af=r djuk pkfg, fd ,d vksj muesa 

vokafNr laosxksa dk mn; u gks] tcfd nwljh vksj muesa okafNr laosxksa dk lapkj gks ldsA ikB~; 

lgxkeh fdz;kvksa tSls ukVd] [ksy] LdkmfVax] Hkze.k vkfn ds ek/;e ls Hkh Nk=ksa dk mfpr <ax 

ls laosxkRed fodkl fd;k tk ldrk gSA 

3-4-3 mÙkj ckY;koLFkk esa ckSf)d@laKkukRed@ekufld fodkl% vkb, vc ge mÙkj 

ckY;koLFkk esa ckSf)d fodkl dks le>us ls iwoZ fuEu ifjfLFkfr;ksa ij viuk /;ku vkd’̀V djsaxs% 

& 

ifjfLFkfr 1% ';ke oxZ 2 ;kfu 7 o"kZ dk Nk= gSA og xf.kr fo"k; dk tksM+&?kVko vPNs ls dj 

ysrk gS ysfdu tc mls :-10 nsdj dqN lkeku ykus dks fn;k tkrk gS rks og ugha yk ikrk 

gSA :Ik;s ds okLrfod ysus&nsu esa mls ijs’kkuh gksrh gSA 

ifjfLFkfr 2% eksuw Hkh 7 o"kZ dk gSA og cSywu csprk gSA mls tksM+&?kVko ugha vkrk gS ysfdu 

og isSls dk fglkc vPNh rjg ls dj ysrk gSA 

mi;qZDr ifjfLFkfr dks i<+dj viuh lksp ds vk/kkj ij crk,Wa fd ';ke vkSj eksuw nksuksa esa 

fdldk ckSf)d fodkl vPNk gqvk gS ;k nksuksa dk ckSf)d fodkl lkekU; gS vkSj vkidks ,slk 

D;ksa yxrk gS\ 
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mi;qZDr xfrfof/k;ksa esa geus ns[kk fd mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa dks fdlh pht dks le>us dk 

viuk ,d rjhdk gksrk gSA bl le; ckydksa esa fodkl dh xfr FkksM+h /kheh gksrh gSA fQj Hkh 

bl voLFkk esa ckydksa esa le>us] Lej.k djus] fopkj djus] leL;k lek/kku djus] izR;{k Kku 

djus] fpUru djus] fu.kZ; djus tSlh 'kfDr;ksa dk i;kZIr fodkl gks tkrk gS ftls ge 

ckSf)d@ekufld fodkl dh laKk nsrs gSaA ge lHkh tkurs gSa fd ckyd&ckfydkvksa esa 

tSls&tSls 'kkjhfjd fodkl vkSj lkaosfxd fodkl gksrk gS mlh izdkj muesa ekufld@ckSf)d 

fodkl Hkh ns[kus dks feyrs gSa D;ksafd mez ds lkFk&lkFk muesa ekufld@ckSf)d {kerk;sa ,oa 

;ksX;rk;sa Hkh c<+rh gSa ftlds ifj.kkeLo:i og vius fujarj cnyrs okrkoj.k dks le>rs gq, 

dfBu vkSj my>uiw.kZ leL;kvksa dks lqy>kus esa vius vkidks leFkZ ikrk gSA 

okLro esa laosnuk] izR;{khdj.k] dYiuk] Lej.k”'kfDr] rdZ”'kfDr] fopkj'kfDr] fujh{k.k] ijh{k.k] 

lkekU;hdj.k”kfDr] cqf)eki laca/kh ;ksX;rk] leL;k lek/kku ;ksX;rk] ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk 

vkfn lHkh izdkj dh ekufld ,oa ckSf)d “kfDr;kWa] ;ksX;rk,Wa ,oa {kerk,Wa gekjh ekufldo`f) ,oa 

fodkl dh izfdz;k }kjk fu;af=r gksrh gSA ;s lHkh ekufld 'kfDr;kWa ;ksX;rk,Wa ,d nwljs ls 

lacaf/kr gSaaA 

mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa ckSf)d fodkl bl izdkj iznf'kZr gksrk gS% & 

ge ns[krs gSa fd ckyd fcuk fgpds 13&14 rd dh fxurh lquk nsrk gSA ljy iz'uksa ds mÙkj 

rFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds uke vklkuh ls crk nsrk gSA og fdlh Hkh fp= dks ns[kdj 

vklkuh ls mlesa cuh oLrq dk o.kZu dj ldrk gS rFkk muesa lekurk,Wa vksSj vlekurk,Wa Hkh 

crk ldrk gSA bl le; ge ikrs gSa fd ckyd dfBu okD;ksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk] 

NksVh&NksVh ?kVukvksa dk o.kZu rFkk lk/kkj.k leL;kvksa dk lek/kku [kkstus dk iz;Ru djus 

yxrk gSA bl mez ds ckydksa esa izfrfnu dbZ lk/kkj.k lh leL;kvksa dk lek/kku djus dh 

;ksX;rk ns[kh tkrh gSA NksVh dgkuh vksSj dforkvksa dks os vPNh rjg nksgjk ysrs gSaA 16 “kCnksa 

ds okD;ksa dks fcuk xyrh fd, cksy ysrs gSaA ns[kh gqbZ fQYe dh dgkuh dks 60 izfr’kr cM+h 

vklkuh ls crk nsrs gSaA os 6&7 'kCnksa ds mYVs dze Hkh nksgjkus esa lQy gksrs gSa bUgsa fnu] le;] 

rkjh[k] o"kZ] iSls] :i;s] flDds lHkh dk Kku gks tkrk gSA bl le; ckydksa esa nSfud thou dh 

ijEijkvksa] lwpukvksa] fu;eksa vkfn dk Kku gksus yxrk gSA os rhu ls pkj feuV esa 60&70 “kCn 

cksy ysrs gSaA NksVh&NksVh dgkfu;kWa  vklkuh ls ;kn dj lquk nsrs gSaA 

mi;qZDr ckrksa ls ;g Li’V gksrk gS fd mÙkj ckY;koLFkk ds nksSjku ckyd&ckfydkvksa dh 

KkusfUnz;kWa ifjiDo gksus yxrh gSaA mudk fparu rFkk rdZ ckg~; dsfUnzr gksus yxrk gSA mudh 

fu.kZ; “kfDr fodflr gks tkrh gSA os i<+us fy[kus ,oa vU; fdz;kvksa esa Hkh :fp ysus yxrs gSaA 

igsyh cw>us] leL;kRed [ksyksa dks [ksyus rFkk ekufld rdZ okyh fdz;kvksa dks djus esa mudh 

:fp c<+ tkrh gSA  

mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd ds ekufld vFkok ckSf)d fodkl ds vUrxZr mi;qZDr leLr 

ekufld “kfDr vkSj ;ksX;rkvksa ds {ks= esa ckyd leku :i ls vkxs c<+rk jgrk gSA ijUrq vk;q 

,oa voLFkk fo’ks"k esa bu ;ksX;rkvksa ,oa 'kfDr;ksa esa fodkl dh xfr de ,oa vf/kd gksrh jgrh 

gSA  
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fiNys l= esaa Hkh geyksx ckSf)d@ekufld fodkl ds vUrxZr bldh ppkZ dj pqds gSaA vkb, 

vkxs ge mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa ds fofHkUu egRoiw.kZ ckSf)d@ekufld ;ksX;rkvksa vkSj 

'kfDr;ksa dks vkSj vf/kd Li"V :i ls le>us ds fy, laosnhdj.k] izR;{khdj.k] izR;;hdj Hkk"kk 

,oa Lèfr dh foLrr̀ :i esa ppkZ djsaA 

1- laosnuk ,oa izR;{khdj.k% laosnuk ,oa izR;{khdj.k nksuksa ekufld@ckSf)d fodkl ds 

egRoiw.kZ igyw gSaA vkWa[k] ukd] dku] thHk ,oa Ropk vkfn KkusfUnz;ksa }kjk tks Hkh vuqHkwfr 

gksrh gSa mls laosnuk dgk tkrk gS vkSj tc laosnukvksa ls dksbZ fuf’pr vFkZ fudkyus dh 

ps"Vk dh tkrh gS rks os izR;{khdj.k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

tSls& viuh KkusfUnz;ksa ls bdV~Bh dh xbZ tkudkjh dks igpkuuk] O;ofLFkr djuk vkSj 

vFkZ fudkyuk izR;{khdj.k gSA bl izfdz;k esa Hkk"kk vkSj Lèfr dh Hkh vge Hkwfedk gSA ;g 

ns[kk tkrk gS fd mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa dh izR;{khdj.k dh {kerk cgqr gh tYn 

o;Ldksa tSlh gks tkrh gSA 

xfrfof/k% 

jk/kk ds ?kj esa [khj cu jgh Fkh] rks ehuk mldh [kw’kcw ds vk/kkj ij fcuk ns[ks gh jk/kk ls iwN 

cSBh fd D;k rqEgkjs ;gkWa [khj cu jgk gSA jk/kk us mls tc [kkus ds fy, [khj nh rks og dg 

iM+h]^okg! ;g rks cgqr ehBk gS*A 

ehuk }kjk [khj dks [kw’kcw ls igpkuuk vkSj [kkus ij ehBs dk ,glkl gksuk nksuksa s dks ge 

laosnhdj.k dh laKk nsrs gSaA ysfdu tc og mlh [khj dks ns[kdj dg iM+rh gSa fd vjs ;g rks 

xqykch yx jgh gS] esjh ekWa cukrh gS rks ns[kus esa ,dne lQsn yxrh gS rks bls ge izR;{khdj.k 

dh laKk nsrs gSaA 

2- lacks/k@laizR;; fuekZ.k ,oa izR;;hdj.k% mÙkj ckY;koLFkk ds ckydksa esa lEizR;; dk fuekZ.k 

gksuk ekufld@ckSf)d fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA tc ckyd izR;{khdj.k laca/kh 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij lkekU; fu"d"kZ fudkyus dk iz;Ru djuk izkjEHk dj nsrk gS rks mlesa 

laizR;; fuekZ.k dh izfdz;k izkjEHk gks tkrh gSA blds fuekZ.k esa iwoZ vkSj orZeku vuqHko cgqr 

egRo j[krs gSaA izR;{khdj.k ds fy, izR;; Kku dk gksuk vko’;d ugha gS] ysfdu izR;; 

Kku ds fy, izR;{khdj.k vko’;d gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ckyd ds eu esa fdlh xk; fo’ks"k dh efLr"d esa cuus okyh izfrek dks 

ge laosnuk dgrs gSaA xk; dh izfrek dks vFkZiw.kZ <ax ls Lohdkj djus dks izR;{khdj.k 

dgrs gSa vkSj leLr xk;ksa ds] muds izkIr xq.kksa ,oa vU; izkf.k;ksa ls mudh fHkUurk ds vk/kkj 

ij efLr"d esa tks izfrek curh gS mls izR;; dgrs gsSaA 

3- Hkk"kk fodkl% gesa irk gS fd mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa dh ckSf)d@ekufld fodkl esa 

Hkk"kk fodkl Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ’kS’kokoLFkk esa ckyd jksus] fdydkjh ekjus] 

fpYykus vkfn ls lacaf/kr /ofu }kjk viuh bPNk O;Dr djrs gSaA 

mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa 'kCndks"k esa of̀) vkSj cksyuk lh[kus ds lkFk&lkFk okD; 

fuekZ.k ,oa Hkkoksa }kjk vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djus ds <ax esa i;kZIr dq’kyrk vkus yxrh 

gSA tSls&tSls ckydksa dh mez c<+rh gS] muesa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f’k{kk ds ek/;e 
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ls 'kCndks’k esa of̀) gksrh jgrh gSA blds lkFk gh cksyuk] ckWDl fuekZ.k djuk vkfn ds }kjk 

vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus ds <ax esa Hkh dq’kyrk vkus yxrh gSA igys ;s iz’uksa ds mÙkj 

,d “kCn esa nsus dk iz;Ru djrs gSa] ijUrq mez c<+us ds lkFk&lkFk ;s laKk] fo"ks’k.k] loZuke] 

fdz;k vkfn vU; foU;klksa dk iz;ksx vPNh rjg lh[k ysrs gSa ,oa muds mÙkj laf{kIr ugha 

cfYd yacs] xw<+ ,oa l’kDr gksus yxrs gSaA 

4- Lej.k’kfDr dk fodkl% NksVh voLFkk esaa cPps dh Lej.k’kfDr jV~Vw rksrs dh rjg gksrh gSA 

ysfdu os tSls&tSls cM+s gksrs gSa] igys jVdj ;kn djus dk iz;Ru djrs gSaA ckn esa mudh 

Lej.k’kfDr rdZ ,oa lw>&cw> ij fuHkZj gksus yxrh gSA os dqN fnu igys lquh xbZ dgkuh 

;k iwoZ vuqHkoksa dks lqqukus esa leFkZ gks tkrs gSaA vkb, bl fuEu mnkgj.k }kjk le>us dk 

iz;kl djsa% & 

jkuh vius nksLrksa ds lkFk ?kweus xbZ FkhA og oxZ 5 dh Nk=k gSA ,d fctyh ds rkj dks 

fxjk ns[kk rks mlus >V ls nwljs cPps dks ogkWa tkus ls jksdk vkSj ydM+h ls ml rkj dks 

mBkdj mij Mky fn;kA ,d NksVs cPps us jkuh ls iwNk fd mls fctyh dk >Vdk D;wWa ugha 

yxk\ rc jkuh us tokc fn;k fd mls Ldwy esa f’k{kd us crk;k Fkk fd ydM+h fo|qr dh 

dqpkyd gksrh gSA 

5- leL;k lek/kku ;ksX;rk dk fodkl% lHkh tkurs gSa fd leL;k dk lek/kku djuk ekufld 

fodkl dk egRoiw.kZ igyw gSaSA lkspus&fopkjus vkSj rdZ djus dh 'kfDr;kWa leL;k ds 

lek/kku esa lgk;d fl) gksrh gSaA ;g <kbZ ls rhu o"kZ ds cPps esa gh izkjEHk gks tkrh gSA 

ysfdu ewrZ dk fpUru mÙkj ckY;koLFkk ls gh izkjEHk gksrk gSA /khjs&/khjs vk;q c<+us dss lkFk 

muesa lw{e fopkj”'kfDr] vf/kd laxfBr rdZ”'kfDr] vewrZ fopkjksa ij fpUru djus vkSj lw{e 

ds lkFk laca/k cukus dh ;ksX;rk vkus yxrh gSA os ekSfyd vkSj ewrZ fopkjksa dks dkYifud 

fp=ksa] lw=ksa rFkk ladsrksa dh lgk;rk ls fofHkUu leL;kvksa dks lqy>kus esa mi;ksx djrs gSaA    

mij fn, x, igyqvksa ds vfrfjDr ekufld fodkl vkSj of̀) dh fn’kk esa /;ku] dYiuk”’kfDr] 

fu"d"kZ fudkyus vkSj fu.kZ; dj ysus dh {kerk dk viuk ,d vyx egRo gSA cPpksa esa ;s 

'kfDr;kWa vkSj ;ksX;rk,Wa mudh c<+rh vk;q ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gSA 

vkb, vc ge ckydksa esa gksus okys ckSf)d@ekufld fodkl ij thu fi;kts }kjk fn, x, 

fopkjksa dks le>us dh dksf’k’k djsaA 

thu fi;kts fLoVtjySaM fuoklh ,d euksoSKkfud FksaA budh :fp ;g tkuus dh Fkh fd 

ckydksa esa cqf) dk fodkl fdl <ax ls gksrk gSA blds fy;s mUgksaus vius Loa; ds cPpksa dks 

viuh [kkst dk fo"k; cuk;kA cPps tSls&tSls cM+s gksrs x;s] muds ekufld fodkl laca/kh 

fdz;kvksa dk os cM+h ckjhdh ls v/;;u djrs jgsa sA bl v/;;u ds ifj.kkeLo:i mUgksaus ftu 

fopkjksa dk izfriknu fd;k mUgsa ^^fi;kts ds ekufld ;k ckSf)d fodkl ds fl)kUr** ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

tUe ds le; ckyd ds ikl ckSf)d lajpuk ds :i esa pwluk] ns[kuk] oLrqvksa dks idM+uk] 

oLrqvksa rd igqWapuk vkfn fdz;k,Wa djus dh {kerk gksrh gSA ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk gS 

mudh ckSf)d fdz;kvksa dk nk;jk c<+ tkrk gS vkSj og cqf)eku curk pyk tkrk gSA ckydksa esa 
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cqf) dk bl izdkj dzfed fodkl fi;kts ds vuqlkj pkj pj.kksa ;k voLFkkvksa esa lEiUu gksrk gS 

ftlesa ls rhljk pj.k mÙkj ckY;koLFkk ls lacaf/kr gSA ysfdu mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys 

ekufld fodkl dks le>us ds fy, fodkl ds lHkh voLFkk dks dzekuqlkj tkuuk vko’;d gS% 

& 

1- bfUnz;tfur xked voLFkk ;k laosnh is’kh; vof/k% ekufld fodkl dk ;g pj.k tUe ls 

ysdj nks o"kZ dh vof/k rd pyrk gSA bl voLFkk ds ckyd Hkk"kk ds vHkko esa vius pkjksa 

vksj ds okrkoj.k dks viuh bfUnz;tfur xked fdz;kvksa vkSj vuqHkoksa ds ek/;e ls tkurs 

gSaA vkWa[kksa ls vks>y gksrs gh og oLrq muds fy, lekIr gks tkrh gSA tSls & o;Ld fdlh 

f[kykSus dks fNikdj dgrs gSa fd mls fpfM+;k ys xbZ rks bl ckr dks ckyd lR; eku 

ysrk gSA ysfdu tSls&tSls og cM+k gks tkrk gS ;kfu nks o"kZ dh vk;q rd igqWaprk gS 

mldh /kkj.kk esa ifjorZu 'kq: gks tkrk gSA ijUrq ;fn bl mez esa vki ;gh ckr muls dgsa 

rks os pknj ;k vkids ihNs [kkstus dk iz;Ru djrs gsSaA ;kfu mudh le> esa vkus yxrk gS 

fd oLrqvksa dk LFkkbZ vfLÙko gksrk gSA   

2- iwoZ lafdz;kRed voLFkk % bl voLFkk dk le;dky 2 ls 7 o"kZ rd dk gksrk gSA bl 

voLFkk esa ckyd oLrqvksa ds ckjs esa lkspus fopkjus ds fy, Hkk’kk rFkk vU; rjhdksa dk 

iz;ksx izkjEHk dj nsrs gSaA bl dky esa ekufld fodkl dh dqN fuEu fo"ks’krk;sa ns[kus dks 

feyrh gSa% & 

 ckyd vius ifjos’k dh fofHkUu oLrqvksa dks igpkuus rFkk muesa Hksn djuk izkjEHk dj nsrs 

gSaA 

 lHkh iq:"kksa dks ikik vkSj fL=;ksa dks eEeh dgdj iqdkjrs gSa] ysfdu /khjs&/khjs mez c<+us ds 

lkFk Hkzkafr;kWa de gks tkrh gaSA 

 ckyd T;knk vkRedsafnzr gksrs gSaA ysfdu /khjs&/khjs mez c<+us ds lkFk lkekftdrk dk 

nk;jk c<+us ij og nwljksa ds lkFk oLrqvksa dk ysu&nsu djuk lh[kus yxrs gSa vkSj muesa 

nwljksa dks vius tSlk le>us dh ckr ?kj djus yxrh gSaA 

 bl voLFkk ds ckydksa esa vPNh rjg lkspus&le>us vkSj rdZ djus dh “kfDr dk vHkko 

ik;k tkrk gSA muesa dYiuk”'kfDr gksrh gS ysfdu mlls dqN lt̀u ;k fuekZ.k djus dh 

{kerk ugha gksrhA 

3- ewrZ lafdz;kRed voLFkk % bl voLFkk dk le; dky 7 o"kZ ls 11 o"kZ ds chp gksrk gSA 

ckydksa esa gksus okys bl voLFkk ds ekufld fodkl esa fuEu eq[; ckrsa ns[kus dks feyrh 

gSa% & 

 muesa oLrqvksa dks igpkuus] mudk foHksnhdj.k djus] oxhZdj.k djus rFkk mi;qDr uke ;k 

oxhZdj.k }kjk le>us vkSj O;Dr djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA muesa fofHkUu 

izdkj ds laizR;;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA 

 os oLrqvksa ds chp lekurk] laca/k] vlekurk] nwjh vkSj folaxÙkk dks le>us yxrs gSaA 'kq: 

esa bl izdkj dh mudh le> dsoy ewrZ ;k LFkwy :i rd gh lhfer gksrh gS tSls ukS lso] 

rhu lsoksa ls fdrus vf/kd gksrs gSa\ dqÙks ;k fcYyh esa vxj os muds lkeusa gks rks muesa 
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fufgr vUrjksa dks os Li"V dj ldrs gSa vkfn&vkfnA ijUrq /khjs&/khjs os oLrqvksa ds vewrZ 

:i ds vk/kkj ij Hkh fpUru djuk izkjEHk dj nsrs gsSaA 

 mudk fpUru vc vf/kd dzec) ,oa rdZlaxr gksuk izkjEHk dj nsrk gSA gokbZ mM+ku Hkjuk 

de gks tkrk gS vkSj os ;FkkFkZ dh nqfu;k dks le>uk 'kq: dj nsrs gSaA 

 vc muesa ;g le> vk tkrh gS fd dksbZ oLrq fdlh ls ftruh vf/kd ;k de nwj ;k 

Hkkjh&gYdh gksrh gS nwljh Hkh mlh ds fglkc ls nwjh ;k otu j[krh gSA vr% vc os otu 

;k nwjh ds ekiksa dks vPNh rjg le> ldrs gSaA blh rjg vc og igys dh rjg ;g 

xyrh Hkh ugha djrs fd irys cjru esa j[kk x;k dksbZ Hkh mruk gh rjy inkFkZ pkSM+s crZu 

ls vf/kd gksrk gS vFkok QSyk dj j[kh xbZ xksfy;kWa ikl&ikl j[kh mruh gh xksfy;ksa ls 

la[;k esa vf/kd gks tkrh gSA 

4- vewrZ lafdz;kRed voLFkk % bl voLFkk dk le; dky 11 o"kZ ls 15 o"kZ ds chp gksrk gSA 

ckydksa esa bl voLFkk ds ekufld fodkl laca/kh eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa%  

 Hkk"kk laca/kh ;ksX;rk rFkk laisz"k.k’khyrk dk fodkl viuh mWapkbZ dks Nwus yxrk gSA 

 Lej.k 'kfDr jVus ij vk/kkfjr u gksdj rdZ ,oa le> ij vk/kkfjr gksus yxrh gSA 

 fopkjus] lkspus] rdZ djus] dYiuk djus rFkk fujh{k.k] voyksdu] ijh{k.k] iz;ksx vkfn ds 

}kjk fu"d"kZ fudkyus dh i;kZIr {kerk fodflr gks tkrh gSA 

 ckyd bl voLFkk esa dYiuk 'kfDr dks lt̀u ;k fuekZ.k dk;Z ds mi;ksx esa ykus yxrs 

gSaA 

 leL;k lek/kku ;ksX;rk dk mfpr fodkl gks tkrk gSA 

 

fi;kts }kjk mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okyh ekufld@ckSf)d fodkl dks D;k uke fn;k x;k 

gSA bldh eq[; fo"ks’krkvksa dks mnkgj.k lfgr izLrqr djsaA 

 

ge tkurs gSa fd ikfjokfjd okrkoj.k ;k vU; ifjfLFkfr;ksa ls laca/kh dkjd ekufld fodkl dh 

xfr dks rhoz vFkok ean dj ldrs gSaA mÙkj ckY;koLFkk esa ekufld fodkl dks izHkkfor djus 

okys dkjd & oa'kkuqdze] ikfjokfjd okrkoj.k] ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kkjhfjd 

LokLF;] ekrk&firk dh 'kS{kf.kd fLFkfr] cPps dh f'k{kk] fo|ky;] v/;kid] lekt vkfn gSaA 

mÙkj ckY;koLFkk esa ekufld fodkl ,d vR;ar egRoiw.kZ i{k gS rFkk mfpr ifjfLFkfr esa gh 

ekufld nf̀"V ls ;ksX; ckydksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ekufld fodkl ds Lo:i rFkk 

mls izHkkfor djus okys dkjdksa dk Kku gesa ckydksa ds ekufld fodkl dks nzqr xfr iznku 

djus esa lgk;rk iznku dj ldrk gSA ckydksa esa ekufld ;ksX;rk dk fodkl ge lcls vf/kd 

f'k{kk ds ek/;e ls dj ldrs gSaSA blfy,] gekjs lekt] ekrk&firk] f'k{kd oxZ vkfn lHkh dk 

;g drZO; gS fd ckydksa ds ekufld fodkl ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr;kWa] ;ksX;re lk/ku rFkk 

vf/kdre volj miyC/k djk,A 

3-5 mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftdrk dk fodkl% 



65 
 

ge lHkh tkurs gSa fd tc dksbZ f’k’kq tUe ysrk gS rks mlesa u rks lekftdrk vkSj u gh 

vlekftdrk dk Hkko ik;k tkrk gSA mldh izR;sd fnu dh vko’;drk,Wa vU; O;fDr;ksa ds }kjk 

iwjh dh tkrh gSA vr% og “kh?kz gh lkekftd ifjos’k ls izHkkfor gksus yxrk gSA vFkkZr 

lkekftd fodkl ls gekjk vfHkizk; vius lkFk vkSj vU;ksa ds lkFk lkeatL; fcBkus dh c<+rh 

gqbZ ;ksX;rk ls gSA ckyd esa 'kkjhfjd] lkaosfxd] ckSf)d fodkl ds lkFk gh lkFk lkekftd 

fodkl Hkh gksrk gSA lkekftd fodkl ds }kjk gh og vius ifjos’k esa lkeatL; LFkkfir djrk 

gSA 

cPpksa esa lkekftd fodkl ds izFke y{k.k ml le; izdV gksrs gSa tc og oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa 

esa varj djus yxrk gSA loZizFke cPps dk lkekftd laidZ o;Ldksa ds lkFk tqM+us ls gksrk gSA 

tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] mÙkj ckY;koLFkk esa izos’k djrs gSa vkSj fo|ky; tkuk 'kq: dj nsrs gSa] 

mudk lkekftd nk;jk Hkh foLrr̀ gksrk pyk tkrk gS] ftls lkekftd fodkl dh laKk nsrs gSaA 

bl voLFkk esa cPpksa esa ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh izdkj ds lkekftd xq.kksa dk izHkko 

ns[kk tk ldrk gSA 

ge ns[krs gSa fd mÙkj ckY;koLFkk esa cPps vius ekrk&firk rFkk vU; cM+ksa dh N=Nk;k ls vius 

vkidks eqDr dj Lora= :i ls vius vk;q ds ckydksa ds lkFk [ksyuk pkgrs gSaA bl mez esa os 

fdlh u fdlh fxjksg ¼xSax½ ds lfdz; lnL; cu tkrs gSaA muds fy, ml fxjksg dk vkn’kZ ,oa 

ekU;rk,Wa cgqr gh fiz; gksrh gSa rFkk mlesa ,d xkSjoiw.kZ LFkku cukuk pkgrs gSaA bl voLFkk esa 

ckyd vkSj ckfydkvksa esa ,d&nwljs ls vyx&vyx jgus dh izof̀r ik;h tkrh gSA nksuksa gh 

vius vyx&vyx lewg cukdj [ksyuk&dwnuk ilUn djrs gSaA bu nksuksa dh vknrsa] vfHk:fp;kWa 

vyx&vyx gksrh gSaA bl voLFkk ds vUr esa vius lewg@fxjksg ds izfr muesa vU/kHkfDr iSnk 

gks tkrh gS ftl otg ls os vius ekrk&firk vkSj xq:tuksa ds lkFk la?k"kZjr fn[kykbZ iM+rs gS] 

;kfu mudh ckrksa dks u ekudj euekuh djuk pkgrs gSaA  

cPps dk lkekftd fodkl mlds lkekftd lanHkZ ij fuHkZj gksrk gS] ftlesa mlds ekrk&firk] 

NksVs cPps] leoxhZ] iM+kslh f’k{kd] fj’rsnkj vkfn lHkh lfEefyr gksrs gSaA blesa mudh euksof̀r 

ds lkFk mudh vftZr dq’kyrk] ewY; vkSj rjhds “kkfey gSa ftuds }kjk og lekt esa lek;kstu 

djrk gSA lkekftd fodkl ds ek/;e ls cPpk vU;ksa ds nf̀"Vdks.k] LoHkko] lksp] lg;ksx] viuh 

ckjh dh izfr{kk djuk] vU; yksxksa vkSj oLrqvksa dk lEeku djuk vkfn xq.kksa dks lh[krk gSA 

mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd vius ls cM+ksa ds ikl jguk pkgrsa gSa rkfd muds }kjk fd, dk;ksZa dk 

vuqeksnu izkIr dj ldsaA bl voLFkk esa ckydksa ds O;ogkj esa fLFkjrk ugha ik;h tkrh gSaA ,d 

rjQ os f’k{kd ds izfr cgqr fouez gksrs gSa rks nwljh rjQ mUgsa rax Hkh djuk pkgrs gSaA 

lk/kkj.kr% ge lkekftd fodkl dk vfHkizk; ckydksa&ckfydkvksa dk fdlh vU; ls vU;ksU;fdz;k 

djrs gq, laca/k fodflr djuk tkurs gSaA ?kj ij fiNys vuqHko }kjk vkSj vius bnZ&fxnZ dh 

oLrqvksa dks [kkstus esa fodflr fodkl vkSj LokoyEcu cPpksa ds lkekftdrk dks izHkkfor djrs 

gSaA gesa ,slk yxrk gS fd mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl cPpksa ds lkekftd lanHkZ ij 

fuHkZj djrk gS] ftlesa muds ekrk&firk] NksVs cPps] leoxhZ] iM+kslh ]fj’rsnkj vkfn lfEefyr 

gksrs gSaA bl voLFkk esa cPps lkekftd fodkl ds ek/;e ls vU; dks vkSj muds nf̀’Vdks.k dks 
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vkRelkr djrs gSaA lewg esa dk;Z djuk Hkh Lohdkj djrs gaSA bl voLFkk esa os fdlh ds izfr 

J)k j[kus yxrs gSaA os fdlh u fdlh leqnk; ds lnL; gksuk pkgrs gSaA os ml leqnk; ds 

fu;eksa vkSj vuq'kklu dk ikyu djrs gSaA bl voLFkk esa ckydksa dks ;fn funsZ’ku ughsa fn;k 

x;k rks muesa b/kj&m/kj ?kweus] ckr ugha ekuus] tksj&tksj ls ph[kus&fpYykus] nksLrksa dks ekjus 

dh vknr fodflr gks tkrh gSA 

vk/kqfud euksoSKkfud ,fjDlu us euksoSKkfud fodkl ds vius fl)kar esa O;fDr ds lkekftd 

fodkl dk ekxZ Hkh Li’V fd;k gSA muds vuqlkj O;fDr dks tUe ds ckn vkB euksoSKkfud 

voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA izR;sd voLFkk esa y{;] leL;k vkSj miyfC/k;ksa ds lkFk 

fodklkRed ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA ckydksa dks izR;sd voLFkk esa ldkjkRed fodkl 

,oa laHkkfor vLoLFk fodYi ds chp la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftudk LoLFk fodkl ds 

fy, lek/kku djuk vko';d gSA la?k"kZ vU; lnL;ksa ls var%fdz;k ,oa lkekftd] lkaLd`frd 

'kfDr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

,fjDlu }kjk mfYyf[kr vkB voLFkk,Wa gSa% & 

1- voLFkk 01 & cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½ 

2- voLFkk 02 & Lok;Ùkrk cuke yTtk& lansg ¼izkjfEHkd ckY;koLFkk½ 

3- voLFkk 03 & igy”'kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½ 

4- voLFkk 04 & ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½ 

5- voLFkk 05 & igpku cuke igpku&Hkze ¼iwoZ fd’kksjkoLFkk½ 

6- voLFkk 06 & ?kfu"Brk cuke vyxko ¼izkjfEHkd o;Ldrk½ 

7- voLFkk 07 & fodkl’khyrk cuke :)rk ¼e/; o;Ldrk½ 

8- voLFkk 08 & leUo;rk cuke fujk’kk ¼o)̀koLFkk½ 

vkb, mi;qZDr voLFkkvksa esa ls ge 2] 3] 4 ,oa 5 voLFkk ij foLrr̀ :i ls ppkZ djsa D;ksafd ;s 

voLFkk;sa iwoZ mÙkj ckY;koLFkk vkSj iwoZ fd’kksjkoLFkk ds lkekftd fodkl dks le>us esa gekjh 

enn djrk gSA,d f’k{kd dks ;g le>uk vfr vko’;d gS D;ksafd bl voLFkk esa cPps fo|ky; 

tkuk 'kq: djrs gSaA lgh ek;us esa mldk lkekftd fodkl blh voLFkk ls 'kq: gksrk gS tks fd 

vkxs dh voLFkkvksa ds lkFk lek;kstu esa budh enn djrk gSA 

voLFkk 02 & Lok;Ùkrk cuke yTtk& lansg ¼izkjfEHkd ckY;koLFkk½% ;g voLFkk Lok;Ùkrk ds 

fodkl ls lacaf/kr gSA c<+s gq, is’kh; leUo; ,oa ew=k’k; ds fodkl vkSj vka= fu;a=.k ls cPps 

esa fo’okl vkSj Lok;Ùkrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSa vFkkZr Loa; dk;Z djus dh Hkkouk tSls 

vius nkWarksa ij cz’k djuk] Luku djuk] fo|ky; ds fy, Loa; rS;kj gksuk vkfnA ysfdu ;fn 

ekrk&firk cPps ls cgqr vis{kk j[krs gSa fd og tYnh ;k nsj ls dke djrk gSa] muij [kkl 

,gfr;kr j[krs gSa rks cPps esa vius mij lansg ;k yTtk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA 

leL;k ;g gS fd ;s vulqy>s Vdjko] okn dh ;s voLFkk;sa izkS<+koLFkk rd cuh jgrh gSaA izk;% 
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oSls cPps ftUgsa cpiu esa yxkrkj yfTtr fd;k tkrk jgk gS] muesa ,slh Hkkoukvksa dk lekos’k 

dkQh ckn dh voLFkkvksa rd ns[kk x;k gSA 

voLFkk 03 & igy”’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½% igy”’kfDr dk laca/k dk;Z dh le>] 

;kstuk vkSj fu"iknu dh xq.koÙkk ls gSA 'kkjhfjd] xR;kRed vkSj laKkukRed fodkl ds dkj.k 

cPps fo’o vkSj viuh izkIr {kerkvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, mRlqd gksrs gSaA 4 ,oa 5 o"kZ ds 

cPpksa ds fy, ;g lkekU; ugha gS fd os fujarj fHkUu&fHkUu dk;Z djus esa layXu jgsaA ;g 

vko’;d gS fd cPps xyrh djrs gksa] ekrk&firk dks lkE; ijUrq muds izfr n<̀+ jguk pkfg,A 

;fn ekrk&firk ;k f’{kd cPpksa dks fu:Rlkfgr djrs gSa vkSj mudk migkl djrs gSa rks cPpska esa 

vijk/k cks/k dh Hkkouk fodflr gksrh gSA blds vykok] nks"kcks/k vkSj erHksn cPps dh ;ksX;rk 

dks izHkkfor djrs gSa vkSj fo|ky; rFkk ?kj esa fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mudh lgHkkfxrk dks 

izHkkfor djrs gSaA 

voLFkk 04 & ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½% bl voLFkk esa cPps ls cgqr ls gquj 

lh[kus dh vk’kk dh tkrh gS vksSj os tkurs gSa fd muds iz;ksx djus ls mUgs cM+ksa ls ekU;rk 

fey ldrh gSA tc mUgsa dke djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj tc muds iz;klksa ds 

fy, mudh iz’kalk dh tkrh gS rks os viuk ifjJe iznf’kZr djrs gaS tSls ifjJe ls dk;Z djus 

dk iSVuZ ,oa fd, x, dk;Z ls larqf"V dh izkfIrA ;fn cPpk izR;kf’kr fuiq.krk izkIr ugha dj 

ldrk gS ;k cM+ksa dh vk’kk,Wa iwjh djus esa vleFkZ jgrk gS rks og ghuHkkouk fodflr dj ysrk 

gSA cPpk ;g vuqHko djus yxrk gS fd og tks dqN Hkh djrs gSa] lnk xyr gh gksxkA 

voLFkk 05 & igpku cuke igpku&Hkze ¼iwoZ fd’kksjkoLFkk½% bl voLFkk esa cPps dks vius 

vkidks le>uk vkSj ifjHkkf"kr djuk vko’;d gksrk gSA ;g mudh igpku ls lacaf/kr gS & os 

dkSu vkSj D;k gS\ fiNyh voLFkk esa izkIr vf/kxe vkSj {kerk vf/kdrj cPps dks viuk igpku 

crkrh gSA blesa lkaLd`frd vkSj O;fDrxr igpku Hkh 'kkfey gSA leqnk; ds lnL; ds :i esa 

,oa O;fDr ds :i esa igpku Hkh 'kkfey gSA bl voLFkk ds nkSjku ckyd o;Ld fo’o esa viuh 

laHkkfor Hkwfedk ds ckjs esa lksprk gSA eSa dkSu gw¡\ bu iz’uksa ds lek/kku ds fy, og la?k"kZjr 

jgrk gSA bl voLFkk esa ;g Kkr djuk ,d lkekU; ckr gS fd cPps fHkUu&fHkUu lewgksa ;k 

Vksfy;ksa ds lnL; gks tkrsa gSaA mudk eq[; euksoSKkfud dk;Z igpku izkIr djuk gSA 

,fjDlu ds lkekftd fodkl dh voLFkkvksa }kjk O;k[;k ds vk/kkj ij voLFkk 03 ,oa voLFkk 

04 ds vUrjksa dks vius “kCnksa esa fy[ksaA 

 

Hkkjrh; cPpksa ds lkekftd fodkl dks dkSu&dkSu lh ekU;rk,Wa izHkkfor djrh gSa\ 

 

 

3-5-1 lkekftd fodkl ds vUrxZr ckydksa esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ds rgr uSfrdrk dk 

fodkl%&  
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Ckkydksa dks 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkaosfxd vkSj ckSf)d fodkl Hkh gksrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd tc ckyd O;fDrxr bPNkvksa vkSj lkekftd nkf;Ro ds la?k"kZ dks fu;af=r djuk 

lh[krk gS] rc mlesa uSfrdrk vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl gksus yxrk gSA lkekftd rFkk 

ckSf)d fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa ckyd fHkUu&fHkUu <ax ls lksprs rFkk le>rs gSaA 

blfy, fodkl dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa lkekftd fu;eksa] dkuwuksa rFkk izpyuksa dh le> 

Hkh izk;% fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

Ckkyd dk fodkl tSls&tSls vkxs dh vksj c<+rk gS] og vius lr~r fØ;k’khy iz;klksa ds }kjk 

ckgjh txr dks le>us rFkk vius lkekftd vuqHkoksa dks uSfrd ewY;ksa rFkk uSfrd fu.kZ; ds 

:i esa laxfBr djrs gq, vius mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks iznf’kZr djus dk iz;kl djrk jgrk 

gSA tSls&tSls muds fodkl dh izfdz;k vkxs c<+rh gS] muesa uSfrd ewY;ksa rFkk mÙkjnkf;Ro dh 

Hkkouk esa ifjorZu gksrk tkrk gSA 

Tkhu fi;kts us fu;eksa] vf/kdkjksa] nks"kksa] ikiksa o vR;kpkjksa ds ewY;kadu] lekurk rFkk fuHkZjrk ls 

lacaf/kr iz’uksa rFkk dgkfu;ksa ds ek/;e ls cPpksa ds xgu lk{kkRdkj fy, rFkk blls izkIr 

lwpukvksa dk fo’ys"k.k djds ckydksa ds uSfrd fodkl dk v/;;u fd;kA muds vuqlkj uSfrd 

fodkl ds rhu eq[; Lrj gksrs gSa tks fd fuEuor gSa& 

1- uSfrd ;FkkFkZrk 

2- uSfrd lekurk 

3- uSfrd lkis{krk 

1- uSfrd ;FkkFkZrk% ;g uSfrd fodkl dk izFke Lrj gS tks yxHkx lkr&vkB o"kZ dh vk;q 

rd pyrk gSA uSfrd fodkl ds bl Lrj ij ckyd ds vUnj fo|eku uSfrdrk vU;ksa 

ds }kjk LFkkfir fu;eksa ij vk/kkfjr gksrh gSa blfy, bls fo”ke uSfrdrk vFkok foo’krk 

dh uSfrdrk Hkh dgrs gSaA blds vuqlkj tks dqN Hkh vf/kdkjh] cqtqxZ vFkok fu;e dgrs 

gSa og U;k; gS] ogh rdZlaxr gS] ogh mfpr gSA bl Lrj ij ;Fkkor vkKkikyu vPNk 

ekuk tkrk gSA 

2- uSfrd lekurk % ;g Lrj lkr&vkB o"kZ dh vk;q ls izkjaHk gksdj yxHkx 12 o"kZ dh 

vk;q rd pyrk gSA ;g Lrj leoxhZ cPpksa ds lkFk c<+rh var%fdz;k dk ifj.kke gksrk gS 

tks fd oLrqr% lekurk rFkk ysus&nsus ds laca/kksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ckyd LodsfUnzr 

[ksyksa ls gVdj lg;ksxkRed [ksyksa esa vf/kd :fp ysus yxrs gSa ftlesa os ikjLifjd 

lgefr ds vk/kkj ij [ksy ds fu;eksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA 

3- uSfrd lkis{krk % ;g lokZf/kd fodflr Lrj gS tks lkekU;r% 12 o"kZ dh vk;q ls izkjaHk 

gksrk gSA uSfrdrk dks ikjLifjd lEeku ij vk/kkfjr Lohdkj fd;k tkrk gSA ckg~; 

ncko ds vHkko esa Hkh U;k; ds vkn’kksaZ dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bl Lrj ij ckyd 

rFkk fd’kksj uSfrd fu.kZ;ksa ds laca/k esa vius Loa; ds fu;e cukuk 'kq: dj nsrs gSaA 

izFke l= esa geyksxksa us 'kS’kokoLFkk ls fd’kksjkoLFkk rd gksus okys lkekftd fodkl dks tkuk 

gSA vkb, bl bdkbZ esa flQZ mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys lkekftd fodkl vkSj mlds 

vUrxZr uSfrdrk ,oa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ds fodkl dks fuEu ifjfLFkfr;ksa }kjk foLrr̀ :i 

ls le>us dk iz;kl djsa % 
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ifjfLFkfr 1% fodze Vªs esa 6 dkWap ds fxykl mBkdj jlksbZ?kj esa yk jgk FkkA mlls Vªs NwV x;k 

vkSj lkjs fxykl VwV x,A 

ifjfLFkfr 2% ek¡ us lcdks fcfLdV ckWaVs vkSj dkWap dk erZoku mBkdj mij j[k fn;kA jfo dks 

vkSj fcfLdV [kkus FksA ekWa ds b/kj&m/kj gksrs gh og jlksbZ?kj esa tkrk gS vkSj erZoku mij ls 

mrkjus dh dksf’k’k djrk gSA mlls erZcku VwV tkrk gSA 

;s nksuksa ifjfLFkfr;kWa vyx&vyx mez ds cPpksa dks crkbZ xbZ muls iwNk x;k fd fdldh 

xyrh T;knk xaHkhj Fkh vkSj fdldks T;knk ltk feyuh pkfg,\ bl iz;ksx ds ifj.kke ls cPpksa 

esa uSfrd fodkl dks le>us esa cgqr enn feyhA  

vki [kqn ;g loky vius vkl&ikl ds cPpksa ls iwfN,] muds tokc ds dkj.k tkuus dk 

iz;kl djsaA 

,slk ekuk tkrk gS fd cPpksa esa uSfrd fodkl djus dk ,d rjhdk gS dgkfu;ksa] ukVdksa vkfn 

dk iz;ksx] ftuls cPpksa dks lkspus vkSj viuh izfrfdz;k O;Dr djus ds fy, volj feysA 

,slh dksbZ nks cky dgkfu;kWa ;k yksd dFkk,Wa lkspsa ftuesa uSfrdrk ij cgl ;k ppkZ gks lds 

vkSj ,d ls T;knk i{kksa ds ckjs esa lkspus dk volj feysA 

  

rks vkb, ns[krs gSa fd mij fn, x, ifjfLFkfr;ksa ij cPpksa ds D;k tokc Fksa\ NksVs cPpksa us 

lcls igys rks 6 fxykl rksM+us dks 1 erZcku rksM+us ls T;knk xgu vijk/k ekukA tkfgj gS 

muds /;ku fØ;k dh fu;r ij ¼bZekunkjh ;k pksjh( iz;kl ;k xyrh½ ugha x;kA mudk iwjk 

/;ku bl ckr ij dsafnzr Fkk fd uqdlku dgk¡ T;knk gqvk gSA ^N%* fxyklksa dk VwVuk ;kuh 

T;knk uqdlku] ;kfu fd cM+k vijk/k( ,d erZcku dk VwVuk vFkkZr de uqdlku] rks NksVk 

vijk/kA ogha cM+s cPpksa dk tokc ogh Fkk tks fd lkekU;r% fdlh o;Ld dk gksrkA os ^fu;r* 

ds vk/kkj ij fu.kZ; ysus esa l{ke FksA muds vuqlkj cs’kd 6 fxykl dk uqdlku T;knk Fkk] ij 

ogkWa fodze enn dj jgk Fkk rks og vijk/kh ugha gks ldrkA ogha jfo us dsoy ,d gh erZcku 

rksM+k] ij mldh ea’kk pksjh&fNis fcfLdV ysus dh Fkh] rks bls cM+h xyrh ekuk tk ldrk gSA 

ge tkurs gSa fd mÙkj ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSa ftuesa 

eq[; dkjd & oa'kkuqØe] 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl] laosxkRed fodkl] ifjokj] vkfFkZd 

fLFkfr] lekt] fo|ky;] f'k{kd vkSj vU; lkaLd`frd] jktuSfrd ny] lkfgR;] /kkfeZd laLFkk,Wa 

rFkk tulapkj ek/;e vkfn gSaA bl voLFkk esa lkekftd fodkl ,d egRoiw.kZ i{k gSA ckydksa 

dk lkekftd okrkoj.k fujarj ifjorZu'khy jgrk gS vkSj mUgsa Hkh ifjorZuksa ds vuq:i cnyuk 

gksrk gS] tSls & nwljksa dk lg;ksx djuk] vU;ksa ds vuq:i O;ogkj djuk] f'k”Vrk dk vkpj.k 

rFkk lg&vfLÙko dks Lohdkjuk vkfn lkekftd ifjiDork ds y{k.k gSaA bl voLFkk ds ckydksa 

ds lkekftd okrkoj.k dks fu;af=r djds mUgsa lgh fn’kk esa lkekftd fodkl ds fy, iszfjr 
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fd;k tk ldrk gS] ftlesa f’k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS tks mUgsa LoLFk lkekftd 

var%fdz;k dk volj iznku dj muesa lkekftdj.k dh izfdz;k gks lcy cuk ldrk gSA 

3-6 cPpksa dk laca/k cPpksa ds lkFk rFkk cPpksa dk laca/k o;Ldksa ds lkFk% 

laca/k dh egÙkk ,d cPps ds thou esa mlds tUe ds ckn ls gh 'kq: gks tkrh gSA tSls& tUe 

ds ckn ls gh dksbZ mldh ekWa] dksbZ firk] dksbZ HkkbZ ;k cgu] rFkk dksbZ pkpk&pkph] ukuk&ukuh] 

ekek&ekeh bR;kfn cu tkrs gSaaA bu lHkh laca/kksa dk ,d cPps ds thou esa vge Hkwfedk gksrh gSa 

vkSj ;gh cPpk T;ksa&T;ksa cM+k gksrk tkrk gS] bu laca/kksa dks ,d u;k vFkZ iznku djrs gq, ,d 

u;h ifjHkk"kk ds lkFk vius thou esa laca/k dh bl tfVyrk dks ,d u;k vk;ke nsrk gSA  

3-6-1 cPpksa dk laca/k o;Ldksa ds lkFk% tSlk fd ge tkurs gSa fd lekt ds lkFk cPps dk igyk 

laidZ ifjokj ds ek/;e ls gksrk gSA ifjokj ls igys laidZ ds nkSjku] cPpk isz{k.k djuk] 

var%fØ;k djuk vkSj nwljksa ls laca/k cukuk lh[krk gSA ;gkWa og vius thou esa lcls vf/kd 

egRoiw.kZ laca/kksa dk vuqHko djrk gSA 

ifjokj ds o;Ld] cPpksa dks u dsoy fnu&izfrfnu ds O;ogkjksa ds vuqdwy cukrs gSa] ¼tSls& dSls 

[kkrs gSa] cSBrs gSa] ckrsa djrs gSa] vkSj O;ogkj djrs gSa½] cfYd vU; cgqr lh ckrsa Hkh cPps dks 

fl[kkrs gSaA o;Ld cPps dks lekt esa fo|eku lè) lkaLd`frd fojklr vkSj Kku nsrs gSaA bl 

fojklr esa Hkk"kk] lkfgR;] yksd&dFkk,Wa vkSj ikSjkf.kd dFkk,Wa] dyk&laxhr] Hkkstu] dkS'ky vkSj 

cgqr lh vU; ckrsa 'kkfey gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa izk;% ifjokj esa foLrkfjr ifjokj ds lnL; tSls 

nknk&nknh] pkpk&pkph vkSj ppsjs HkkbZ&cgu 'kkfey gksrs gSaA foLrkfjr ifjokj ds o;Ld cgqr 

gn rd cPps ds lkekthdj.k esa ;ksxnku djrs gSa D;ksafd os mls vius laca/kksa dk foLrkj djus 

dk volj iznku djrs gSaA 

ifjokj esa ;k fo|ky; esa cPpksa dk vf/kdka'k lekthdj.k o;Ldksa }kjk lqfopkfjr ,oa Li"V 

'kCnksa ds ek/;e ls gksrk gSA ekrk&firk rFkk vU; o;Ld ewY; lpsru ds :i esa cPpksa esa dqN 

O;ogkj iSVuZ Mkyuk pkgrs gSa] ftUgsa os oka{kuh; le>rs gSaA os bls cPps dk ekxZn'kZu dgrs gSa] 

vkSj ;g dgdj djrs gSa fd mUgsa gh ekywe gS fd O;ogkj dk dkSu&lk :i lgh gS vkSj D;k 

vLohdk;Z gSA Lohdk;Z O;ogkj iqjLÑr fd;k tkrk gS vkSj vLohdk;Z O;ogkj nafMr fd;k tkrk 

gSA cPps dks mlds fyax vkSj vk;q ds vuqlkj dk;Z vkSj mÙkjnkf;Ro lkSais tkrs gSaA bl izdkj 

cPpksa dks lkewfgd thou dk ifjp; fn;k tkrk gSA ijarq cPpk Hkh vius thou esa egRoiw.kZ 

yksxksa ¼o;Ldksa½ tSls & ekrk&firk] pkpk&pkph] nknk&nknh vkfn dks ns[kdj lh[krk gSA  

3-6-2 cPpksa dk laca/k cPpksa vFkok ledf{k;ksa ds lkFk % cPps ds thou esa cPps vFkkZr~ muds 

led{kh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls&tSls cPpk c<+rk gS vius leo; lewg dk Hkkx curk 

tkrk gSA fe=ksa dk gksuk cPps ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA fe= u dsoy cPps dh dqN 

egRoiw.kZ laosxkRed vko';drk,¡ iwjh djrs gSa cfYd ledf{k;ksa vkSj lewgksa ds }kjk cPps fo'o 

dks [kkstrs vkSj le>rs gq, vf/kd leku lEcU/k fodflr djrs gSa ftlds vk/kkj ij 

vkRe/kkj.kk curh gSA lekthdj.k esa ledf{k;ksa dk izHkko ifjokj dh vis{kk dgha vf/kd gksrk 

gSA ;g fcYdqy lkekU; gSA [kkl rkSj ij tc cPpk fd'kksj voLFkk esa izos'k djrk gS] fd og 

lkfFk;ksa ls lh[kdj fo'ks"k izdkj ls ckrphr djus yxrk gS] oL= iguuk 'kq: djrk gS vkSj 
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ledf{k;ksa ls rkSj&rjhds lh[krk gSA led{kh lewg ,d rjhds ls mls viuk lalkj QSykus esa 

lgk;rk djrk gSA og fHkUu&fHkUu lewgksa ds cPpksa ls ifjfpr gksrk gSA ;g mlds led{kh lewg 

dk izHkko gS tks mls fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡ vkSj fopkjksa dks vktekus dk volj nsrk gSA ;|fi] 

led{kh lewg dk Hkkx gksus ds dbZ ykHk gSa] ijarq ;g Hkh laHkkouk gS fd led{kh lewg cPps dks 

vuqfpr O;ogkj dh fn'kk esa ys tk,A buds mnkgj.kksa esa cPps dk /kweziku djuk] Mªx ysuk] 

NksVh&eksVh pksjh djuk] ledf{k;ksa ds nokc ds dkj.k mxz LoHkko vkfn 'kkfey gSaA  

cPpksa dks nksLrksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd os cPps ds fodkl esa egRoiw.k Z gSaA dbZ ckj 

fofHkUu dkj.kksa ls cPps nksLr ugha cuk ikrs gSa ;k lewg dk Hkkx ugha cu ikrs gSaA blfy, bu 

cPpksa dks le>uk rFkk mUgsa nksLr cukus esa l{ke cukuk cgqr vko';d gSA dHkh&dHkh cPps mu 

cPpksa ds fy, Øwj gksrs gSa tks muds tSls ugha gSaA vè;kid ds :i esa ;g ns[kuk :fpdj gS fd 

d{kk esa lewg vkSj fe=rk fdl izdkj fodflr gksrh gS vkSj Øe cnyrs gSaA fo'ks"kr;k tc cPpk 

mPp izkFkfed d{kk esa izos'k djrk gSA 

3-7 & Loa; dk fodkl ¼lgh&xyr dh le>½ 

geus fiNys l= dh rhljh bdkbZ ¼lkaosfxd&lkekftd fodkl½ esa Loa; dh vo/kkj.kk o Loa; 

dk fodkl dks cky fodkl dh n`f"V ls i<+kA geus tkuk fd dSls cPps dh Loa; dh le> vkSj 

mldh mlds okrkoj.k dh le> ,d&nwljs ds fodkl esa mRizsjd dk dke djrh gSA vkb, vc 

bu izfdz;kvksa dks ^lh[kus* ds n`f"Vdks.k ls le>saA blds vykok] ns[ksa fd dSls cPps esa 

lgh&xyr dh vo/kj.kk dk fuekZ.k o iqu% fuekZ.k gksrk gSA 

^ijkuqHkwfr* ,d deky dk laosx gSA cPpksa dks ^ijkuqHkfwr* ls ifjfpr djkus ds fy, ;g xfrfof/k 

djokbZ tk ldrh gS& 

cPpksa ds lkFk ,d cM+s ?ksjs esa [kM+s gks tk,WaA ^ftldk twrk mlh dks lkts* ;g xkrs gq, ,d 

pDdj ?kwfe,A tgkWa :ds ogha vius twrs&pIiy mrkj nsaA fQj xkrs gq, ?kwesaA :d tk,¡ vkSj 

tgkWa :ds ogha iM+h pIiysa igusaA dksbZ 4 cPps crk,W a] ;k vanktk yxk,Wa fd os fdl dh piiy 

igus gSa vkSj dYiuk djsa fd ;fn os og O;fDr gksrs rks D;k eglwl dj jgs gksrs\ mudh 

fnDdrksa ds ckjs esa o mUgsa D;k vPNk ;k cqjk yxrk gS] bl ckjs esa ,d&,d dj cksysa var esa 

iwjs lewg ds lkFk nwljs fdlh dk ifjisz{; le>us dh vgfe;r ij ppkZ djsaA 

 

vkids vuqlkj vkidh d{kk ds cPps D;k ^ijkuqHkwfr* iznf’kZr djrs gSa\ 

lkfgy vkSj rcLlqe HkkbZ&cgu gSaA mudh ekWa usoh esa vQlj gSa ftlds dkj.k muds ifjokj dk 

LFkkukUrj.k gksrk jgrk gSA tgkWa lkfgy ¼6 o"kZ½ gj 'kgj esa u, nksLr cuk ysrk gS] u, Ldwy esa 

,MtLV gks tkrk gSA ogha rcLlqe ¼13 o"kZ½ u, Ldwy esa lek;ksftr ugha gks ikrhA og iqjkus 

nksLrksa dks ekgkSy dks bruk ;kn djrh gS fd vc u, lgikfB;ksa ls ckrphr rd ugha djrhA 

lkfgy dks nksLrksa ds lkFk le; fcrkuk vPNk yxrk gS vkSj rcLlqe ds ikl ;fn fodYi gks 

rks oks ges’kk vdsys jgdj fdrkc i<+us ;k Vh-oh- ns[kuk ilan djrh gSA 
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D;k vkidks yxrk gS lkfgy ;k rcLlqe ds O;ogkj esa dqN vUrj gS\ D;kas\ D;k\] ,slk O;ogkj 

bl mez esa] bl ifjfLFkfr esa lkekU; gS\ vius fopkj fyf[k, vkSj bdkbZ dks i<+us ds ckn iqu% 

fopkj dhft,A 

geus i<+k fd fi;kts ds vuqlkj NksVs cPps Lo&dsfUnzr Ooogkj dk izn’kZu djrs gSaA fQj le; 

ds lkFk os nwljksa dk nf̀"Vdks.k le>us esa dke;kc gksrs gSaA vkb, ,d iz;ksx ds ek/;e ls ns[ksa 

;s dSls gksrk gS vkSj blds d{kk esa mi;ksx dks lh[kus dh izfdz;k ds lanHkZ esa xgjkbZ ls tkuus 

dh dksf’k’k djsaA 

fi;kts ekurs gSa fd 7 o"kZ ls de ds cPps fdUgha ?kVukvksa dsk vU; ds nf̀"Vdks.k ls ugha ns[k 

ikrsA cPpk phtksa ds dsoy ml igyw dsk ,dek= igyw ekurk gS tks og [kqn ns[k ikrk gSA 

tSls & dqN ,slh lsfVax esa cSBh cPph ls iwNk x;k fd m/kj cSBs O;fDr dks D;k fn[k jgk gksxk\ 

vf/kdrj NksVs cPps ¼iwoZ lfdz;kRed voLFkk½ bldk tokc ugha ns ik,A tcfd 7 lky ds mij 

ds cPps ¼ewrZ lfØ;kRed voLFkk½ Bhd&Bhd crk ik,A 

ij bl iz;ksx dh fo’ks"kdj cgqr vkykspuk gqbZ] D;ksafd bldk lgh mÙkj ns ikus esa Loa; ;k 

vU; ds utfj, ls T;knk ;kn~nk’r] ,dkxzrk] dYiuk] vuqHko vkfn dkS’kyksa dk Hkh ;ksxnku gS] 

rks xyr tokc ls ;g fu’d"kZ fudyuk fd cPps nwljs dk utfj;k ugha le> ikrs] 'kk;n xyr 

gksxkA 

blds vykok] tgkWa rd Lodasfnzr lksp dk loky gS] rks cgqr ls cM+s cPps ] vkSj rks vkSj] o;Ld 

Hkh dbZ ckj ^Loa;* ds utfj, ds Hkze ls ckgj ugha fudy ikrsA dbZ mnkgj.k ,sls fn, tk 

ldrs gSa tgkWa o;Ldksa dk lewg N% nf̀"Vghu O;fDr;ksa dh rjg ,d gkFkh dk viuh&viuh 

le> ls c[kku djrs gSaA vkSj fQj] ;g dgkuh cPpksa ij ugha] o;Ldksa ij cuh gS tks fd ,d 

nwljs dk utfj;k ¼dsoy utj gh ugha½ le>us esa vleFkZ gSaA 

O;ogkfjdrk esa gj mez ds cPps] T;knk ;k de lfg".kqrk] ijkuqHkwfr] lg;ksx tSls dkS’kyksa dk 

izn’kZu lgt djrs gSa] blesa dksbZ lansg ughaA ;g vuqHko vkSj volj dh deh ls lhfer t:j 

gksrk gS] ijUrq] vklikl dh nqfu;k ls tSls&tSls cPps dh var%fdz;k c<+rh gS] ,slk O;ogkj Hkh 

c<+rk gSA blh rjg ifjos’k esa <ydj vkSj ifjos’k dks izHkkfor dj dksbZ cPpk ^Loa;* o ^vU;* 

dks viuh le> iznf’kZr djrk gSA 

vki d{kk esa cPpksa ds fy, ,sls dkSu ls volj iznku djsaxs tks cPpksa dks ,d nwljs dk i{k 

ns[kus esa lgk;d gks\ 

 

^Loa;* dh igpku vkSj ^lh[kus* ds laca/k esa 

tSlk fd geus bdkbZ&3 ¼laosxkRed&lkekftd fodkl½ i"̀B&42 ij fn, 'kks/k ds ifj.kke esa 

ns[kk fd yxHkx 2 o"kZ ds cPps vkbus esa ^Loa;* dks ns[kdj Bhd&Bhd igpkuus yxrs gSA ;gh 

og le; gS tc os cgqr ls NksVs&cM+s futh o vU; dke ^[kqn ls* ;k ^vius&vki* djus dh 

bPNk tkfgj djrs gSaA 
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djhe ¼tks vHkh dqN gh fnu igys nks o"kZ dk gqvk gS½ dh ekWa xkSj djrh gSa fd fiNys dqN 

fnuksa ls tc og mls [kkuk f[kykus yxrh gSa rks oks muds gkFk dks gVkrs gq, fuokys vius gkFk 

esa ysus dh ps"Vk djrk gS] dgrk gS vkSj ckj&ckj nskgjkrk gS] ^vkis&vkis*A 

lskuw ¼mez 18 eghus½ dh ekWa tc mls ugykus yxh rks muds gkFk ls MCck ysdj lksuw cksyh]^vkis 

ukmWaxh*A og MCck laHkky ugha ikrh gS vkSj ckj&ckj mlds gkFk ls MCck NwVrk gSA ij lksuw dh 

ekWa mls ,slk djrs jgus dk le; nsrh gS vkSj ikrh gS fd dqN fnuksa ckn lksuw ugkus dh pqukSrh 

dks csgrj laHkky ik jgh gSA 

vki lksuw vkSj djhe ds O;ogkj dks ^Loa;* dh le> ds fodkl ds ckjs esa D;k dgsaxs\ 

bl nkSjku yxkrkj vH;kl] iz;kl vkSj iz;ksx ds ckn os bu dk;kZsa esa fuiq.k gksrs gSaA ;g izfdz;k 

nks eq[; ckrsa n’kkZrh gSaA ,d rks [kqn dh nwljksa ls vyx igpku vkSj nwljk vkRefuHkZjrk dh 

rjQ igys lpsr dneA 

Loa; ls ckrphr vkSj dkYifud [ksy 

blh voLFkk esa cPpksa dh ^Loa;* ls okrkZyki vkSj vdsys ;k lkFkh ds lkFk eLrh ls dkYifud 

[ksy jpus dh izof̀Ùk pje ij gksrh gSA bu ckrksa dks ;fn xkSj ls lquk tk, rks ge ik,axs fd ;s 

cPps Loa; dks csgrj igpkuus yxs gSsaA ge mUgsa [kqn ls rdZ&fordZ] loky&tokc djrs gq, 

ik,axsA bldk ;ksxnku Hkk"kk fodkl dh nf̀"V ls rks vki tkurs gh gSaA blds vykok] blls 

muesa rkfdZd {kerk dh uhao iM+rh gSA os vius ekWa&cki] Vhpj] vkWaxuokM+h lgkf;dk vkfn dh 

Hkwfedk fuHkkus ds nkSjku nwljksa dk ifjisz{; le>us dk iz;kl dj jgs gksrs gSaA  

3-5 o"kZ dh lk{kh [kqn ls ;g cksy jgh Fkh& 

^^rqEgsa ge ckgj tkus ls euk fd;s Fks uk\ eSa rks cl njokts ij gh FkhA rqe cksyh Fkh vHkh vk 

tkvksxh] ij rqe bruh nsj ls vkbZA vjs esjh xqfM+;k] eSa D;k djrh\ yksSVrs le; fjD’kk ugh 

feyk] iSny vkuk iM+kA** 

vkb, bu iz’uksa ds ckjsa esa lkspsa& 

 Lkk{kh dh [kqn ls ckr fdrus vkSj dkSu&dkSu ls fdjnkjksa ds chp gS\ 

 ;g ckr&phr lk{kh dh ^Loa;* dh le> dks dSls n’kkZrh gS\ 

;g ckr&phr lk{kh ds mldh ekWa ls laca/k ds ckjs esa D;k crkrh gS\ 

tksf[ke mBkus dh izof̀Ùk ¼fd’kksjkoLFkk½ 

fiNys lsesLVj dh bdkbZ rhu esa vkius ,d xfrfof/k dh gksxh & vyx&vyx vk;q ds cPpksa ls 

[kqn ij@vius&vki@Loa; ij dqN okD; fy[kus ;k cksyus dks dgk gksxk ¼i"̀B -----½ 

uhps vyx&vyx mez ds rhu cPpksa }kjk ,sls gh dqN okD; gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd 

muesa ls izR;sd dkSu lh voLFkk dk gksxk\ 
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¼d½ eSa lcdh enn djrk gwWaA ges’kk lp cksyrk gwWaA esjs ikl ,d yky Vh 'kVZ gSA esjs ikl 

f[kykSus okyh cM+h xkM+h gSA eSaus ;g cM+k feukj cuk;k gSA 

¼[k½ eq>s vDlj cgqr tYnh xqLlk vk tkrk gSA esjs cgqr lkjs nksLr gSaA eSa xkM+h pykuk lh[kuk 

pkgrh gwWaA eq>s LihM ¼jQ~rkj½ cgqr ilan gSA vkSj blls eSa eEeh dks lCth e.Mh Hkh ys tk 

ldwWaxh] mUgsa iSny ugha pyuk iM+sxk cks> ds lkFkA 

¼x½ esjk uke ^v* gSA eSa ,d balku gw¡A eSa ,d yM+dk gwWaA eSa lqUnj ugha fn[krkA eSa i<+kbZ esa 

Bhd&Bkd gwWaA eSa cgqr vPNh irax mM+krk gw¡A eSa viuh mez ds fglkc ls yack vkSj eksVk gwWaA eSa 

lcdh enn djus dh dksf’k’k djrk gwWaA esjh irax dksbZ ugha dkV ldrkA ij tc dksbZ NksVk 

cPpk vkrk gS rks eSa mls viuh irax ns nsrk gwWaA 

3 o"kZ & 5 o"kZ 6 o"kZ & 10 o"kZ 11 o"kZ & 14 o"kZ 

 

LokfHkeku & Loa; dh {kerkvksa vkSj lhekvksa dk ewY;kadu 

vis{kkd`r [kjkc izn’kZu djus okys cPpksa ds nks lewgksa ij ,d 'ksk/k fd;k x;kA muds ewY;kadu 

ds le;] **,d lewg esa f’k{kd cPpksa dks dgrs gSa fd rqeesa cgqr dkfcfy;r gSA rqe dj ldrs 

gksA rqEgkjs fy, dqN dfBu ugha gSA [kqn ij Hkjkslk djks-----** 

ogha nwljs lewg ds cPpksa dks bl rjg dh ckrsa dgh xbZ & cl rqEgsa /;ku dsafnzr djus dh 

t:jr gSA iz’u Bhd ls i<+us dh dksf’k’k djksA ;kn djks bl   dgkuh esa D;k Fkk] bR;kfnA 

nksuksa rjg dh ckrksa dk mn~ns’; ^^gkSlyk vQtkbZ** yx ldrk gSA vc rd le>k tkrk Fkk fd 

T;knk LokfHkeku lh[kus dh izfdz;k dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA ij bl 'kks/k ds 

ifj.kke ls 'kks/kdrkZ dsoy LokfHkeku of̀) dh vgfe;r ij iqufoZpkj djus ij etcwj gq, 

D;ksafd nwljs lewg dk izn’kZu igys lewg ls csgrjhu jgkA blls ge dqN egRoiw.kZ fu"d"kZ 

fudky ldrs gSaA 

1- 'kkck’kh nsus ls cPps dk vkRefo’okl mlh {k.k ds fy, c<+sxkA ij mlds uke ij 

ldkjkRed fVIi.kh] ppkZ vkSj vkykspuk dh vktknh] vkRefo’okl dke ds izfr yxu 

txkrh gSA LokfHkeku esa fLFkjrk ugha vkrhA  

2- Tk:jh ugha gS fd gkSlyk c<+kus ls izn’kZu csgrj gksxkA ,slk ik;k x;k gS fd bls izn’kZu 

vkSj [kjkc Hkh gks ldkr gS D;ksafd cPpksa dks okLrfodrk esa viuh {kerkvksa dh lhekvksa 

dk xyr vkHkkl gksrk gSA  

nksuksa lewgksa dks dgh xbZ ckrksa dks fQj ls if<+,A D;k vki crk ldrs gSa fd nksuksa esa D;k varj 

gS\ 

 

mij geus LokfHkeku of̀) ds rjhdksa o ek;uksa dh ppkZ dhA bu igyqvksa dks le>uk fDy’V gSA 

;gkWa ,fjd ,fjdlu }kjk nh xbZ O;fDÙko fuekZ.k dh vkB voLFkkvksa ij ckr djuk izklafxd 

gksxkA ,fjdlu [kqn Hkh ,d fnypLi O;fDÙko FksaA muds thou ds ckjs esa vki le; fudkydj 
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i<+ ldrs gSaA cgjgky] mudk dke tkus&ekus euksoSKkfud flMe.M Qzk;M ¼ftuds lkFk 

,fjdlu us dke Hkh fd;k½ ls dkQh izHkkfor gS vkSj mudh [kkst dks ,d vge fn’kk esa vkxs ys 

tkrk gSA 

,fjdlu ds voLFkk fl)kUr dh [kkl ckr ;g gS fd gj mez@iM+ko nks /kzqoksa esa O;ofLFkr gSA 

,fjdlu bl ckr ij tksj nsrs gSa fd lkekU;r% lHkh cPps ,d /kzzqo ls nwljs /kqzo dk Qklyk r; 

djrs gSaA ;fn os ml voLFkk ds fuf’pr vk;qdky esa ,slk ugha dj ikrs rks Hkh os vxys iM+ko 

ij vkrs gSaA bl rjg gj iM+ko dh miyfC/k;kWa O;fDÙko o fodkl ds vU; vk;keksa ij xgjk 

izHkko Mkyrh gSaA vkb, bu vkB voLFkkvksa ds ckjs esa i<+saA 

,fjdlu ds eukslkekftd fl)kar dks le>us ds fy, gekjh euqLèfr ls lacaf/kr ,d vkSj igyw 

dks le>uk gksxkA euqLèfr dks le>us ds fy, bl <kWaps dks Qzk;M us gh lq>k;k FkkA ;g dqN 

bl izdkj le>k tk ldrk gS% & 

                 

  

bl fl)kUr ds vuqlkj gekjh euqLe`fr ds rhu fgLls gSa tks fujarj ,d nwljs ij ncko Mkyrs 

gSaA 

bM & bls ge vius vge ;k O;fDÙko okyk fgLlk dg ldrs gSaA bM dks ljyrk ls ns[kk tk, 

rks ;g gS thfor jgus dh cqfu;knh izof̀Ùk & Hkw[k] uhan] I;kl vkfn t:jrsa 'kS’kodky esa gh 

iznf’kZr gksus yxrh gSaA 

lqij bZxks & vFkkZr vkRefu;a=.k vkSj lkekftd Lrj ij O;ogkj fu;a=.k djus dk ek/;eA 

blls vk’k; gS mu lc fu;e dkuwuksa ds ;ksx ls tks cPps voyksdu ls ;k 

vkSipkfjd&vukSipkfjd ek/;eksa ls] mfpr&vuqfpr crkus okys o;Ldksa ls vkRelkr djrs gSaA 

bZxks & ;g rhljh bdkbZ bu nksuksa esa vuqdwyu cukrh jgrh gSA bM vkSj lqij bZxks fujarj 

ruko dh fLFkfr esa jgrs gSa vkSj buds eaFku ls bZxks dk vkSj cPpks ds O;fDÙko dk fuekZ.k gksrk 

gSA 

lqij bZxks

bZxks

bM&vkbMsfUVVh
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tSlk fd geus igys Hkh dgk] bl fl)kar dh vge ckr gS gj voLFkk esa izLrqr gksus okyk 

la?k"kZA vkb, bl la?k"kZ dks mu iz’uksa ds ek/;e ls le>sa tks izR;sd voLFkk esa ifjyf{kr gksrs 

gSaA 

 

voLFkk 

la[;k 

voLFkk ds /kqzo mez lacaf/kr iz’u 

1 fo'okl cuke vfo’okl tUe ls Ms<+ 

o"kZ 

D;k eSa nqfu;k ij Hkjkslk dj ldrk gwWa\ 

D;k eSa [kqn ij Hkjkslk dj ldrk gwWa\ 

2 Lora=rk cuke 'keZ vkSj 

lansg 

Ms<+ ls rhu 

o"kZ 

D;k eSa tSlk gwWa og Bhd gS\ 

 

3 igy cuke vijk/kcks/k rhu ls N% 

o"kZ 

D;k eSa tks dj jgk gwW og Bhd gS\ 

 

4 m|e cuke igpku dh 

my>u 

mÙkj 

ckY;koLFkk 

D;k eSa bl nqfu;k esa viuh txg cuk 

ldrh gwWa\ 

5 Hkwfedk cuke igpku dh 

my>u 

fd’kksjkoLFkk eSa dkSu gwWa] D;k cu ldrh gwWa\ 

6 vkReh;rk cuke vdsykiu uo;kSou D;k eSa fdlh dh lkFkh cu ldrh gwWa\ 

7 lt̀ukRedrk cuke 

fuf"dz;rk 

o;Ld D;k eSa vius vuqHkoksa] f’k{k.k ls lekt esa 

;ksxnku ns ldrh gwWa\ 

 

8 laiw.kZrk cuke fujk’kk o)̀koLFkk esjs thoudky dh miyfC/k;kWa D;k jgh\ 

D;k esjk thuk lQy jgk\ 

geus tkuk fd dSls cPps cqfu;knh xf.kr lh[krs gSa] fQj tfVy xf.kr vkSj dSls ewy Hkk"kk ls 

Hkk"kk ds tfVy iz;ksx dh vksj c<+rs gSaA Hkk"kk vkSj xf.kr dh le> dk fodkl] cPpksa esa 

lgh&xyr dh vo/kkj.kk dk fuekZ.k vkSj iqufuZek.k ftruh gh LokHkkfod vkSj vge gSA cl 

blesa okrkoj.k ls var%fdz;k ¼lekt] laLd`fr] ifjokj] dkuwu&lafo/kku½ T;knk vge izHkkoh 

dkjd gksrs gSaA 

blls igys fd ge ;g tkusa fd cPpksa esa lgh&xyr dh le> dSls fodflr gksrh gS\ ge 

f’k{kdksa dk lgh&xyr dh ifjHkk"kk ij ,der gksuk t:jh gSA 

lgh&xyr dSls fuf’pr gksrk gS\ 

dqN lkekftd jhfr;kWa] tks fdlh izkar esa fdlh le; esa U;k;iw.kZ ¼;k ^lgh*½ ekuh tkrh gksxh] os 

dgha vkSj dHkh ljklj vuSfrd ¼;k ^xyr*½ Hkh gks ldrh gSaA leySafxd laca/k] lrh izFkk] 

cky&fookg] U;wfDy;j ckWEc] tkuojksa dk foPNsnu vkfn blds dqN mnkgj.k gSaA bu eqn~nksa ij 

ppkZ dk nk;jk oSKkfud rdZ&fordZ ls T;knk cM+k gSA 
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O;fDr ds Lrj ij ckr dh tk, rks eku yhft, vki fdlh dk >wB idM+ ysrs gSa rks D;k vki 

bls lglk ^xyr* djkj nsaxs ;k igys mlds >wB cksyus dh ea’kk tkuuk pkgsaxsA lkekU;r% ge 

>wB&pksjh&>xM+s ds ihNs fdruk LokFkZ ;k iq:"kkFkZ Fkk] bls rksy&esy dj fdlh fu"d"kZ ij 

igqWapsaxsA 

rks geus ns[kk fd lgh&xyr dh vo/kkj.kk le;] LFkku] ifjfLFkfr] ea ’kk] ifj.kke vkfn ij 

fuHkZj djrh gSA blds dynamics ifj.kke bruh rhozrk ls cnyrs gSa fd dbZ ckj cgqr ls eqn~nksa 

ij lgefr j[kus okys yksx bu ij ,der ugha cuk ikrsA ;s cnyrs cPpksa essa lgh&xyr dh 

vo/kkj.kk ds fodkl dks vkSj fnypLi cuk nsrs gSa D;ksafd bl vo/kkj.kk dk laca/k laKku vkSj 

laosx nksuksas ls gSA;fn dksbZ blij fu;a=.k ik ys rks blds ifj.kke cM+s Lrj ij Hkh ns[ks tk 

ldrs gSaA lÙkk esa jktuSfrd nyksa dk ikB~;p;kZ esa gLr{ksi bldk ,d izek.k gSA 

vkb, bls le>us esa feyh lQyrk o mldh lhekvksa dks flyflysokj i<+saA 

3-8 v/;;u dsUnz esa lewg esa dh tkus okyh ppkZ,a& 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd mÙkj ckY;koLFkk ckydksa esa 6 ls 12 o"kZ rd gksrh gSA bl voLFkk 

esa ckydksa esa gksus okys 'kkjhfjd] lkaosfxd] ckSf)d vkSj lkekftd fodkl dks tkuusa dh dksf’k’k 

dh xbZ gSA 

'kkjhfjd fodkl dk laca/k cPpksa ds 'kjhj esa vkdkj esa gksus okys lekuqikrh ifjorZu] dadkyh 

lajpuk] gfM~M;ksa vkSj ekalisf’k;ksa eas ifjorZu rFkk nar lajpuk ds lkFk&lkFk muds vkUrfjd 

vaxksa esa gksusokys ifjorZuksa ls gSA tSls&tSls cPpksa ds 'kjhj esa etcwrh vkrh gS] muesa nksuksa rjg 

ds fodkl dks LFkwy xR;kRed fodkl vkSj lw{e xR;kRed fodkl dks vklkuh ls eglwl fd;k 

tk ldrk gSA LFkwu xR;kRed fodkl ds varxZr fdlh pht dks dldj idM+uk] nkSM+uk] 

larqyu cukuk vkfn xfrfof/k;kWa vkrh gsSa ftlesa cM+h ekWalisf’k;kWa mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA lw{e 

xR;kRed fodkl ds varxZr NksVh ekWalisf’k;ksa dk mi;ksx fy[kus] fp=dkjh djus] lhus&fijksus 

vkfn xfrfof/k;ksa esa fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd oa’kkuqdze] 

okrkoj.k] Hkkstu] ikfjokfjd fLFkfr] fnup;kZ] foJke rFkk funzk] [ksy&O;k;ke] izse] lgkuqHkwfr 

vkfn gSaA 

mÙkj ckY;koLFkk esa laosx] tSls & lEEku] isze] Lusg] Hk;] bZ";kZ] dzks/k vkfn Hkko izdV gksrs gSaA 

mez c<+us ds lkFk&lkFk bu laosxkRed izfrfdz;kvksa esa vUrj vkrk tkrk gSA bl voLFkk esa 

ckydksa esa le>us] Lej.k djus] fopkj djus] leL;k lek/kku djus] izR;{k Kku djus] fpUru 

djus tSlh 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] ftls ekufld@ ckSf)d fodkl dh laKk nsrs gSaA 

geus fi;kts }kjk fn, x, fl)kUrksa ls tkuk gS fd cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa muesa 

ekufld@ckSf)d fodkl dk nk;jk c<+rk tkrk gSA os cqf)eku curs pys tkrs gSa ftls mUgksaus 

pkj pj.ksak ;k voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gS( ¼1½ laosnh is’kh; vof/k & tUe ls nks o"kZ dh 

voLFkk rd] ¼2½ iwoZ lafdz;kRed voLFkk & 2 o"kZ ls 7 o"kZ rd] ¼3½ ewrZ lafdz;kRed voLFkk & 

7 o"kZ ls 11 o"kZ rd rFkk ¼4½ vewrZ lafdz;kRed voLFkk & 11 ls 16 o"kZ dh vk;q rdA cPpksa 

esa lkekftd fodkl ds izFke y{k.k ml le; izdV gksrs gSa] tc og oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa esa 

vUrj djus yxrk gSA loZizFke cPpksa dk lkekftd laidZ o;Ldksa ds lkFk tqM+us ls gksrk gSA 
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tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] mÙkj ckY;koLFkk esa izos'k djrs gSa vkSj fo|ky; tkuk 'kq: djrs gSa] 

mudk lkekftd nk;jk foLrr̀ gksrk tkrk gSA  

geus lkekftd fodkl vkSj mlds rgr gksus okys uSfrdrk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ds 

fodkl dks Hkh tkuk gS fd tc ckyd O;fDrxr bPNk vkSj lkekftd nkf;Ro ds la?k"kZ dks 

fu;af=r djuk lh[krk gS rc mlesa uSfrdrk vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl 'kq: gksus yxrk gSA 

cPpksa ds thou esa muds led{kh vkSj o;Lkdsa dh Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ gksrh gSa] ;g Hkh tkuk 

gSA bles amuds fe=eaMyh dh Hkwfedk vge gksrh gSA o;Ldksa ds lkFk mudk laidZ ifjokj ds 

ek/;e ls gksrk gS D;ksafd ifjokj esa vius cM+ksa ds chp jgdj isz{k.k djuk] var%fdz;k djuk vkSj 

nwljksa ls laidZ cukuk lh[krs gSaA blh ds rgr os fnup;kZ ds lkjs dk;Z viuh laLd`fr] Hkk"kk 

vkfn dks Hkh tku ikrs gSaA cPpksa esa ^Lo* dh Hkkouk vU; O;fDr;ksa ds laidZ esa vkus ds ckn] tc 

vius fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa ] rks fodflr gksus yxrh gSA Loa; ds lkFk gh muesa 

lgh&xyr dh le> Hkh fodflr gksrh gSA ,fjDlu bl ckr ij tksj nsrs gSa fd lkekU;r% cPps 

,d /kzqo ls nwljs /kqzo dk Qklyk r; djrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj gekjh euqLèfr ds rhu 

fgLls&lqij bZxks] bZxks vkSj bM gSa] tks fujUrj ,d&nwljs ij nokc Mkyrs gSaA 

3-9 LoewY;kadu 

1- mÙkj ckY;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl dks fy[ksaA 

2- mÙkj ckY;koLFkk esa cPpksa esa gksus okys ewy {kerkvksa dh nf̀"V ls dkS’kyksa dh O;k[;k 

djsaA 

3- mÙkj ckY;koLFkk esa lkaosfxd fodkl dks fdu izfrfdz;kvksa ds ek/;e ls igpkusaxs] fy[ksaA 

4- eSdMwxy }kjk fn, x, lkaosfxd i{k dh O;k[;k mnkgj.k }kjk djsaA 

5- mÙkj ckY;koLFkk ds ckydksa esa fdl izdkj ;ksX;rk dks ekufld@ckSf)d fodkl dh 

laKk nsrs gSaA vius 'kCnksa esa fy[ksaA 

6- fi;kts }kjk fn, x, fl)kUr esa mÙkj ckY;koLFkk esa cPpksa esa gkus okys ekufld@ 

ckSf)d fodkl dh voLFkk dh O;k[;k djsaA 

7- mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa lkekftd fodkl ds rgr gksus okys ldkjkRed ,oa 

udkjkRed xq.kksa dks viuh lksp ds vk/kkj ij O;Dr djsaA 

8- ,fjDlu us tks lkekftd fodkl dk ekxZ Li"V fd;k gS mlesa e/; ckY;koLFkk vkSj 

ijorhZ ckY;koLFkk esa gksus okys fodkl dks fy[ksaA 

9- cPpksa dk laca/k vius ledf{k;ksa ds lkFk fdl izdkj fodflr gksrk gS\ O;k[;k djsaA 

10- cPps vius ifjokj ds o;Ldksa ds lkFk fdl&fdl izdkj dh var%fdz;k ,oa fdz;k,Wa 

lh[krs gSa\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA 

11- cPpksa esa gksus okyh ^Loa;* dh le> ds lkFk lgh&xyr dh igpku fdl izdkj gksrh 

gS\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA 
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bdkbZ&4 

dqN [kkl {kerkvksa ds fodkl dk v/;;u 

 

 

 

 

4-1  bdkbZ dk ifjp; 

4-2  lh[kus ds mís'; 

4-3  iwoZ vuqHko 

4-4  la[;k 

 4-4-1 la[;kvksa dh iz—fr 

 4-4-2 la[;kvksa dk ekufld izfr:i.k 

 4-4-3 la[;kvksa dk lekos'khdj.k 

4-5  dk;Z dkj.k dh le> dk fodkl 

 4-5-1 oSKkfud rjhds ls dk;Z dkj.k dh le> 

 4-5-2 laKku vkSj dk;Z dkj.k dh le> 

 4-5-3 oSKkfud nf̀"Vdks.k dk mez ls laca/k 

 4-5-4 oSKkfud nf̀"Vdks.k ds fodkl esa lkekftd lkaL—frd rRoksa dh Hkwfedk 

 4-5-5 dk;Z dkj.k dh le> vkSj cky@yksd lkfgR; 

4-6 dyk D;k gS\ 

 4-6-1 dykRed {kerk dk fodkl 

 4-6-2 dykRedrk ds y{k.k@xq.k 

 4-6-3 ifjiDork vkSj dykRed fodkl 

4-7 Hkk"kk fodkl 

4-8 lkjka'k 

4-9 Lo&ewY;kadu 
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4-1 bdkbZ ifjp; 

egd vius ?kj ls 10 ehVj vkxs xbZA nkfgus eqM+dj oks 20 ehVj pyhA fQj ck;s eqM+dj 15 ehVj 

pyh rks cktkj igq¡p xbZA egd us ?kj ls cktkj vkSj cktkj ls ?kj igq¡pus esa dqy fdrus ehVj dk 

Qklyk r; fd;k \ 

vkbZ, ns[krs gSa bl bckjrh loky dks gy djus ds fy, cPpk fdl&fdl rjg ds dkS'kyksa dk 

iz;ksx djrk gS\ 

 Hkk"kk 

 dYiuk'khyrk 

 la[;k 

 tek 

 ;kn~nk'r vkfn 

cPps bu dkS'kyksa dk bLrseky ,d gh le; esa vius nSfud dk;ksZa esa djrs gSaA bl bdkbZ esa ge 

Hkk"kk] xf.krh; o oSKkfud le>] dykRed lw>&cw> dks cky fodkl ds lUnHkZ esa i<+saxsA ge bu 

lHkh Kku {ks=ksa o dkS'kyksa dks ,dkdh esa i<+ gh jgs gSa] ;k i<+ pqds gSaA bl bdkbZ ds mijkar ge bu 

lc esa varlaca/k o varj fuHkZjrk Hkh ns[k ik,axsA 

4-2 lh[kus ds mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds mijkar vki % 

 fofHkUu dkS'kyksa ¼Hkk"kk] xf.krh; o oSKkfud le>] dykRed lw>&cw> vkfn½ ds fodkl dks 

cky fodkl esa i<+s fl)kUrksa ds vkyksd esa ns[k ik,axsA 

 ;g le> ik,axs fd gekjk ikB~;Øe bu fodkl ds pj.kksa o fl)kUrksa dh rjQ fdruk 

laosnu'khy gSA 

 ;g tku ik,axs fd bu fo"k;ksa dks ,dkdh esa] ,d nwljs ls fofNUn gksdj ugha le>k tk 

ldrkA 

4-3 iwoZ vuqHko 

Hkk"kk ls rkRi;Z dsoy cksy&lqu o i<+&fy[k ikus ls ugha gS] oSls gh] dyk ls rkRi;Z flQZ vPNk 

fp= cukus ls ugha gSA vius vuqHko ls crkb;s fd bu iwokZxzgksa dk d{kk esa D;k fufgrkFkZ gSA 

Kku vkSj dkS'ky esa laca/k o mudk fodkl 

Kku vkSj dkS'ky fodkl esa vraj vFkok vUrlZEcU/k dks ysdj dqN vke vo/kkj.kk,¡ gSa fd % 

 vxj vki xq.kk djuk lh[krs gSa rks oks Kku vtZu djuk gSA vxj vki lkbfdy pykuk 

lh[krs gSa rks oks dkS'ky vtZu gSA dqN tkuuk Kku gS] dqN dj ikuk dkS'kyA 

 baVj&esfM,V ds ckn ;fn vki lkfgR; ;k jlk;u 'kkL= i<+rs gSa rks oks vdknfed ;k Kku 

laca/kh gS cuke iksyh&VsfDud ls fMIyksek tks dkS'ky fodkl dh Js.kh esa vk,xkA 

ijUrq f'k{kk ds fo|kFkhZ gksus ds ukrs gesa dkS'ky vkSj Kku esa varj le>us ls T;knk vko';d ;g gS 

fd mueas D;k lEcU/k gSA bls le>us ds fy, vkb, bu mnkgj.kksa ij xkSj djsa& 
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(i) vPNs f'k{kd gksuk & dkS'ky@Kku@nksuksa 

(ii) vPNh rLohj [khapuk & dkS'ky@Kku@nksuksa 

(iii) jkst+ejkZ esa xf.krh; le> dk iz;ksx djuk & dkS'ky@Kku@nksuksa 

(iv) cf<+;k ckxokuh djuk & dkS'ky@Kku@nksuksa 

vkb, bu mnkgj.kksa dks vkSj xgjkbZ ls le>saA vPNk f'k{kd gksus ds fy, fdl rjg ds Kku {ks=ksa esa 

fuiq.krk o fdu&fdu dkS'kyksa esa egkjr pkfg,\ 

dkS'ky& 

(i) ikB~;Øe dks cPpksa dh t:jr ds fglkc ls <+ky ikukA 

(ii) cPps dh Hkk"kk dks d{kk esa lfEefyr djukA 

(iii) fo'ks"k {kerkvksa okys cPpksa dks igpku ikukA 

(iv) jkst+ejkZ dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj bckjrh loky cukukA 

(v) dykRed xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo"k; oLrq dks le>kikukA 

Kku& 

(i) xf.krh; le> ds fodkl dh le> 

(ii) f'k{kk esa dyk dh Hkwfedk dh le> 

(iii) ikB~;Øe dk Kku  

(iv) cPps dSls lh[krs gSa bldk Kku 

(v) fo'ks"k {kerkvksa dk Kku 

vc vkb, bu dkS'kyksa dks muls lacaf/kr Kku ls feykrs gSa& 

Ø-la- dkS'ky Kku 

1- ikB~;Øe dks cPpksa dh t:jr ds fglkc ls <+ky 

ikuk 

xf.krh; le> ds fodkl dh le> 

2- cPps dh Hkk"kk dks d{kk esa lfEefyr dj ikuk f'k{kk esa dyk dh Hkwfedk dh le> 

3- fo'ks"k {kerkvksa okys cPpksa dks igpku ikuk ikB~;Øe dk Kku 

4- jkst+ejkZ dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj bckjrh loky 

cukuk 

cPps dSls lh[krs gSa bldk Kku 

5- dykRed xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks 

le> ikuk 

fo'ks"k {kerkvksa dk Kku 

 D;k vki crk ldrs gSa fd lkbfdy pykus esa dkSu&dkSu ls dkS'ky ;k Kku {ks= lfEefyr 

gSa\ 

 larqyu] ,dkxzrk] j¶rkj vkSj fn'kk cks/k] lM+d ij vU; ;krk;kr dk cks/k] lko/kkuh] 

;krk;kr ds fu;eksa dk cks/k bR;kfnA  

,sls gh D;k vc vki crk ldrs gSa fd ckxokuh ds dkS'ky esa dkSu&dkSu ls Kku {ks= lfEefyr gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------- 
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bruk rks r; gS fd ge Kku vkSj dkS'ky fodkl dks foHkkftr dj ugha ns[k ldrsA ;g t:j gS 

fd bUgsa lh[kus dh {kerk ge lc esa gksrh gSA rks pfy, dqN [kkl {kerkvksa ds fodkl ds ckjs esa 

ppkZ djsasA 

4-4  la[;k 

cky fodkl esa vc rd geus cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa cgqr dqN i<+k gSA ge ;g 

tkurs Hkh gSa vksj vuqHko Hkh fd;k gS fd cPps Lo;a ls dj ds T;knk vPNs ls fl[krs gSaA bls bl 

rjg ls le>rs gSa fd ge lHkh dks la[;k vPNs ls vkrh gS ij D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd 

cPps la[;k dSls lh[krs gS\ rks vkb, igys ge ,d NksVh lh xfrfof/k dj ysrs gSaA uhps tkikuh 

Hkk"kk esa fxurh nh xbZ gS] pfy, igys mls iwjk djus dh dksf'k'k djrs gSa& 

1- Ichi 11- ju ichi 21- ni ju ichi 

2- Ni 12- ju ni 22- ni ju ni 

3- san 13- ju san 23- - 

4- shi 14- - 24- - 

5- Go 15- - 25- ni ju go 

6- roku 16- Ju roku 26- - 

7- sichi 17- - 27- - 

8- hachi 18- - 28- ni ju hachi 

9- Ku 19- - 29- - 

10- Ju 20- Niju 30- - 

D;k vki Åij nh xbZ fxurh iwjk dj ik,\ vkius ;g dSls fd;k\ D;k vkidks tkikuh Hkk"kk esa 

fxurh dSls fy[krs gSa] blds ckjs esa dqN irk Fkk\ 'kk;n ugha rks ;g dSls gqvk\ ;g rks cM+s vpjt 

dh ckr gS fd ge bl fxurh dks iwjk dj ik,A 'kk;n ge igys ls Kkr LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk 

dh lgk;rk ls ;g dj ik,A 

vkb, vc tjk bl mnkgj.k dks djds ns[ks& 

fgUnh esa la[;k uke ds iSVuZ dks vius ls lef>, vkSj mldk tkikuh la[;k uke ls foHksn crkb,A 

,slh gh izfØ;k vaxzsth ds la[;k uke ds lkFk nksgjkb,A 

vc t+jk bu iz'uksa ij xkSj dhft,& 

1- D;k vyx&vyx Hkk"kkvksa esa la[;k uke vyx gksus ij Hkh la[;k dk vFkZ cnyrk 

gS\ 

2- vkius xf.kr fo"k; ds vUrxZr fiNys l= esa ;g i<+k gS fd xf.kr dk cM+k fgLlk 

iSVuZ dks le>us ls tqM+k gS\ D;k vki bls bl xfrfof/k ls tksM+ ikrs gSa\ 

mijksDr lokyksa ij fopkj djus ds ckn ge ;g rks dg ldrs gSa fd xf.kr dh fdlh Hkh vo/kkj.kk 

dks le>us dh izfØ;k esa cPpksa ds efLr"d esa ,d iSVuZ cu jgk gksrk gSA og mlh iSVuZ dks le>us] 

cukus] vkxs c<+kus ds lanHkZ esa vusd xfrfof/k;k¡ djrs gSaA  
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D;k cPpksa ds lkFk fxurh lh[kus dh izfØ;k ds le; Hkh dqN ,slk gh gksrk gksxk\ D;k cPps Hkh 

¼fxurh½ fxuus ls la[;k dh le> cukus rd vusd /kkj.kkvksa dh le> cukrs gSa] ftlls mudh 

la[;k lh[kus dh {kerk vkSj lqn<̀+ gksrh gS\ 

bl bdkbZ esa ge bu lokyksa ds tokc <wa<+us dh dksf'k'k djsaxsA ;fn ge la[;k lh[kus dh izfØ;k 

dks euksoSKkfud nf̀"V ls ns[kus dk iz;kl djsa rks ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd O;ogkjoknh nf̀"Vdks.k 

dh bl ckjs esa D;k le> FkhA O;ogkjoknh euksoSKkfudksa ds vuqlkj xf.kr lh[kkuk Hkh ,d fujarj 

vH;kl dh izfØ;k gSA D;ksafd ge tkurs gSa xf.krh; {kerk,¡ ewyr% rkfdZd o vewrZ gksrh gS] blfy, 

cPpksa dks ftruk T;knk vH;kl djok;k tk,xk og mruh tYnh ml fof'k"V {kerk esa n{krk gkfly 

dj ik,xsaA mnkgj.k ds fy, ;fn viuh xf.kr dh d{kkvksa dks ;kn djsa vkSj vHkh ,d xf.kr dh 

d{kk dk voyksdu djsa rks ge ik,axs fd brus le; ds i'pkr Hkh la[;k i<+kus ds fy, la[;k pkVZ 

dk mi;ksx gksrk gSA blds ek/;e ls f'k{kd ,d&,d la[;k ij mxayh j[krs gq,] ml la[;k uke 

dk ckj&ckj nksgjkus dks dgrs gSaA ;gk¡ ;g vis{kk dh tkrh gS fd ckj&ckj vH;kl djus ls cPpksa 

esa la[;k dh le> fodflr gksrh tk,xhA  

lksfp,& 

D;k iqjkus le; ls pyh vk jgh bl i)fr ls cPps iw.kZr% la[;k dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gks tkrs 

gSa\ mijksDr iz'u dks vxj ge foLrkj ls le>us dk iz;kl djsa rks ge ;g ik,axs fd vad o la[;k 

uke cksy ikus ls cPpksa dks fxurh cksyuk rks vk tkrk gS ij ge ;g ugha eku ldrs fd cPpksa us 

la[;k dh vo/kkj.kk lh[k yh gksxhA  

;fn ge mlh cPps dks tks fxurh Øekuqlkj cksy ikrk gS] la[;k pkVZ esa ls Øejfgr dksbZ Hkh la[;k 

igpkuus ds fy, dgsa rks 'kk;n oks uk le> ik,A lkFk gh vxj ge cPpksa dks ,d la[;k] eku 

yhft, 18 dadM+ ykus dks dgsa rks laHkor~ cPps 18 ls de ;k T;knk dadM+ ys vk,¡A vkb, 

,d&,d djds bUgsa le>us dk iz;kl djsaA 

4-4-1 la[;kvksa dh iz—fr  

fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj] la[;k ,d rkfdZd xf.krh; le> dk mnkgj.k gSaA fi;kts ekurs gSa 

fd cPps fdlh Hkh oLrq dh HkkSfrd voLFkk ls mlds jax] vkdkj tSls xq.k crk ldrs gSaA ;fn cPps 

ls iwNs fd isafly dks vxj Q'kZ ij j[kdj vkxs dh rjQ /kDdk nsa rks og yq<+dsxh ;k ughaA cPpk 

vius nSfud voyksdu dh lgk;rk ls ;g crk ikrk gS fd isafly yq<+dsxhA blds foifjr ;fn ge 

cPps dks 2 isafly fn[kkdj iwNrs gSa fd fdruh isafly gS\ ;gk¡ xkSj djus okyh ckr gS fd 2 is afly 

gksuk dsoy ;g ugha crkrk fd cPps dks 2 dh vad ds :i esa igpku gks xbZ gSA vfirq cPps 2 dh 

ek=kRed le> ftls ge 'twoness' dg ldrs gSa dks le>us yxrs gSaA nks iafly crk ikuk 'kk;n 

,d vklku izfØ;k yx jgh gS ij vxj cPpk bUgsa ,d lkFk u ns[ks rks \ cPpk rks nksuksa dks 

vyx&vyx oLrq ekurs gq, ;g Hkh dg ldrk gS fd ,d isafly vkSj ,d vkSj isaflyA ,sls esa D;k 

vki ;g dg ik,axs fd cPpk ek=kRed le> cukrs gq, ,d laca/k cuk ik jgk gSA ;g ,d ,slk 

laca/k gS ftls cPpk vius efLr"d esa cuk ikrk gS vkSj bldh lgk;rk ls nks oLrqvksa dks ,d lkFk 

ns[k ikrk gSA ,sls gh laca/k cukrs gq, ,d rkfdZd xf.krh; le> ds mnkgj.k gS& tc cPpk 

la[;kvksa esa cM+k&NksVk] igys] ckn o chp esa vkus okyh la[;k ds ckjs esa crk ikrk gSA  

vr% fi;kts ds vuqlkj cPps dsoy la[;kvksa dks jVrs ugha gS] vfirq og fujarj la[;kvksa dks le>us 

dk iz;kl djrs gSaA f'k{kd }kjk djkbZ tkus okyh gj xfrfof/k ls cPpksa ds fnekx esa ,d Ldhek 

curk gS ftlds vk/kkj ij og vius vuqHkoksa dks tksM+rs gSa vkSj la[;k dks le>rs gSaA 
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,d d{kk esa 10 cPps gSaA v/;kfidk us d{kk dks nks vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vk vkSj izR;sd lewgksa esa 

4 isafly] 4 xqCckjs] 4 Qwy] 5 daps vkSj 6 VkWfQ;k¡ nha vkSj  buesa ls mu oLrqvksa ds lewg dks lkFk 

j[kus dks dgk ftlesa oLrq,¡ dh leku la[;k gS ¼vFkkZr~ ,d lewg ftlesa oLrqvksa dh la[;k pkj gS] 

,d ftlesa ik¡p gS½A ,d lewg us lgh oLrq,¡ fudkyh vkSj nwljs lewg us 4 xqCckjs vkSj 6 VkWfQ;ksa 

dk ,d lewg] pkj isafly vkSj ik¡p dapksa dk ,d lewg o pkj Qwy ,d lewg esa j[ks gSaA nksuksa 

lewgksa dh izfØ;k o le> ds ckjs esa vki D;k dguk pkgsaxs\ 

4-4-2 la[;kvksa dk ekufld izfr:i.k 

fi;kts ekurs gSa fd cPpksa ds la[;k lh[kus dh izfØ;k dks nks izdkj ds laca/kksa ds fo'ys"k.k ls le>k 

tk ldrk gSA ftuesa ls igyk gS& la[;kvksa dk ekufld izfr:i.kA ge cgqr ckj ,d&,d dh 

laxfr ds ckjs esa i<+ pqds gSaA blds lkFk gh ge ;g Hkh tkurs gSa fd bl ek/;e dh lgk;rk ls 

cPpksa }kjk Bhd ls u fxu ikus] la[;k NksM+ ds fxuus tSlh =qfV;ksa dks Bhd djk;k tk ldrk gSA 

ijarq loky ;g gS fd cPpksa ds fnekx esa ,slk D;k gks jgk gksrk gS fd oks ,d gh la[;k ¼dadM+½ dks 

dbZ ckj fxu nsrs gSa ;k mls NksM+ nsrs gSaA  

vkbZ,] ge d{kk ,d esa cPps }kjk fxuus dh izfØ;k dk fo'ys"k.k djsaA d{kk esa ,d&,d dh laxfr 

dh xfrfof/k djkus ds i'pkr~ f'kf{kdk us cPps dks dqN dadM+ fxuus dks dgk tks Øe ls ugha j[ks 

FksA ml cPps }kjk fxuus dh izfØ;k dks dqN bl rjg fu:fir dj fd;k gS&  

 

iz'u % bl izfr:i.k dks ns[krs gq, vki D;k dgsaxs fd cPps dks fxurh vkrh gS ;k ugha   

fi;kts ekurs gSa fd ;g iw.kZr% laHko gS fd ;fn ;s dadM+ ,d lh/kh j[ks esa fn, tk, rks cPpk mUgsa 

Bhd ls fxu ysxkA ijarq ,d Øejfgr lajpuk esa cPps vius }kjk fxus gq, iRFkjksa dh ekufld Nfo 

ugha cuk ikrsA bl le; cPps la[;kvksa dks rkfdZdrk ds lkFk fxuus dh t:jr eglwl ugha djrsA 

mudk laKku vHkh bruk fodflr ugha gksrk fd oks ;g le> ik,a fd ,d ckj fxus gq, iRFkj ij 

og okil ugha vk ldrsA lkFk gh og vius }kjk mBk, x, izR;sd dne ¼dgka ls 'kq: fd;k] dgka 

tkuk gS] dkSu lk iRFkj fxuk vkfn½ dk fo'ys"k.k ugha dj ikrsA tSls&tSls cPps la[;kvksa dh 

vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr gksrs tkrs gSa] ;gh ekufld Nfo dqN bl izdkj curh gS& 
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fp= 

 

4-4-3  la[;kvksa dk lekos'khdj.k 

;fn d{kk esa vkius dHkh cPpksa dks fxurh cksyrs lquk gS ;k fxurh cqyokbZ gS rks vkidks t:j ;kn 

gksxk fd cPps fxurh dSls cksyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] eSaus T;knkrj cPpksa dks dqN bl rjg fxurh 

cksyrs lquk gS& 

,d vkSj ,d nks  

nks vkSj ,d rhu 

rhu vkSj ,d pkj  

rhu vkSj nks ik¡p 

nl vkSj ,d X;kjg ------ vkfnA 

'kk;n ge lc Hkh ,sls gh cksyrs gksaxsA Åij fy[kh fxurh dks ns[kdj vkidks D;k yxrk gS cPps 

D;k dj jgs gSa\ D;k muds efLr"d esa dksbZ Ldhek cu jgk gksxk\ T;knkrj f'k{kdksa dks yxrk gS 

fd ,sls esa cPps nks ckrs lh[k jgs gksrs gSa& 

(i) la[;kvksa dks lgh Øe esa cksy ikukA 

(ii) $1 dk tqM+ko ¼;kuh fdlh Hkh la[;k esa $1 dj nsus ls mlls vxyh la[;k curh gSA½  

fdruh ets+nkj ckr gS uk] dHkh&dHkh ;k dqN cPpksa dks ge la[;k,¡ jVokus esa brus O;Lr gks tkrs 

gSa fd gesa irk gh ugha pyrk fd lkFk&lkFk esa os vkSj fdruk dqN lh[k tkrs gSaA ,slk dSls gksrk 

gksxk\ 

ge rks pkgrs gSa fd Øe esa la[;k,¡ lHkh cPpksa dks ;kn gks] rks ;g $1 okyh vo/kkj.kk cPps dSls 

lh[k x,A ;g xkSj djus okyh ckr gS fd tc cPps la[;k,¡ lh[k jgs gksrs gSa rks viuh le> cukus 

ds fy, oks u,&u, rjhds <w¡<+rs gSaA blh izfØ;k esa og u, Ldhek cukrs tkrs gSa tks mUgsa la[;kvksa 

dks le>us esa enn djrs gSaA 

mijksDr mnkgj.k esa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd $1 ds lkFk gh cPpksa dks ;g irk gksrk gS 

fd 4 $ 1 ¾ 5] 3 $ 2 ¾ 5 vkfnA ;g D;k gS\ tc cPps la[;k,¡ tksM+ dj vkxs c<+rs gS rHkh 

muds efLr"d esa la[;kvksa ds lekos'khdj.k ls lacaf/kr Ldhek Hkh cu jgk gksrk gSA cPps 1 $ 1 ¾ 

2] 2 $ 1 ¾ 3 djrs le; ;g le> cuk jgs gksrs gSa fd *nks esa ,d lekfgr gS*] *rhu esa 2 vkSj 1 

lekfgr gS* vFkkZr~ og ;g fu:fir dj ikrs gSa fd la[;kvksa dk vkil esa D;k laca/k gSA tSlk fd 

Fi;kts] vU; euksoSKkfudksa o xf.kr f'k{k.k ij er j[kus okyas tSls czwuj] ys'k vkfn dk dguk gS 

fd cPps vius vkl&ikl var%fØ;k djrs gq, vyx laKku fodflr djrs gSa ftlls og la[;kvksa 

dh vo/kkj.kkvksa ds chp esa laca/k cuk ikrs gSaA  
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la[;kvksa dk lekos'khdj.k 

vr% la[;kvksa ds lkFk tw>us ij cPps dk ,d vyx rjg ls laKkukRed fodkl gksrk gS tks mls 

vU; vo/kkj.kkvksa tSls& tksM+&?kVk] rqyuk vkfn dk le>us esa lgk;rk djrh gSA mnkgj.k ds fy, 

,d gh d{kk ds bu nks cPpksa ds tokc dks /;ku ls nsf[k, & 

mijksDr loky dks le>us ds fy, la[;k dh le> ¼ek=kRed½] rqyukRed le> ¼cM+k&NksVk½ vkSj 

reversibilty dh le> rFkk tksM dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk t:jh gSA mnkgj.k dks le>rs gq, 

ge ;g dg ldrs gSa fd nksuksa cPps la[;kvksa dh le> rks j[krs gSa vkSj tksM+ Hkh dj ikrs gSa ijUrq 

nwljs cPps ds fy, ;g le>uk ;k ;g dgs fd reversibility dk Ldhek vHkh ugha cuk gSA mls ;g 

irk gS fd ik¡p vkSj pkj oLrq,¡ dqy feykdj 9 oLrq,¡ gks tkrh gS] ijUrq 9 oLrqvksa dks ge iqu% pkj 

$ ik¡p ds lewg esa j[k ldrs gSaA  

4-5  dk;Z&dkj.k dh le> dk fodkl 

geus xf.kr f'k{k.k ds dkslZ esa i<+k fd xf.krh; lksp dsoy xf.kr ds loky gy dj ikuk ugha gSA 

xf.rh; vkSj oSKkfud lksp o n"̀Vhdks.k mez ds lkFk fodflr gksrk gSA ffi;ktsa ds voLFkk fl)kar 

esa geus i<+k fd dSls NksVs cPps ¼iwoZ lafØ;kRed voLFkk½ ek=k ds laj{k.k (conservation of values 

and quantities) dks le>us esa pwd djrs gSa vkSj dSls mez ds lkFk os bl le> esa vius vki 

ifjiDo gksrs tkrs gSaA 

4-5-1 oSKkfud rjhds ls dk;Z dkj.k dh le> 

fi;kts ds vuqlkj gj cPpk NksVk oSKkfud gksrk gSA oks oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ij fØ;k djds viuh 

vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrk jgrk gS vkSj blh ls vius vkl&ikl dh nqfu;k dh le> cukrh gSA 

cl QdZ flQZ bruk gksrk gS fd NksVk cPpk cM+s ls vyx lksprk gS] vyx rjhds ls rdZ yxkrk gS 

vkSj vyx fu"d"kZ ij igq¡prk gSA  

vkb, ;g le>us ds fy, bl iz;ksx dks ns[ks& 

1         2           3       4        5 

cPpk&1 

5 $ 4 ¾ 9 

9 ¾ 4 $ 5 

cPpk&2 

5 $ 4 ¾ 9 

9 ¾ 2 $ 5 
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glu 6 lky dk gS] vkSj vyfQ;k 8 lky dhA mu nksuksa dks ;g dYiuk djus ds fy, dgk tkrk 

gS fd ekuks os ,LVkWUksV gSA os /kjrh dks nwj dgha ls ns[k jgs gSa] mUgsa /kjrh dSlh fn[ksxh\    

nksuksa dk tokc & **xksy fn[ksxh**A 

fQj muls xksy fn[krh nqfu;k dk fp= cukus dks dgk tkrk gSA muls ml nqfu;k esa **dqN yksx** 

vkSj fQj **ckny** vkSj **ckfj'k fn[kus dks dgk tkrk gSA 

      

          fp=&1                             fp=&2   

muds cuk, fp= ns[ksa D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa dkSu lk glu us cuk;k gksxk vkSj dkSu lk 

vyfQ;k us\ 

nksuksa ds fp=ksa esa lekurk ns[ksa rks nksuksa ds fy, nqfu;k xksy gS] nksuksa us gh viuh /kjrh esa ns'kksa ds 

ekufp= fn[kk, gSaA vkSj nksuksa ds fp=ksa esa vUrj ns[ks rks& 

vyfQ;k ¼fp&2½ ds gj ns'k ds Åij vyx viuk ckny gSA vkSj ckfj'k gj fn'kk esa Åij ls uhps 

gh gks jgh gSA ogha glu ¼fp&1½ ds lHkh ns'kksa ds fy, ek= ,d ckny gSA ckfj'k dSls lc rd 

igq¡ps ;s vfuf'pr gSA bl xksy nqfu;k esa lHkh yksx ,d gh fn'kk esa [kM+s ut+j vkrs gSa u fd 

xksykdkj ds bnZ&fxnZA  

4-5-2 laKku vkSj dk;Z dkj.k dh le> 

gkykafd nksuksa dks crk;k x;k gS fd nqfu;k xksy gS ij NksVs cPps ¼glu½ ds efLr"d esa vHkh piVh 

fn[kus okyh nqfu;k ds Ldhek esa dksbZ vuqdwyu ugha gqvk gSA tcdh cM+h cPph ¼vyfQ;k½ bl 

vo/kkj.kk dks vkRelkr dj pqdh gSA ,slk gesa mlds dk;Z dkj.k dh le> ls irk pyrk gSA 

vViVk yxus ij Hkh oks vk'oLr gS fd ckfj'k ,sls gh gksxhA 

4-5-3 oSKkfud n"̀Vhdks.k dk mez ls laca/k 

laKkukRed fodkl vkSj oSKkfud n"̀Vhdks.k ds fodkl esa laca/k le>us ds fy, vkb, fQj ls fi;kts 

o bugsYMj ds laj{k.k ds iz;ksx dks ns[ks& 



88 

 

 

iz;ksx fof/k& 

4&6 o"kZ ds cPps ds lkeus igys nks ,d leku crZu jf[k,A nksuksa esa cjkcj ek=k esa ¼,d cjkcj 

Lrj rd½ ikuh Mkfy,A iwfN, D;k nksuksa cjkcj gS\ 

fQj muds lkeus mUgha nksuksa crZuksa ds ikuh dks nks vyx&vyx vkdkj ds crZuksa esa mYkV yhft,A 

vkdkj ,sls gks fd ,d yEckbZ esa T;knk gks] vkSj nwljk piVk gks ¼fp=&B ns[ksa½ ftlls muesa Mkys 

ikuh ds Lrj esa varj ut+j vk,A vc fQj iwNs D;k nksuksa cjkcj gS\ bl mez esa cPps lekU;r% ;g 

ugha ekurs fd nksuksa cjkcj gSaA lc dqN izR;{k ?kVrk ns[k Hkh os v&oSKkfud fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA 

vc vxj vki ;gh iz;ksx 7 o"kZ ls Åij ds cPpksa ds lkFk nksgjk,axs rks vki ns[ksaxs fd cPps crk 

ik,axs fd nksuksa ek=k,¡ cjkcj gSaA os vkidks bl dk dkj.k Hkh crk ik,axsA vc mudh rkfdZd {kerk 

csgrj gks xbZ gSA muesa dk;Z dkj.k dh le> dk fodkl gks jgk gSA 

bl iz;ksx ds nkSjku ;fn vki NksVs cPps dks ;g crk,a rks Hkh cPpk vk'oLr ugha gksxk fd nksuksa 

crZuksa esa ikuh cjkcj gSA fi;kts vkSj bugsYM ds vuqlkj cPpk laKkukRed :i ls vHkh blds fy, 

ifjiDo ugha gqvk gSA 

vkb, bu lokyksa ij iqu% fopkj djsa& 

 D;k nksuksa mez ds cPps vius tokc dk dkj.k Li"V dj ik,\ 

 muesa ls dkSu oSKkfud rjhds ls dk;Z dkj.k le>k ik;k\ 

 D;k 8&10 o"kZ dh ,slh cPph tks Ldwy ugha tkrh] oSKkfud n"̀Vhdks.k ls bl iz;ksx 

dk tokc nsxh\ 

 D;k vki vius vuqHko ls ,slk dksbZ mnkgj.k ns ldrs gSa tks laj{k.k ;k dk;Z dkj.k 

dh le> dks mYysf[kr djrk gks\ 

4-5-4 oSKkfud nf̀"Vdks.k ds fodkl esa lkekftd lkaL—frd rRoksa dh Hkwfedk 

**xf.kr ;k foKku lh[kus ls rkRi;Z rF;ksa dks jV ysuk ugha gSA cfYd cPpksa esa lkspus ds ,d u, 

nf̀"Vdks.k ds fodkl ls gSA mu rF;ksa ;k fl)kUrksa ds vly thou esa O;kidrk vkSj fufgrkFkZ dks 

le> ikuk gh oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl gSA** 
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blesa ifjiDork cgqr vge Hkwfedk fuHkkrh gSA mez ds ml iM+ko ls igys vki cPpksa dks foKku ds 

os fl)kUr ugha fl[k ldrs ftuds fy, os laKkukRed :i ls rS;kj ugha gSA gekjk mezokj 

ikB~;Øe  Hkh blh vo/kkj.kk dks /;ku esa j[kdj gh cuk;k tkrk gSA  

Ldwy o Ldwy ds ckgj cPpksa ds ikl ,sls dbZ volj gksrs gSa ftuls os oSKkfud rdZ&fordZ lh[krs 

gSa o bl rjhds ;k nf̀"Vdks.k dks vkRelkr djrs gSaA vius nSfud thou esa dbZ ekSdksa ij cPps 

bldk izn'kZu djus yxrs gSaA vkSj Ldwy esa bUgha dks oSKkfud fl)kUrksa ds :i esa i<+rs gSaA  

;gk¡ ,d cM+k erHksn gS bl le> dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds lanHkZ esaA tgk¡ fi;kts dgrs gSa 

fd cPpk [kqn ls gh vdsys gh oLrqvksa ij iz;ksx djds muds ckjs esa viuh vo/kkj.kk,a ¼concepts½ 

cukrk gSA bl izfØ;k esa vfHkHkkod] f'k{kd] lkFkh lewg] vkfn dsoy okrkoj.k miyC/k djkrs gSa 

¼faclitators½ blls T;knk dqN ughaA 

bl ekSds ij vki ;kn dhft,] ;k fQj ls nsf[k, fd fi;kts vkSj ok;ksxksRldh ds lh[kus ds 

fl)kUrksa esa D;k ewyHkwr varj gSA 

Zone of Proximal Development (ZPD) vkSj lgk;d <+k¡pk (scaffolding) D;k gksrk gS\ ¼cPpksa ds 

lh[kus ds lanHkZ esa\½ 

ZPD ,d var%fØ;k vk/kkfjr lh[kus dh izfØ;k dks uke fn;k x;k gSA blesa dksbZ O;fDr fdlh 

leL;k ls tw> jgk gksrk gSA mlds dke esa vlQy gksus ij dksbZ vU; O;fDr ;k midj.k lgk;rk 

djrs gSa ¼scaffold ;kfu lgk;d <k¡pk cukdj½] ,slh ckrphr loky&tokc] rdZ&fordZ ds ek/;e 

ls tks O;fDr dks lek/kku ds djhc ys tk,A bl rjg igys ds laKku vkSj lek/kku <w¡< ysus ds 

ckn ds laKku ds Lrj esa varj ;k Qklys dks ok;ksxksRldh ZPD dgrs gSA 

blesa f'k{kd] lkFkh] vfHkHkkod vkfn dh Hkwfedk izeq[k gks tkrh gS] buds vykok Hkk"kk Hkh blh izdkj 

dk ,d ek/;e gS( ikB~;p;kZ] dSYdqysVj Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA f'k{kd bl izfØ;k esa dsoy 

ek/;e ugha jgrs] cYdh cPpksa ds lh[kus esa csgn lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

4-5-5 dk;Z&dkj.k dh le> vkSj cky lkfgR; @ yksd lkfgR; 

cPpksa esa dk;Z dkj.k ds fodkl ds csgrjhu mnkgj.k gesa izpfyr yksd dFkkvksa o cky lkfgR; esa Hkh 

ns[kus dks feyrs gSaA mPpLrjh; cky lkfgR; esa fn[krk gS fd vyx&vyx mez ds cPps vius 

vuqHko ds vuqlkj dSls rdZ&fordZ djds dk;Z&dkj.k dh le> fodflr djrs gSaA blds vykok 

bl izfØ;k esa o;Ldksa] ge mez lkfFk;ksa] HkkbZ&cguksa vkfn dh Hkwfedk o laHkkfor Hkwfedk ds ckjs esa Hkh 

irk pyrk gSA 

vkb, ,d yksd dFkk ns[ksa& **[kks;k gqvk Å¡V**  

,d ckj ,d O;kikjh Fkk og T;knk vehj ugha FkkA mlds ikl ,d Å¡V Fkk tks T;knk [kwclwjr ugha 

Fkk] ij og ml Å¡V ls I;kj djrk FkkA ,d fnu og Å¡V dks ns[kus x;k exj Å¡V ogk¡ ugha FkkA 

Å¡V xk;c gks x;kA *vjs] esjk Å¡V dgk¡ x;k\ esjk Å¡V] dgk¡ gS og\ ml us gj txg ns[kk( lc 

txg <w¡<+k] exj mls viuk Å¡V ugha feykA  

vkf[kj] mlus rhu vtufc;ksa dks viuh vksj vkrs gq, ns[kk] isM+ ls f?kjs gq, ,d jkLrs ls og py 

ds mldh rjQ vk jgs Fks] tc os mlds ikl igq¡ps] mlus igys vkneh dks jksd dj iwNk D;k vkius 

esjs Å¡V dks ns[kk gS\ 
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rqEgkjk Å¡V ,d vk¡[k ls v¡/kk gSA 

gk¡ ;g lp gS] esjk Å¡V ,d vk¡[k ls v¡/kk gSA dgk¡ gS og\ 

ij og vkneh pyrk x;kA vc nwljk eqlkfQj vk igq¡pkA 

D;k vkius esjk Å¡V ns[kk gS\ 

rqEgkjk Å¡V ,d iSj ls yaxM+k gSA 

th gk¡] dgk¡ gS og] vkius mlds lkFk D;k fd;k\ 

ij og eqlkfQj pyrk x;kA vc rhljk vtuch vk x;kA 

D;k vkius esjk Å¡V ns[kk gS\ 

rqEgkjs Å¡V dh iw¡N NksVh gSA 

;g lp gS! D;k fd;k vkius mlds lkFk\ 

exj og eqlkfQj pyrk x;kA ml O;kikjh us mu rhuksa eqlkfQj dk isM+ ls f?kjs ml jkLrs ij 

ihNk fd;k vkSj iwNk& dgk¡ gS esjk Å¡V\ vkius esjk Å¡V pksjh fd;k gSA pksjh fd;k gS vkiusA mls 

pksj! vkokjk! dgkA     

os ml jkLrs ls pyrs x,A vc og jkLrk pkSM+k gks x;kA vkSj og pyrk x;k] igys ls Hkh T;knk 

xqLls esa D;ksafd os ml ij /;ku ugha ns jgs FksA 

og mu ij vkSj tksj ls fpYykrk x;kA vc mu lc us lqyrku ds egy ds ckx esa izos'k fd;kA 

ml lqfxa/kr ckx esa tklehu vkSj nwljs lqUnj Qwy FksA vkSj ogk¡ lqyrku i/kkjk bl 'kksj dk D;k 

eryc gS\ 

bu vtufc;ksa us esjk Å¡V pksjh fd;k gSA O;kikjh us dgkA  

rqEgsa ;g dSls irk\ 

os tkurs gSa fd esjk Å¡V ,d vk¡[k ls va/kk gSA os tkurs gSa fd esjk Å¡V ,d iSj ls yaxM+k gSA os 

tkurs gS fd esjs Å¡V dh iw¡N NksVh gSA 

vkSj vki dks ;g dSls irk\ lqyrku us vtufc;ksa ls iwNkA 

igyk vtuch cksyk eSa tkurk gw¡ dh bldk Å¡V ,d vk¡[k ls v¡/kk gS] D;ksafd tc ge isM+ ls f?kjs 

ml jkLrs vk jgs Fks] flQZ ck,a rjQ ds Mky ds iÙks VwVs gq, FksA nk,a rjQ ds isM+ ds iÙkksa dks Nqvk 

Hkh ugha x;k FkkA  

vki dks dSls irk fd bldk Å¡V ,d iSj ls yaxM+k gS\ 

Å¡V ds jkLrs dks ns[krs gq, nwljk vtuch cksyk] mlds iSj ds fu'kku ls ;g ckr lkQ FkhA vki dks 

dSls irk fd Å¡V dh iwaN NksVh gS\ 

;g ckr lkQ gS fd Å¡V dh iwaN NksVh gS] rhljk vtuch cksykA jkLrs esa [kwu ds fu'kku FksA vxj 

Å¡V dh iwaN ykEch gksrh rks mlus [kwu pwlus okys Msed dks nwj fd;k gksrkA 

;g lgh gS] lqyrku us dgkA rqEgkjk Å¡V esjs ckx esa dqN gh nsj igys vk;k FkkA 
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vkSj fQj ml Å¡V dks lkeus yk;k x;kA T;knk lqanj ugha Fkk og Å¡V ij ml O;kikjh us vius 

Å¡V dks pwekA vjs esjk Å¡V! esjk lqanj Å¡V eq>s okil fey x;kA fQj og lqyrku mu rhuksa 

eqlkfQj dh rjQ eqM+k vksj dgk vki lpeqp gksf'k;j gksA ;gh jfg,A lqyrku us dgk& esjs 

lykgdkj cudjA igys dHkh Hkh vkSj vkxs Hkh fdlh lqyrku dks bruk Kku vkSj bruh lykg ugha 

feyh gksxh ftruh dh mu rhuksa ls feyhA 

 bl dgkuh ds lHkh fdjnkj o;Ld gSA 

 vkids vuqlkj fdl mez ds cPps ¼;k fdl voLFkk ds cPps½ bl dgkuh esa oSKkfud dk;Z 

dkj.k dh Hkjiwj ljkguk dj ik,axs\ lkFk gh dkj.k Hkh crkb,A 

xfrfof/k & 

vki ,slh vU; dgkuh crk ldrs gSa tks cPpksa ds dk;Z dkj.k ;k oSKkfud lw>cw> dks mYysf[kr 

djrh gks\ 

 

 

 

4-6 dyk D;k gS\ 

fp=] dkxt dh vk—fr;k¡ rFkk f[kykSus cukus ij tgk¡ dgha FkksM+k cgqr /;ku fn;k tkrk gS og izk; 

cPpksa dks dYiuk ds ;qDr iz;ksx ls cpkus vkSj vuq'kkflr <ax ls fuf'pr iwoZfu/kkZfjr vk—fr;k¡ 

cukus ds fy, izksRlkfgr djus esa O;FkZ pyk tkrk gSA cPps v/;kid }kjk lq>kbZ xbZ  vk—fr;ksa dh 

udy djus esa viuk Hkyk ns[krs gSaA /khjs&/khjs mudh {kerk bruh :<+ gks tkrh gS fd os 

dYiuk'khy vk—fr;k¡ cuk ldus esa iwjh rjg vleFkZ gks tkrs gSaA fp= cukus dk vuqjks/k fd, tkus 

ij os iwNus yxrs gSa **dey cuk, fd dsyk ;k irax\** ,d ckj eSaus muls dgk fd tks pkgs cuk 

ldrs gksA dqN gh nsj esa dey ds Qwyksa] dsyksa vkSj iraxksa dk vackj yx x;kA lHkh vk—fr;k¡ bruh 

:<+ vkSj vkil esa feyrh&tqyrh Fkh fd vk'p;Z gksrk FkkA dqN cPpksa us irax dh iwoZfu/kkZfjr  

vk—fr izkIr djus ds fy, jcM+ dk Hkh"k.k iz;ksx djds dkxt QkM+ Mkyk FkkA ckn esa eSaus muds 

lkeus dqN u, fo"k; j[ks tSls& cl] iku dh nqdku] lCth eaM+h] rk¡xk] pkSjkgk oxSjg rks mUgksaus 

bUgsa cuk ldus esa viuh vleFkZrk lkQ O;Dr dj nhA 

*Ldwy vkSj èR;q ls igys (1978) —".k dqekj* 

4-6-1 dykRed {kerk dk fodkl 

vkb, nks mnkgj.k ns[krs gSa& 

(i) 11 o"khZ; jes'k Ldwy ugha tkrkA oks ?kj dk dke c[kwch djrk gSA eghu ls eghu /kwy Hkh 

lkQ dj nsrk gS] diM+s bL=h ,sls djrs gSa ekuks u;k tksM+k [kksydj igu jgs gksaA [kqn dh 

lQkbZ dk Hkh [;ky j[krk gSA cktkj tkrk gS rks lksp&fopkj dj diM+ksa dk pquko djrk 

gSA **uhyh thal ds lkFk gYds gjs jax dh deht+ iguw¡ ;k lQsn\ 

(ii) vkt vafre ijh{kk gS] vkSj oks Hkh dyk dhA lc cPps cgqr mRlqd gSA ij bje vkt Ldwy 

gh ugha tkuk pkgrhA fp=dkjh esa mldks ges'kk 'D' xzsM tks feyrk gSA bje dks lcdh 

udy djuk ilan gSA mlls iwNks **cM+h gksdj cg:fi;k cusxh\** rks oks dgrh gS] **mlds 
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fy, cM+s gksus dh D;k t:jr gS Hkyk!!** cPps gks ;k cM+s gj dksbZ bje dh dgkfu;ksa ij 

yV~Vw gSA 

D;k vkids vuqlkj jes'k vkSj bje *dykRed* gSa\ 

dykRedrk ds D;k y{k.k gksrs gSa\ 

bu nksuksa iz'uksa ij fopkj djus ds ckn lksps % D;k nqfu;k dk dksbZ Hkh cPpk ,slk gS tks dykRed 

uk gks\ 

dykRed {kerk ds fodkl dh vgfe;r ls rks vki ifjfpr gSa ghA vkb, blds dqN izHkko'kkyh 

fl)kUrksa ij iqu% fopkj djsa& 

1- dykRed lksp dsoy dyk dh oLrqvksa dk lt̀u ugha gS] cYdh blesa jkst+ejkZ dh oLrqvksa 

vkSj ?kVukvksa esa dyk dk lq[k <w¡<+uk ,oa mudks ljkguk Hkh 'kkfey gSA 

2- gj cPpk] dykRed gksrk gS& fdlh dh dykRedrk dfork ds lt̀u esa >ydrh gS] rks 

fdlh dh dYiuk'khyrk dckM+&tqxkM+ ls f[kykSus cuk ysus esaA 

3- O;fDr dh dykRedrk dk lgh ewY; mldh ekSfydrk esa gksrk gSA ,d dh rqyuk nwljs dh 

dyk ls ugha dh tk ldrhA 

4- ikB~;Øe vkSj f'k{kd dh ftEesnkjh gS fd gj cPps dks viuh dykRed lksp igpkuus] 

iznf'kZr djus vkSj fu[kkjus dk volj feysA lkFk gh bldk ewY;kadu var es a feyh oLrq ls 

ugha] lt̀u dh izfØ;k ls gksA  

4-6-2 dykRedrk ds y{k.k@xq.k 

vkb, ,d ckj fQj jes'k vkSj bje tSls cPpksa ds ckjs esa lkspsaA gk¡ ;k uk ;k dg ugha ldrs 

esa ;g rkfydk Hkjsa& 

y{k.k@xq.k jes'k Bje 

lt̀ukRed 

dYiuk'khy 

le>nkj@cqf)eku 

lkSan;Z cks/k esa dq'ky 

  

vc ,d xfrfof/k vki viuh d{kk ds cPpksa ds lkFk dhft,A lcdks ,d dkxt+ ij ,d balku dk 

fp= cukus dk dfg,A vU; dksbZ funsZ'k u nsrs gq, mUgsa viuk le; ysus nhft,A vc fdlh ,sls 

f'k{kd ls ewY;kadu djokb, tks cPps ls vifjfpr gksA ;g rkfydk Hkfj,& 

cPps dk uke fp= esa izkIr xzsM vkf[kjh ijh{kk esa izkIr vad@xzsM 

   

 

D;k cPpksa ds fp=ksa ds xzsM mudh lkekU; ijh{kkvksa esa izn'kZu ls dksbZ laca/k j[krs gSaA (inversely 

proportional / directly proportional)? fopkj dhft, fd D;k fp=dyk dk Kku ds ckdh i{kksa ds 

fodkl ls dksbZ laca/k gks ldrk gS\ 
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4-6-3 ifjiDork vkSj dykRed fodkl 

D;k vkidks ;kn gS vki cpiu esa fdl rjg ds fp= cukrs Fks\ vkSj cM+sa gksrs gksrs vkids fp=kadu 

esa fdl rjg ds cnyko vk,\ 

 

laHko gS fd vkt vki ,d lQy fp=dkj gksA ;k fQj blds foifjr] vkidks isaV cz'k idM+uk Hkh 

vPNk u yxrk gksA ij cpiu esa dh xbZ fp=dkjh vkSj mlesa mez nj mez vkrs vf/kdrj cnyko 

lkoZHkkSfed gSaA 

 

 

vkb, fp=dyk dks dsanz esa j[krs gq, dyk ds fodkl dks cky fodkl ds lanHkZ esa le>saA tc 

fi;kts vius voLFkk vk/kkfjr fl)kUr ij dke dj jgs Fks] mlh nkSjku th],p- yqdq, ¼Ýkalhlh dyk 

v/;srk½ us fp=dyk dk v/;;u dj bl ek/;e ls Hkh cky fodkl dks pj.kc) fd;kA fiNyh 

bdkb;ksa dh tkudkjh ¼lh[kus dh izfØ;k] fodkl ds svk;ke vkfn½ bu pj.kksa ;k voLFkkvksa dks 

le>us esa enn djsxhA  

 

          

vkius 2 ls 4 o"kZ ds cPpksa dks tgk¡ rgk¡ dye] iSafly] pkWd] jax vkfn fdlh Hkh pht+ ls ?klhVs 

ekjrs ns[kk gksxkA bl mez dks cPpksa dks vdlj ?kj dh nhokjksa ij viuh dyk ds uewus cukus ij 

[kwc Mk¡V iM+rh gSA bls dqN lektksa esa fLØcy LVst dgk tkrk gSA ¼fgUnh Hkk"kk esa blds fy, dksbZ 
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mi;qDr 'kCn ugha gSA D;k bldk eryc gS fd gekjs lekt esa dHkh bl voLFkk dks ekU;rk nh gh 

ugha xbZ\½ 

eu ?kM+ar yxus okyh ydhjs [khaprs gq, cPps bu vk—fr;ksa dks uke ns nsrs gSa ¼?klhVs yxkrs le;] 

;k mlds mijkar½A nsf[k, fp= esa   

(i) **;s jksVh gS** 

(ii) **;s ikik dk czhQdsl gS**  

(iii) **;s Hkb;k gS** bR;kfnA  

bl LVst dks yqdq, *vkdLed ;FkkFkZokn* dgrs gSaA D;ksafd ;gk¡ vatkus 

esa (accidentally) ?klhVksa dk fcEc ml pht+ ls esy [kkrk gS ftldk 

uke cPps ysrs gSaA ,slk igys ls lkspk le>k ugha gksrkA tSlk fd ge 

tkurs gS fd bl mez ds cPpksa dk lw{e euksxfrd fØ;kvksa (five 

motor skills) ij fu;a=.k vHkh ugha gksrk] blfy, bu *?klhVksa* dh 

vgfe;r le>uh pkfg,A ;gh vH;kl dk volj gS ftlls cPps vU; 

t:jh dkS'kyksa dk Hkh fodkl djrs gSaA 

vxyh voLFkk esa cPps fp= cukus ls igys ;g crk ikrs gSa fd os D;k 

cukuk pkgrs gSaA 4&7 o"kZ dh mez dh ;g voLFkk esa ekufld 

lajpuk, cuuk 'kq: gksrh gSA ;kfu Bksl oLrqvksa o 'kCnksa dh ,d /ofu 

gekjs fnekx esa cuus yxrh gSA ij ogh tkuh&ekuh leL;k nwljksa ds 

utfj, ls phtksa dks u ns[k ikuk ¼Lo dsafnzr O;ogkj½ fQj ls lkeus 

vkrh gSA blds QyLo:i cPpk ;g rks dg nsrk gS fd oks isM+ cukus 

okyk gS cuus ds ckn Hkh oks ml vk—fr dks isM+ gh dgrk gS] ij laHko 

gS fd ml cPps dk dksbZ ge mez lkFkh ml vk—fr dks isM+ u le>sA 

fp=&1 % [kkus dh Fkkyh  

fp=&2 % isM+ 

bl voLFkk ds fp=ksa dks le>us esa leL;k dk dkj.k] ekufld lajpuk dk iw.kZr% lqn<̀+ u gksuk Hkh 

gSA fnekx esa cuh /ofu bruh ifjiDo vkSj izHkkoh ugha gksrh fd tc mls dkxt ij mrkjk rks og 

gekjs izR;{k [kM+s okLrfod isM+ ls tjk Hkh esy [kk,A bls ge ^vlQy ;FkkFkZokn* dgsaxsA 

bl voLFkk esa vdlj izh&Ldwy ds f'k{kd ;k vfHkHkkod cPpksa ls dqN fxuh&pquh] iwoZfu/kkZfjr vk—

fr;k¡ gh cukus ij tksj nsrs gSa tks fd o;Ldksa dks le> vk tk,A js[kkvksa ds Hkhrj gh jax x<+us dk 

izf'k{k.k Hkh blh mez esa fn;k tkus yxrk gSA 

vkids vuqlkj blls cPps ds dykRed fodkl ij D;k izHkko iM+rs gSa\ 
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blh voLFkk ¼4&7 o"kZ½ ds mÙkjk/kZ rd cPpksa ds c<+rs vuqHkoksa ls gksus okyh dkS'ky vkSj Kku of̀) 

muds fp=ksa esa >ydus yxrh gSA vc pkgs mudh >ksiM+h dk fp= okLrfod >ksiM+h ls esy u [kkrk 

gks] ij dksbZ o;Ld ;k dksbZ cPpk Hkh mls ns[kdj >ksiM+h gh dgsxkA ,d vU; [kkl ckr ;g gS fd 

?kj] edku] caxyk tSlh fdlh Hkh jgus dh txg dks Hkh cPpk >ksiM+h uqek fp= ls fpfàr djsxkA 

cjxn] dsyk] vke] dhdj lHkh isM+ksa ds fy, laHko gS fd ,d gh rjg dk isM+ cuk,A rks cPps fp=ksa 

dk bLrseky izrhd ds :i esa djrs gSa vkSj ml fp= ds dqN ,sls y{k.k gksrs gSa tks lHkh Jsf.k;ksa dks 

larq"V djrs gSaA bls yqdq, *rkfdZd ;k ckSf)d ;FkkFkZokn dgrs gSaA ;g cgqr jkspd voLFkk gS tc 

cPpksa ds fnekx esa cuus okyh Nfo;ksa ¼ekufld lajpukvksa½ dks ge muds fp=ksa ds ek/;e ls le> 

ldrs gSaA 

yqdq, dh vxyh voLFkk fi;kts ds rhljs pj.k ds leku gS ;kfu 8&9 o"kZ ;kstukoLFkk (concrete 

operational stage)A bls yqdq, n'̀; ;FkkFkZokn dh voLFkk dgrs gSaA blesa os lHkh y{k.k izHkkoh 

gksrs gSa tks fi;kts dgrs gSa tSls& 

 lw{e fØ;k,¡ djus esa iw.kZr% isafly o maxfy;ksa ij fu;a=.kA 

 Lo;a o vU;ksa ds ifjizs{; dh csgrj le>A 

 ,dkxzrk dh vof/k esa of̀)] ,d dke T;knk le; yxkdj djukA 
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 lw{erkvksa ij /;ku nsukA 

 vkdkj] dks.k] ifjeki] nwjh vkfn dk ,sglkl csgrj gksuk vkfnA 

bl voLFkk esa cPps oLrqvksa dh i"̀BHkwfe ij Hkh /;ku nsrs gSaA mls Hkh vius fp=ksa esa lek;ksftr djrs 

gSaA blds fy, mUgsa fuEufyf[kr ckrksa dk [;ky j[kuk iM+rk gS& 

1- oLrq,¡ ,d&nwljs dks <drh gqbZ izrhr gksrh gS& ;g dSls fn[kk;k tk,\ 

2- nwj j[kh oLrq dk vkdj NksVk izrhr gksrk gS& ikl j[kh oLrq dk cM+kA 

3- vly esa lHkh oLrq,¡ rhu vk;keh gksrh gS] bls dSls n'kkZ;k tk,\ 

vki dykRed fodkl dh bl le> dk iz;ksx d{kk esa dSls dj ldrs gSa\ 

D;k vkidks yxrk gS Hkk"kk vkSj vU; Kku ds i{kksa ds fodkl vkSj dyk dkS'ky ds fodkl esa dksbZ 

var%laca/k gS\ og D;k gS\ 

 

viuh d{kk esa nhokj ij ,d iV~Vh ;k t+ehu@Q'kZ dk ,d VqdM+k cPps dh eqDr vfHkO;fDr ds 

fy, NksM+ nsaA cPps ml ij tks pkgs fy[k ldsa] cuk ldsaA mls iksaN dj fQj rS;kj dj ldsaA ,d 

ekg rd muds dke dk voyksdu djsa o ml ij fjiksVZ fy[ksaA 

4-7 Hkk"kk fodkl 

O;ogkjoknh fopkj/kkjk ds vuqlkj Hkk"kk fodkl ewyr% nks fØ;kvksa dk ifj.kke gS % 

1- vuqdj.k 

2- iqjLdkj 

cPps vius vkl&ikl ds yksxksa dks ckrphr djrs ns[k Hkk"kk ds vusd fu;e] Hkko] ubZ lajpuk] 

rgt+hc vkfn lh[k tkrs gSaA ;g izfØ;k cPpksa }kjk dgh ckrksa ij feyus okyh cM+ksa dh izfrfØ;kvksa 

ls vkSj izcfyr gksxhA tSls& dqN vfiz; dgus ij Mk¡V ;k ukjkt+xh dk bt+gkjA ogha dqN vPNk 

dgus ij eqLdjkgV 'kkCck'kh----A ij fQj ns[kk x;k fd fu;eksa dk Hk.Mkj bruk xw< gS fd dsoy 

vuqdj.k vkSj iqjLdkj blds fodkl dk mÙkjnk;h ugha gks ldrkA  

vkb;s ,d xfrfof/k ls le>us dh dksf'k'k djsa& 

,d lkFkh ds lkeus cSB tk,a fcuk /ofu fudkys *dkyk* cksysaA vc fQj ls fcuk /ofu fudkys cksysa 

*ukyk*A 

D;k vkids lkeus cSBk O;fDr *dsoy ns[kus Hkj ls* crk ik;sxk fd vkius D;k cksyk\ 

vkius ns[kk gksxk fd dkyk] ukyk cksyrs le; ;k fQj *ikik&ekek* cksyrs le; eq[k dh cukoV o 

gksBksa dh fØ;k ,d lh gSA izdV :i ls varj ugha fn[krkA rks vuqdj.k dSls laHko gSa\ 

blls ;gk¡ Li"V gksrk gS fd Hkk"kk Kku o dkS'ky dk ,d cgqr cM+k fgLlk cPpksa ds efLr"d esa gksrk 

gS ftldk O;k[;ku O;ogkjoknh fopkj/kkjk ls ugha gks ldrkA  

geus Hkk"kk ds ipsZa esa o;ksxksRLdh] fi;kts o pkseLdh ds fopkjksa dks laf{kIr esa i<+kA vkb;s mUgsa cky 

fodkl ds vkyksd esa le>rs gq, bu iz'uksa ij fopkj djsa % 
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1- gekjs efLr"d esa izrhdkRed vkSj izkDdYiukRed LAD (Language Acquisition 

Device ;kuh Hkk"kk xzká ;U=) gksrk gS tks tUetkr vkSj lkoZHkkSfed gksrk gSA bl 

fl)kUr ds D;k fufgrkFkZ gS\ 

2- Hkk"kk dsoy lEizs"k.k ¼ckrphr½ ds fy, ugha gksrhA cPpksa dh nqfu;k esa Hkk"kk vkSj D;k 

Hkwfedk vnk djrh gS\ 

3- Hkk"kk ds fodkl esa ,d cgqr cM+h Hkwfedk okrkoj.k dh gksrh gSA f'k{kd o vfHkHkkod 

dSls Hkk"kk;h :i ls le)̀ okrkoj.k miyC/k djkrs gSa ;g vR;Ur egÙoiw.kZ gSA  

vkb;s ppkZ dks vkxs c<+krs gSa 

tc ge Ldwy eas cPpksa dks i<uk&fy[kuk fl[kkus dk ¼vDlj vlQy½ iz;kl djrs gSa rks vDlj ;g 

Hkwy tkrs gSa fd gj cPps esa Hkk"kk lh[kus dh vlhe {kerk gksrh gS vkSj og viuh Hkk"kk o mldk 

O;kdj.k iw.kZr;k vkRelkr djus ds ckn gh Ldwy vkrk gSA ;kuh pkj o"kZ dh vk;q dk cPpk 

Hkk"kkxr nf̀"V ls ,d o;Ld gh gksrk gSA /ofu&lajpuk dk tfVy lalkj cPpk Lo;a fcuk fdlh dh 

enn ds lqy>k ysrk gSA ;gh ugha fd gj cPpk tkurk gS fd mldh Hkk"kk dh /ofu;ka dSls ck syh 

tk,axh vfirq ;g Hkh fd ;s èofu;ka fdl Øe esa vk ldrh gS vkSj fdl Øe esa ughaA ;s lc fu;e 

cPps ds fnekx esa lqO;ofLFkr <ax ls miyC/k jgrs gSaA cPpk lkFkZd 'kCn gh cksyrk gS] ;nk&dnk 

u,&u, 'kCn cukrk Hkh gS rks os /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrsA tjk lksfp, fd 

^i] Q] c] Hk vkSj e* esas D;k varj gSA lc vks"B; /ofu;ka gSaA pfy, gksaB rks fn[kkbZ nsrs gSaA dqN 

vuqdj.k laHko gSA ^d] [k] x] ?k vkSj ³* ds mPpkj.k o varj dks cPpk dSls idM+rk gSA vkSj cPps 

dks ;g fu;e dkSu crkrk gS fd fgUnh ds vf/kdrj 'kCn ^dy] uy] dkyk] cky] dhy] njoktk] 

fdrkc] isM+] Qwy* vkfn tSls gksaxs ;kuh mudh lajpuk ^O;atu&Loj&O;atu&Loj* gksxhA ^ifj.kke* 

'kCn dh /ofu lajpuk nsf[k,& 

i~$v$j~$b$.k~$vk$e 

cPpk ;g fu;e dSls idM+ ysrk gS fd fgUnh 'kCnksa ds var esa ^v* ¼tks fyf[kr fgUnh esa lnSo fn[kkbZ 

nsrk gS½ ugha cksyk tk,xkA ^dy* dks ^d~$v$y~* cksyrs gSa u fd ^d~$v$y~$v* tSlk fd fy[kk x;k 

gSA 

dqN nsj ds fy, fy[kus dks Hkwydj /ofu&lajpuk ds ckjs esa lksfp,A fgUnh&Hkk"kh pkj o"kZ dh vk;q 

ds cPps ds fnekx esa fgUnh èofu&lajpuk dk D;k fp= gksxk ;g le>uk rks vlaHko gSA ysfdu 

mldh ,d NksVh&lh >yd ns[kus dk iz;kl ge dj ldrs gSa] cPps dh Hkk"kk ds vk/kkj ijA cPpk 

^ikik &ckck] ekek&pkpk] dkdk&dkuk] [kkuk&tkuk] ikuh&ukuh( cky&tky( dhy&uhy vkfn 'kCnksa 

esa Li"V varj djrk gSA ;g varj dj ikuk rHkh laHko gS tc cPps esa ^i~] c~] e~] d~] p~] [k~] t~] u~] 

y~]* vkfn dks ,d&nwljs ls vyx djus dh {kerk gksA vkf[kj ^dhy* vkSj ^uhy* esa D;k varj gSA 

dsoy ^d~* vkSj ^u~* dkA ^d~* d.B ls cksyh tkus okyh /ofu gS& vYiizk.k gS o v?kks"k gSA ^u~* nUr~; 

gS ukfld o l?kks"kA ;g lc u rks eka&cki tkurs gSa] u fj'rsnkjA 

/ofu lajpuk dh ;g ,d NksVh&lh >yd gSA  cPpk ;g lc Lo;a dSls lh[k ysrk gS] vkSj oks Hkh 

pkj o"kZ dh mez esa\ vuqdj.k ls rks ;g lc ugha lh[kk tk ldrkA vuqdj.k ml ckr dk gks tks 

dksbZ fn[kk lds ;k crk ldsA Hkk"kk lh[kus dh lgtkr {kerk o ,slk okrkoj.k ftles Hkk"kk rks [kwc 

gks ysfdu Li"V rkSj ij fu;e o O;kdj.k u gksA okrkoj.k ,slk fd cPps dks dqN cks> eglwl u 

gks] cksfj;r u yxs] etcwjh u yxsA /;ku lkFkZd lUnHkZ ij gks] u dh O;kdj.k ds fu;eksa ;k fQj 

Hkk"kk dh 'kq)rk ijA cPpks ds fy, ge fdlh vLokHkkfod Hkk"kkxr okrkoj.k dh jpuk ugha djrs] 
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vFkkZr] LokHkkfod  lanHkksZ esa  Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSa& mlls ckrphr djrs gSa] mldh ckr phr 

lqurs gSa o mldks vU; yksxks dh ckrphr ¼pkgs mls le> vk, pkgs u vk;s½ lquus dh iw.kZ Lora=rk 

nsrs gSaA lekftd ckrphr ds vFkkg leqæ ls cPpk Lo;a ,d lqO;ofLFkr O;kdj.k <w¡<+ ykrk gSA   

ç'u % ;s dgk¡ rd tk;t+ gS fd ,sls cPpksa dks ge Ldwy vkus ij o.kZekyk] ek=k o orZuh fl[kkuk 

'kq: djsa\ 

4-8 lkjka'k  

 cPps oS;fäd fHkUurk] volj] :fp vkfn ds ifj.kkeo"k fdlh fo'ks"k dkS'ky ds çfr dke ;k 

T+;knk xzká {kerk j[k ldrs gSaA  

 nSfud thou esa ge fdlh vuqHko dks 'xf.krh; vuqHko' ;k Hkk"kh; vuqHko ugha dg ldrsA 

çR;sd vuqHko esa dbZ Kku {ks=ksa o dkS'kyksa dk fe'kj.k gksrk gSA 

 gj cPps esa lh[kus dh LokHkkfod {kerk o yyd gksrh gSA os [kqn djds lh[kus ds ekSds 

ryk'krs gSaA 

 fodkl ds pj.kksa o Øe dk dkS'kyksa ds fodkl ls xgjk lEcU/k gSA  

 Ldwyh ikB~;p;kZ dk fuekZ.k bl rjg gks fd lHkh rjg ds dkS'kyksa ds fodkl ds fy, lè) 

okrkoj.k] laosnu'khyrk o volj tk;sA  

4-9 Lo&ewY;kadu 

 vkius bl bdkbZ esa tks dqN i<+k mlds en~nsut+j cPpksa ds la[;k lh[kus ,oa le>us ds 

lanHkZ esa vkidh D;k le> cuhA 

 ^D;k nqfu;k dk dksbZ Hkh cPpk ,slk gS tks dykRed uk gksA* bl dFku ls vki dgk¡ rd 

lger gS rdZ lfgr mÙkj izLrqr djsaA 

 O;ogkjoknh fopkj/kkjk ds vuqlkj Hkk"kk fodkl fdu fØ;kvksa dk ifj.kke gS\ mnkgj.k 

nhft,A 

 dk;Z&dkj.k dh le> ds fodkl esa lkekftd&lkaLd`frd rRoksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k 

dfj,A 
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