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fo"k; lwph 

1. viuh ckr 

2. ,d çTofyr mYdkÇiM 

3. fo|ky; dk lcls vPNk fe=  

fo|ky; çcaèku lfefr 

4. ,d f'k{kd dks Dykl ds fy, 

D;k&D;k djuk pkfg,\ ;k ,d 

f'k{kd ds }kjk d{kk d{k dk çcaèku 

fdl rjg gksuk pkfg,\ 

5. cPps dh xfjek 

6. Teaching English as Second 
Language 

7. geus dhVk.kqvksa ds ckjs esa dSls tkuk\ 

8. lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu ,oa 

çf'k{kq f'k{kdksa dk {kerko/kZu 

9. feMykbu losZ ls çkIr v/;kid 

f'k{kk& laLFkku ds fodkl lwpdkad 

lkj la{ksi 

10. ij[k – 4 
11. Maths Activity 
12. Science Activity 
13. SCERT-ISA }kjk uoEcj&दिसम्बर 

2019 dh xfrfof/k;k¡ 

14. बाल कदिता- अब तो स्कूल जाते हैं 

 (Hkk0iz0ls0) 
funs'kd] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk 

Vhe yhMj]  

vkbZ0,l0,] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk

 

foHkkxk/;{k] JO; n'̀; foHkkx] 

,l0lh0bZ0vkj0Vh0 iVuk  

foHkkxk/;{k] foKku ,oa xf.kr 

f'k{kk foHkkx] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk 

lh0ih0Mh0 yhM] 

vkbZ0,l0,&,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk 

 

vkbZ0,l0,] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk 

SCERT  

 funs'kd dh dye ls & 'kqHksPNk 

  

izR;sd eghus e laokn vki rd igq¡p jgh gSA vki lHkh 

i< jgs gksaxsA  

vki vius vuqHko gels Lkk>k djsaA dbZ f'k{kd viuh 

dfork Hkstrs gS] ftls izdkf'kr Hkh fd;k tk jgk gSA 

dbZ f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa ds lnL; vius vkys[k vuqHko 

Hkh izdk'ku ds fy, Hkstrs gSA ges vki f'k{kdks ls Hkh 

vis{kk gS fd os Hkh vius vuqHko HkstsaA vki vius fo|ky; 

oxZd{k dh xfrfof/k dks Hkst ldrs gSA vuqHko dks lk>k 

djus ls Lo;a ds LkkFk&lkFk vU;ksa dks Hkh ykHk gksrk gSA 

vki vius fo|ky; dh fo'ks’k miyfC/k] fo|ky; f'k{kk 

lfefr] cky laln] ehuk eap vkfn ds ckjs esa vo'; 

lk>k djsaA 

eq>s vk'kk vkSj iw.kZ foÜokl gS fd vki lHkh vius f'k{k.k 

vH;klksasa dks mÙkjksÙkj fodkl djus esa lQy gks jgs gksaxsA 

vki lHkh ds ç;kl ls e laokn jkT; ds lqnwj {ks=ksa esa 

Hkh lk/kd f'k{kdksa dks ges'kk çkIr gksrk jgsxk vkSj 

ykHkkfUor gksrs jgsaxsA 

vki vius fopkj ls gesa vki t:j voxr djk,axsA

vkidk  

 

 

funs'kd] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0]  

iVuk 
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viuh ckr 

e laokn ds u, vad ds lkFk iqu% mifLFkr gw¡A  

uocaj eghus esa ge vius Hkkjr ds izFke f'k{kk ea=h ekSykuk vcqy dyke 

vktkn dh t;arh 11 uocaj dks jk’Vªh; f'k{kk fnol ds :i esa euk;k gSaA 

dbZ rjg ds dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k gksxkA dk;Zdze dh laf{kIr 

:ijs[kk gels Hkh lk>k djsa rkfd vkSj lkFkh Hkh ykHkkfUor gks ldsA 

fnlEcj esa ge 22 rkjh[k dks jk’Vªh; xf.kr fnol ds :i esa egku xf.krK 

Jh jkekuqte dh t;arh eukrs gSA bl fnu vki vius fo|ky; esa xf.kr dh 

jkspd xfrfof/k cPpksa ds lkFk vk;ksftr dj ldrs gSA nSfud thou esa 

xf.krh; vuqHko ,oa mi;ksx ls cPpksa dks ifjfpr djk ldrs gSA cPpks esa 

xf.kr ds izfr v:fp dks lekIr djus esa ,d igy fd;k tk ldrk gSA 

vk'kk gS vki bls vo'; djsaxsA gesa Hkh viuh dh xbZ xfrfof/k;ksa ls voxr 

djk,axsaA bl vad esa ge Jh jkekuqte ds thou ls lacaf/kr vkys[k vkils 

lk>k dj jgk gw¡A lkFk gh xf.kr dh ,d jkspd xfrfof/k Hkh fn;k tk jgk 

gSA 

izR;sd ekg ge ij[k uke ls ,d LraHk ns jgs gSaA ftlesa dqN iz'uksa ds vk/kkj 

ij vki Lo;a viuk ewY;kadu dj ldrs gSA vkius fd;k Hkh gksxkA vki 

gels Hkh vius vuqHko Lkk>k djsA  

lHkh f'k{kk laLFkkukas ds fofHkUu fcanqvksa ij ,d vkdyu fd;k x;k FkkA 

vkdyu ds fjiksVZ bl vad ds lkFk lk>k dj jgk gw¡A 

bl vad esa fofHkUu fu;fer LraHkks ds lkFk rhu vkys[k “cPpksa dh xfjek” 
“fo|ky; dk lcls vPNk fe=” vkSj Þf'k{kd dks Dykl esa D;k djuk pkfg,Þ 

fn, x, gSA ;s vkys[k vkidks vius fo|ky; ds fdz;kdykiksa dks lapkfyr 

djus esa enn djsxh] ,slh vis{kk gSA 

vki vius fo|ky; es gksus okys dk;Zdze ls gesa Hkh voxr djk,¡A 

vk'kk gS ;g vad vkidks vPNk yxsxkA 

l/kU;okn  

vkids fopkj vkSj lq>ko dh izrh{kk jgsxhA 

e

 
 
 
 

Kahoot App की 

सहायता से हम और आप 

कभी भी कही भी बैठे 

बैठे खेल सकते ह ैखेल 

खेल में सीख सकते हैंA  

Kahoot App  

 दिम्िदलदखत कायय के 

दलए हम अपि ेउपयोग में 

ला सकते हAै 

1. दविज़ दिमायण 

2. लाइि गेम 

3. सामान्य ज्ञाि 

4. होमिकय  

5. िरूस्थ प्रदिक्षण 

& 

l‚¶Vos;j Msoyij 

vkbZ0,l0,0 & 

,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk 

एप्प कॉर्नर  

Link:    
https://cutt.ly/Ze8PiK9 

 

 

https://cutt.ly/Ze8PiK9
https://cutt.ly/RJeap0
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“thou yack gksus ds ctk; 

egku gksuk pkfg,” & ,d 

iqjkuh dgkor gSA geus dqN 

thou ns[ks gSa ftUgksaus bls lp 

lkfcr fd;k gSA Jhfuokl 

jkekuqtu ,slh nqyZHk vkRekvksa 

esa ls ,d gSa] ftUgksaus vius 

thou ds NksVs ls le; esa ;g 

dgkor dks lgh lkfcr 

fd;kA  

jr ds egkure xf.krKksa esa 

ls ,d Jh fuokl jkekuqtu 

dh la[;k ds fl)kar esa 

;ksxnku xgjk jgk gSA og okLro esa 

chloÈ lnh dh xf.krh; çfrHkk FkhA 

Hkkjr dk ;g çfrHkkoku gj le; egku 

tSls fd ;wyj vkSj tSdksch ls rqyuk dh 

tkrh gSA jkekuqtu dsoy 32 o"kks± rd 

thfor jgs ysfdu bl vYi vofèk ds 

nkSjku mUgksaus ,sls fl)kar vkSj lw= rS;kj 

fd, tks vkt Hkh lqij daI;wVj ds ;qx 

esa vifjes; gSaA mUgksaus vius ihNs yxHkx 

4000 lw= vkSj çes; NksM+sA ;g ekuk 

tkrk gS fd ;s dqN egku fl)kar dh 

'kq#vkr Fkh tks muds oSpkfjd Lrj ij 

Fkh tks muds le; ls igys vkSj 

vlkef;d fuèku ds dkj.k fodflr gksus 

esa foQy jghA mudk O;fäxr thou 

muds çes;ksa vkSj lw=ksa dh rjg 

jgL;e;h FkkA jkekuqtu xgu èkkÆed Fks 

vkSj xf.kr esa vkè;kfRedrk ikrs FksA 

mlds fy, 'kwU; fujis{k okLrfodrk dk 

çfrfufèkRo djrk FkkA 'kksèkdrkZ vHkh Hkh 

xf.kr esa mldh mYys[kuh; çfrHkk ds 

lzksr dks le>us ds fy, la?k"kZ dj jgs 

gSaA ,slk muds ckjs esa ekuk tkrk gS fd 

og jpukRedrk dh nsoh ds cgqr cM+s 

Hkä Fks vkSj nsoh mlds liuksa esa vkus 

ds ckn mUgksaus viuh t+qcku esa QkewZyk 

Mky fn;kA 

jkekuqtu igys Hkkjrh; Fks ftUgsa yanu 

dh j‚;y lkslkbVh ds fy, pquk x;k 

FkkA jkekuqtu dk tUe 22 fnlacj] 

1887 dks rfeyukMq ds bjksM esa xjhc 

ekrk&firk ds ;gka gqvk FkkA muds firk 

,d diM+k O;kikjh dh nqdku esa DydZ 

ds :i esa dk;Zjr FksA gkyk¡fd] mudh 

ek¡ ,d rst cqf) dh efgyk FkÈ vkSj 

T;ksfr"kh; Hkfo";okf.k;k¡ djus ds fy, 

tkuh tkrh FkÈA 

muds çkjafHkd thou vkSj Ldwyh f'k{kk 

ds ckjs esa cgqr dqN Kkr ugÈ gS] flok; 

blds fd og LoHkko ls ,dkUr cPps FksA 

,slk ekuk tkrk gS fd mudk tUe 

ukefxfj nsoh dh vkjkèkuk ds 

ifj.kkeLo:i gqvk FkkA ckn esa jkekuqtu 

us viuh xf.krh; 'kfä dks l`f"V vkSj 

Kku dh bl nsoh dks ftEesnkj Bgjk;kA 

mlds fy, dqN Hkh mi;ksxh ugÈ Fkk tc 

rd fd og vkè;kfRedrk dk lkj O;ä 

ugÈ djrkA 

jkekuqtu us xf.kr dks okLrfodrk ds 

xgu çdVhdj.k ds :i esa ik;kA og 

brus egku xf.krK vkSj çfrHkk'kkyh Fks] 

tks lHkh fopkjksa vkSj dYiukvksa dks ikj 

dj tkrs gSaA os liuksa vkSj T;ksfr"k dh 

O;k[;k ds fo'ks"kK FksA ;s xq.k mUgsa 

viuh ek¡ ls fojklr esa feys FksA 

mudh #fp vkSj xf.kr ds çfr leiZ.k 

tquwu ds Çcnq ij FkkA mlus ckdh lc 

dks utjvankt dj fn;k vkSj ,d LysV 

ij vkSj mlds fnekx esa fnu&jkr uacj 

ds lkFk [ksyrk jgkA ,d fnu muds 

ikl th,l dSj ds Þ'kq) xf.kr dk 

fluksfIllÞ gksus ds fy, vk;k Fkk] ftlesa 

chtxf.kr] f=dks.kfefr vkSj dSydqyl 

esa 6]000 ls vfèkd lw= 'kkfey Fks ysfdu 

dksÃ çek.k ugÈ FkkA 

jkekuqtu us bls viuk fujarj lkFkh 

cuk;k vkSj vius ne ij bls vkSj csgrj 

cuk;kA xf.kr ds çfr muds tquwu vkSj 

iwokZxzg us mUgsa rhu ç;klksa ds ckotwn 

viuh baVjehfM,V ijh{kk ikl ugÈ djus 

nhA og vU; fo"k;ksa esa U;wure mÙkh.kZ 

vad Hkh ugÈ ik ldkA 

jkekuqtu dk fookg ukS lky dh ,d 

yM+dh ls gqvk Fkk] ftlds dkj.k mudh 

ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks vkSj c<+k 

fn;kA usYyksj ds dysDVj dh flQkfj'k 

ds lkFk] tks vius xf.krh; çfrHkk ls 

cgqr çHkkfor Fks] jkekuqtu us eækl 

QksVZ VªLV esa ,d DydZ dh ukSdjh dhA 

1913 esa os çksQslj gkMÊ }kjk fy[ks x, 

mldh –f"V esa vk,A 

jkekuqtu dSfEczt esa pkj lky rd jgs 

vkSj bl vofèk ds nkSjku mUgksaus vius 

xq# çksQslj gkMÊ ds lg;ksx ls egku 

xf.krh; egRo ds dÃ i= rS;kj fd,A 

mudh vHkwriwoZ vkSj vlkèkkj.k çfrHkk 

dks vdknfed nqfu;k esa ekU;rk nh xÃ 

FkhA 

mUgsa 1918 esa j‚;y lkslkbVh] yanu dk 

Qsyks pquk x;k FkkA og ml le; 30 

o"kZ ds FksA xf.kr ds dqN {ks=ksa esa mudh 

egkjr okLro esa 'kkunkj vkSj 

vfoÜoluh; FkhA ysfdu tYn gh mudh 

dM+h esgur muds LokLF; dks çHkkfor 

djus yxh vkSj vçSy] 1917 esa os xaHkhj 

:i ls chekj iM+ x,A 

jkekuqtu dks {k; jksx gks x;k Fkk vkSj 

mls dqN le; ds fy, Hkkjr okil 

Hkstus dk fu.kZ; fy;k x;kA og 27 ekpZ] 

1919 dks Hkkjr igqapsA mUgksaus 26 vçSy] 

1920 dks dqaHkdks.ke esa 32 o"kZ dh vk;q 

esa vafre lkal yhA mudh e`R;q us 

çksQslj gkMÊ vkSj vU; yksxksa dks 'kCnksa 

ls ijs dj fn;kA 

Hkkjr esa jk"Vªh; xf.kr fnol gj lky 

22 fnlcaj dks jkekuqtu ds tUefnu ij 

euk;k tkrk gS!! 

 

Hkk 

,d çTofyr mYdkÇiM 
 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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jro"kZ esa 6 ls 14 lky ds 

lkjs cPpksa ds fy, 

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 

f'k{kk dk vfèkfu;e ¼vkj 

Vh Ã ,DV½ dk ykxw gksuk ,d 

,sfrgkfld dne gSA cPpksa ds f'k{k.k 

dks ysdj ;g vfèkfu;e lcls 

ldkjkRed lksp is'k fd;kA bl ds 

ekè;e ls ;g lq>ko fn;k x;k fd 

cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds fy, ftu 

ftu phtksa dh t:jr gSaA og f'k{kd 

vdsys çcaèku ugÈ dj ldrs gSaA 

fo|ky; ,oa lekt dks cPpksa ds 

f'k{k.k ds vuq:i rS;kj djus ds fy, 

cPpksa ds ekrk firk] vfHkHkkod] 

leqnk; ds vU; yksx ,oa f'k{kd dks 

feydj lkspuk] ;kstuk cukuk ,oa 

lfEefyr ç;kl djuk pkfg,A rc gh 

fo|ky; ds lkjs cPpksa dh f'k{k.k ,oa 

lok±xh.k fodkl laHko gks ldrs gSaA   

bl fn'kk esa gekjs ns'k esa vusd NksVs 

cM+s ç;ksx fd;s x, gSaA bl ys[k esa 

mu ç;ksxksa ls feys lQyrkvksa dks 

lesVdj ,d ljy ;kstuk cukus ds 

fy, dksf'k'k fd;k x;k gSA dqN d+neksa 

ds :i esa bldks crk;k x;k gS rkfd 

,d fo|ky; ds f'k{kd vius fo|ky; 

çcaèku lfefr ds lnL;ksa ds lkFk 

feydj bldks ,d lEHkkO; jkLrk ds 

:i esa mi;ksx djds vius fo|ky; 

,oa lekt dks vius lkjs cPpksa ds fy, 

,d le)̀ f'k{k.k ihB cuk ldrs gSaA   

bldh 'kq#vkr dgk¡ ls gks ldrk gS\ 

vkt Hkh gekjs T;knkrj fo|ky;ksa esa 

fo|ky; çcaèku lfefr vyx vyx 

dkj.kksa ls vR;ar lfØ; ugÈ gSA f'k{kk 

dk vfèkdkj vfèkfu;e esa crk;k x;k 

gS fd fo|ky; çcaèku lfefr fo|ky; 

ds lkjs cPpksa dh f'k{kk ds fy, ,d 

lEiw.kZ ;kstuk cuk,xkA miyCèk fu;e 

,oa lalkèku ds vuqlkj og foÙkh; 

t#jr dk Hkh fglkc djsaxsA  SMC 
dk çLrko ds vuqlkj ftyk ds 

vfèkdkjh ljdkj ls vkÆFkd vuqnku 

dh O;oLFkk djsaxsA vkÆFkd lgk;rk 

feyus ds ckn SMC ds lnL; feydj 

lkjs dke djsaxs ,oa lkjs cPpksa dks 

vko';drk ds vuq:i fl[kk,axsA   

uhps blds vuqlkj ,sls dqN dne 

vkads x, gSaA bues ls gj dne 

egRoiw.kZ gS Øe ls budks ykxw djus 

ls cPpksa ds f'k{k.k esa SMC ,d çeq[k 

Hkwfedk fuHkk ik;sxhA vkt dh fLFkfr 

dks eís ut+j djrs gq,] bl dke dks 

fo|ky; ls gh 'kq: djuk gksxkA uhps 

fn, x, dneksa dks vPNh rjg ls 

le>us ds ckn fo|ky; ds çèkku 

vè;kid ,oa f'k{kd leqnk; ds 

mi;qä lgHkkfx;ksa dks SMC ds :i 

esa pqusaxs ,oa mudks  vius Lrj ds 

leku lg;ksxh ds :i esa Lokxr 

djsaxsA og ljy Hkk"kk esa çR;sd 

lg;ksxh dks bTtr ds lkFk dSls 

lkspuk] ;kstuk cukuk ,oa feydj 

y{; dh vksj pyus ds fy, vuqjksèk 

djsaxsA lkjs dneksa ij vHkh ut+j 

Mkyrs gSaA  

 
  

fo|ky; ds lkjs f'k{kd ,oa SMC ds 

çR;sd lnL; –< fo'okl djrs gSa fd 

vius lkjs cPps viuh txg ds lcls 

cM+h iwath ,oa laHkkouk gSA çR;sd cPpk 

cgqewY; gSA ;g cPps tc vPNh rjg 

lh[k tk;saxs xk¡o dk HkkX; cny 

tk;sxkA xk¡o ds lkjh leL;k,a Hkh lc 

ds ç;klksa ls nwj gks tk;saxsA bldk 

ewy ea= gS – xkao@bykdk dk çR;sd 

cPpk lh[ksxkA ;gh fo|ky; ,oa 

bykdk dk çeq[k y{; gSA çR;sd 

f'k{kd ,oa SMC lnL; dk çeq[k 

y{; ;g gh gSA bl y{; dks cM+s cM+s 

v{kj esa fo|ky; ,oa bykdk ds vyx 

vyx txg esa fy[kuk t:jh gS A ?kj 

?kj esa Hkh bldks fy[kuk pkfg, rkfd 

çR;sd f'k{kd ,oa ekrk firk bldks 

viuk çeq[k y{; ds :i esa Lohdkj 

dj ysaxs ,oa feytqy dj ç;kl djus 

ds fy, rS;kj gksaxsA blds lkFk ;g 

Hkh tkuuk t:jh gS dh çR;sd cPpk 

lh[k ldrk gS vkSj lh[ksxk HkhA  

 
  

f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e esa y{; 

j[kk x;k gS fd çR;sd cPpk gj fnu 

fo|ky; vk,xkA mldks ckydsfUnzr 

f'k{k.k çfØ;k ls Hkk"kk] xf.kr] foKku 

vfn fo"k; ds vfrfjä [ksydwn] 

laxhr] ukVd] dyk] fp=] vkfn Hkh 

fl[kk;k tk;sxkA blesa ls çR;sd 

foHkkx cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds 

fy, vR;ar t:jh gSA lkjs fo"k;ksa dks 

Hkk 

fo|ky; dk lcls vPNk fe=&  

fo|ky; çcaèku  

lfefr 
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lh[kuk çR;sd cPpk ds fy, vfuok;Z 

gSA çkjafHkd fnuksa esa lkjs cPpksa dks 

[ksydwn] dyk] fp=] laxhr] vkfn ls 

ifjfpr djkuk Hkh t:jh gSA  

Hkk"kk lh[kus ds fy, fo|ky; esa vPNk 

iqLrdky;] cPpksa ds fy, mez vuq:i 

#fpdj ikB~; lkexzh pkfg, tks fd 

çR;sd cPpk dks fey ldrk gSA xf.kr 

lh[kus ds fy, fo|ky; esa fxuus] 

tksM+us] Hkkx djus] eki] ,oa vU; 

voèkkj.kkvksa dks le>us ds fy, <sj 

lkjs lkexzh ,oa ikBî lkexzh pkfg, 

AfoKku lh[kus ds fy, 

[kkst] laxzg] ladyu] ppkZ] 

voyksdu] vè;;u] 

fo'ys"k.k] çn'kZu] vfn 

xfrfofèk;ksa ds fy, <sj 

lkexzh  ,oa ikBî lkexzh 

pkfg, Alkekftd foKku 

ds fy, [kkst] rF; laxzg] 

vè;;u] fo'ys"k.k] ppkZ] 

ladyu] vkfn  ds fy, 

vusd lkexzh ,oa ikBî 

lkexzh pkfg,A 

[ksydwn ds fy, cPpksa dks 

i;kZIr txg] fofoèk [ksy 

lkexzh] f'k{kd] lewg] le;] 

vfn pkfg, Afu;fer 

vH;kl ds vfrfjä çfr;ksfxrk] 

iqjLdkj ,oa vfèkd ls vfèkd ekSds 

pkfg, Afp=kadu ds fy, dkxt] 

diMk] jax] dyk f'k{kd] txg] le; 

,oa ikBî lkexzh pkfg, Alaxhr ds 

fy, ok| ;U=] laxhr f'k{kd] LFkku] 

le;] vH;kl ,oa ikBî lkexzh 

pkfg,A 

lkjs fo"k; lh[kuk çR;sd cPpksa ds fy, 

egRoiw.kZ gSAfo|ky; ds f'k{kd ,oa 
SMC ds lnL; feydj bu çR;sd 

pht ds ckjs esa lkspuk] ,oa rS;kjh 

djuk vfuok;Z gSA bl ;kstuk esa ,slh 

dksÃ dke ugÈ gS tks fdlh fo|ky; 

esa ugÈ fd;k tk ldrk gSA çR;sd 

LFkku esa ;g lkjs dke T;knk de gksrs 

jgrs gSaA çR;sd lewg vius <ax ls ;g 

lkjs dke djrs jgrs gSaA mu LFkkuh; 

ç;ksxksa] n{krk ,oa lalkèkuksa dks 

fo|ky; ds lkFk tksM+us ls lkjs cPpksa 

dks lh[kus ds fy, le`) f'k{k.k LFky 

cu tkrk gSA bruk le>uk t:jh 

gksrk gS fd ,d txg dk f'k{k.k LFky 

nwljh txg dh f'k{k.k LFky ls vyx 

gksrk gS ,oa nksuksa LFkkuh; cPpksa ds 

fy, le:Ik ls f'k{k.k mi;ksxh gksrs 

gSaA     

 
  

lkexzh lalkèku ds vfrfjä yksd 

lalkèku Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS AtSls] 

laxhr fl[kkus ds fy, LFkkuh; 

xhrdkj] ok|dkj] ukVîdkj] vkfn 

cPpksa ds fy, ,d cM+h Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSa Aog fujarj fo|ky; vk,axs 

,oa cPpksa dks laxhr fl[kk,axsA ,sls gh 

LFkkuh; f[kykMh [ksyus esa] fp=dkj 

fp= fl[kkus esa] [kkuk idkusokys cPpksa 

dk iks"k.k esa] fdlku [ksrh fl[kkus esa] 

LokLF; deÊ LokLF; ;Ru esa] LoPNrk 

deÊ LoPNrk fl[kkus esa ,oa lqj{kkdeÊ 

cPpksa dk lqj{kk esa enn dj ik,axsA 

bu phtksa dks ftruk vPNh rjg ls 

lkspk tk;sxk vkSj vkadk tk;sxk] 

fo|ky; ds f'k{kd leqnk; ds 

lalkèkuksa dks mrus ilan djsaxs ,oa 

Lokxr Hkh djsaxsA lc yksx feydj 

çR;sd fo"k; esa cPpksa dks fl[kkus ds 

fy, lalkèku deÊ ,oa lkexzh lalkèkuksa 

dk rkfydk cuk,axsA çR;sd LFkku ds 

vklikl esa vyx vyx fo"k;ksa ls 

lEcafèkr vusd vuq"Bku Hkh gksrs gSaA 

tSls] LokLF; ls lacfèkr MkDVj vkSj 

ulZ] LoPNrk ls lEcafèkr LoPNrk 

foHkkx] ikuh foHkkx] vfn] [ksy ls 

lEcafèkr [ksy foHkkx] Hkk"kk] ukp] xhr] 

vkfn ls lEcafèkr laL—fr foHkkx] 

foKku ls lEcafèkr feÍVh] ikuh] —f"k] 

ekSle] foHkkx] vkfnA bu foHkkxksa ds 

enn ls cPps vusd dqN lh[k ldrs 

gSa ,oa vius thou esa dke esa yxk 

ldrs gSaA  

 
  

fo"k; okj vyx vyx lalkèkuksa dh 

rkfydk cukbZ tk;sxhA blds lkFk 

dkSu dc fdl dke ds fy, fo|ky; 

ls tqM+saxs] mldks Hkh rkfydk esa tksM+k 

tk ldrk gSA fo|ky; ds ikBîØe 

,oa ikBî iqLrd ds f'k{k.k fcUnq ds 

vuqlkj ,d f'k{k.k ;k vdknfed 

dSysUMj cuk;k tk ldrk gS 

fo|ky; ds cPpksa ds fy,A 

bldks ykxw djus ds fy, 
SMC lnL;ksa ds lkFk 

;kstuk Hkh cuk;k tk ldrk 

gSA bl esa çfr lIrkg vyx 

vyx fo"k;ksa ds fy, dkSu] 

dc] dgk¡ vk,axs ,oa fdl 

çdkj dh xfrfofèk;ksa ds 

ekè;e ls cPpksa dks fl[kk,axs 

og fyfic) jgsxkA ;g 

lqpuk ,oa f'k{k.k fcUnqvksa dks 

ml lalkèku O;fä dks igys 

ls gh crk;k tk;sxk rkfd 

og l&le; fo|ky; vk,a 

,oa cPpksa ds lh[kus esa enn 

djsaA ;g ;kstuk cukus ds 

le; cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;k 

tk;sxk ,oa vkdknfed dSysUMj dks 

d{kk esa Vkaxk tk;sxkA   

 
  

çR;sd dke dh rS;kjh esa dkQh le; 

yxrk gSA [ksy dk eSnku cukuk] 

çR;sd lalkèku O;fä dks [kkstuk] 

tksM+uk( laxhr dh lkefxz;ka dh 

O;oLFkk+ djuk] iqLrdky; ds fy, 

lgh iqLrd p;u djuk ,oa O;oLFkk+ 

djukA foKku ,oa xf.kr f'k{k.k 

lkefxz;ka O;oLFkk+ djuk ;k cukuk] 

LokLF; fdV cukuk] LoPNrk fdV 

O;oLFkk+ djuk] fo|ky; esa fo"k; okj 

ç;ksx'kkyk cukuk] vkfn gj dke ds 

fy, ,d foLr`r ;kstuk cukuk gksrk 

gS AlEcafèkr lkjs lkefxz;ksa dks bdëk  

djuk gksrk gSA lalkèku O;fä fo'ks"kksa 

dks [kkstdj laidZ ,oa lgefr cukuk 

gksrk gSA  

blds vfrfjä çR;sd dke ds fy, 

lgh txg pqudj lkjs lkefxz;ksa dks 

O;ofLFkr :i ls j[kuk gksrk gS rkfd 
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t:jr ds le; lkjs lkeku fey ik;s 

,oa Bhd ls O;ogkj gks ik,aA ;g Hkh 

lkjs lEiÆdr O;fä lkFkh f'k{kd] 

leqnk; ds lg;ksxh ,oa cPpksa dks irk 

gksuk t:jh gksrk gSA  

 %  

t#jr ds vuqlkj lkjs dke djus ds 

fy, ftruk vkÆFkd vuqnku pkfg,] 

og foHkkx ls iwjh ek=k esa fey ugÈ 

ikrk gSA blhfy, lØh; SMC 
fo|ky; ds f'k{kdksa ds lkFk feydj 

dqN vyx ;kstuk cukrs gSaA mudk 

y{; Li"V gksrk gS – fo|ky; dk 

çR;sd cPpk dks fl[kkukA ;g djus 

ds fy, tks dqN Hkh pkfg,] og lkjs 

dke djkus ds fy, rS;kjh djrs gSaA 

dqN lg;ksx f'k{kk foHkkx ls feyrk gS 

vkÆFkd vuqnku ds :i esa og i;kZIr 

ugÈ gksrk gSA blhfy, SMC ds lnL; 

oSdfYid rjhdksa ls ;kstuk cukrs gSaA 

og LFkkuh; çfrf"Br O;fä] /kuh 

O;fä] Lo;alsoh laLFkk] O;olk;h 

laxBu] iqjkus Nk= Nk=k,a] vkfn ds 

ekè;e ls Hkh jkf'k ;k lkexzh lgk;rk 

bdëk djrs gSaA  

jkf'k  ds vfrfjä] cPpksa dh f'k{k.k esa 

vusd lkexzh ,oa lalkèku O;fä;ksa dh 

t:jr gksrh gSA SMC lnL; ;g lc 

Hkh fglkc djrs gSaA ,d foLr`r 

rkfydk cuus ds ckn dke dks ck¡Vdj 

og lkjk y{; gkfly djus esa yx 

tkrs gSaA bl çdkj ds ;kstuk cukus 

esa ,oa bldks ykxw djus esa SMC 
lnL; peRdkfjd Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fo|ky; esa bl dke dks ftruk 

[kqykiu ds lkFk fd;k tkrk gS] cPpksa 

ds fy, lkjh rS;kjh ,oa lkjs dke 

mrus gh vPNh rjg ls gks ikrs gSaA 

 
  

çR;sd O;fä dk thou esa f'k{k.k ds 

fy, [kqn dks dkQh O;fäxr la?k"kZ 

djuk iM+rk gSA dHkh [kqn voyksdu 

dj] fn, gq, lwpuk dks vuqlj.k dj] 

[kqn vH;kl dj] dHkh nwljksa ds lkFk 

;k lewg esa feydj] dHkh ckj ckj 

vH;kl dj] ,sls fofHkUu rjhds ls 

lh[kuk gksrk gSA lgh <ax ls lh[kus 

ls f'k{k.k O;ofLFkr ,oa lVhd gks ikrk 

gSA vuqHkoh o;Ld bl çfØ;k esa 

egRoiw.kZ lg;ksx ,oa leFkZu ns ikrs 

gSaA  

;g Hkh 'kksèk ls çekf.kr gS fd cPps 

mi;qä f'k{k.k xfrfofèk;ksa esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysdj lh[krs gSaA xfrfofèk 

ftruh jkspd gksrh gSa ,oa lh[kus esa 

enn djrs gSa cPps mrus gh mRlkg ls 

mu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gSa  

Af'k{k.k xfrfofèk;k¡ cPpksa ds pkg ,oa 

:fp ds vuqlkj gksus ls cPps vkxzg 

ls Hkkx ysrs gSaA xfrfofèk;ksa ds lapkyu 

ds le; f'k{kd ,oa leqnk; lalkèku 

O;fä dks bl ij è;ku nsus dh t:jr 

jgrh gS fd lkjs cPps lfØ; :i ls 

Hkkx ys jgs gSaA ugÈ rks xfrfofèk esa 

ifjorZu ;k fodYi <wa<+uk t:jh gksrk 

gSaA 

xfrfofèk lapkyu ds le; vuqHkoh 

yksx f'k{kkÆFk;ksa dk csgrj enn dj 

ikrs gSaA tSls xkus okys yksx xhr xkuk 

fl[kk ikrs gSa( ukpusokys ukp fl[kk 

ikrs gSa( ;k f[kykMh [ksy] ;k] fdlku 

[ksrh dk dkeA gj le; vuqHkoh yksxksa 

dh enn ls f'k{k.k çfØ;kvksa dks le`) 

,oa mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA  
SMC ds yksx vyx vyx fo"k;ksa esa 

vuqHko ysdj vkrs gSaA fo|ky; ds 

f'k{kd dks mudks vuqHkoh lkFkh ,oa 

egRoiw.kZ f'k{kk lgk;d ds :i esa 

lg;ksx djus dk rjhdk fl[kkuk vfr 

t:jh gSA bl ekufldrk dk vHkko 

gh fo|ky; esa SMC lnL;ksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh ls nwj j[krk gSA 

Qyr% cPps lh[kus ls oafpr gks tkrs 

gSaA f'k{kdksa ds ikl bl çdkj dk 

LFkkuh; ,oa dkexkj vuqHko ugÈ gksrs 

gSaA blds fcuk f'k{kk ,oa f'k{k.k viw.kZ 

jg tkrs gSaA      

 

fo|ky; dk y{; gS – çR;sd cPpk 

y{; ds vuqlkj lh[ksxkA blhfy, 

fo|ky; esa çR;sd cPpksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh ds fy, rS;kjh dh tkrh gSA 

;g egRoiw.kZ gS] fd çR;sd cPpk 

xfrfofèk;ksa esa fdruk Hkkx ysrk gS ,oa 

fdruk lh[krk gSA blhfy, fo|ky; 

esa f'k{k.k dk fujarj ,oa lEiw.kZ 

vkdyu fd;s tkrs gSaA tks tks yksx 

cPpksa dh f'k{k.k esa enn djrs gSa] mu 

lkjs yksxksa ls f'k{k.k ds ckjs esa 

tkudkjh ysus ds fy,] çi= cuk;s 

tkrs gSa] ppkZ dh tkrh gS ,oa ijke'kZ 

fd;k tkrk gSA ;g lq>ko cPpksa ds 

fy, vR;ar ewY;oku gksrs gSa Abldk 

fo'ys"k.k djds f'k{kd vius cPpksa ds 

ckjs esa ,oa d{kk ds Hkfo";r~ ;kstuk 

cuk ikrs gSaA vkxs fdl fdl ls D;k 

vkSj dSls lg;ksx ysaxs og Hkh rS;kj 

dj ikrs gSaA 

;g d{kk ds f'k{k.k dh fn'kk dks y{; 

dh vkSj pyk;s j[kus esa enn djrk gS 

A;g ftruk O;kid ,oa fujarj gksrk 

gS] cPpksa dk f'k{k.k Hkh mruk gh 

O;ofLFkr vkSj fujarj gksrs jgrs gSaA 

SMC lnL; bl çfØ;k ls ftruk 

tqM+saxs] og fo|ky; dh çkFkfedrkvksa 

dks mrus vPNs le> ik,axsA mlds 

lkFk og viuh lfØ; lg;ksx ds 

ekè;e ls çR;sd cPpksa ds f'k{k.k esa Hkh 

enn dj ik,axsA muds lg;ksx ds 

fcuk dksÃ f'k{kd ds fy, çR;sd cPpk 

dks mudk f'k{k.k y{; rd igq¡pkuk 

laHko ugÈ gSA  

bl çfØ;k esa fo|ky; dk cky laln 

,d cM+h Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

bldh f'k{kk ea=h] ,oa vU; ea=h Hkh 

cPpksa ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk ,oa 

lq>ko ns ldrs gSaA cPpksa ds lwpuk 

,oa lq>ko lcls okLrfod gksrs gSa] 

D;ksafd cPps feytqydj lcls T;knk 

le; fcrkrs gSa ,oa ,d nwljksa dks 

csgrj le>rs gSa A 

 
  

leqnk; lfØ; cuus ls fo|ky; dk 

çcaèku ,oa fu;fer lapkyu ds fy, 

leqnk; ds dksÃ uk dksÃ lnL; 

fu;fer fo|ky; vkrs gSa ,oa lg;ksx 

djrs gSaA muds lg;ksx ls fo|ky; esa 

vusd jkspd f'k{k.k xfrfofèk lapkfyr 

gksrs gSaA vius fç; yksxksa ds lkFk dke 

djuk cPpksa dks cgqr vPNk yxrk gSA 

og vfèkd lfØ; gksdj xfrfofèk;ksa esa 

Hkkx ysrs gSa] [kq'k gksrs gSa ,oa lh[krs 

pyrs gSaA leqnk; ds yksx Hkh mrus 

mRlkg ds lkFk lkjs cPpksa dk enn 

djus esa yx tkrs gSaA fdlh dks ihNs 

NksM+uk ugÈ pkgrs gSaA ;gh ekufldrk 

,oa lgHkkfxrk çR;sd cPpk dh f'k{k.k 

ds fy, lcls vPNk ekgkSy cuk ysrk 

gSA 

blds lkFk çR;sd xfrfofèk Hkh cPpksa 

ds fy, vR;ar jkspd cu tkrh gSA 

èkhjs èkhjs f'k{kd le>us yxrs gSa fd 

leqnk; ds yksxksa ds ikl vusd  
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vuqHko gksrs gSa tks cPpksa dh fdrkch 

f'k{k.k ls T;knk le`) ,oa mi;ksxh 

gSA tSls] fdrkc esa isM+ikSèkksa ds ckjs esa 

fp= ns[kdj i<+uk ,oa i;kZoj.k@[ksr 

esa ?kwedj mudk vè;;u djukA vius 

vdknfed dSysUMj esa og Øe'k% 

ifjos'k ,oa leqnk; vkèkkfjr vusd 

u;h xfrfofèk;ksa dks tksM+rs pyrs gSa( 

tSls] xkao esa n'kgjk ioZ] esyk] cktkj] 

vfnA Qyr%] f'k{k.k xfrfofèk;k¡ dsoy 

fo|ky; esa ugÈ( leqnk; ,oa i;kZoj.k 

vkèkkfjr gksus yxrs gSaA bl esa 

fo|ky; ds f'k{kd ds lkFk leqnk; ds 

vuqHkoh yksx vfèkd enn djus yxrs 

gSaA çR;sd xfrfofèk brus jkspd ,oa 

thoar cu tkrh gSA og ,d mRlo 

tSls ekgkSy cuk ysrs gSaA f'k{kd ,oa 

cPps vR;ar [kq'kh ,oa mRlkg ds lkFk 

blesa Hkkx ysrs gSa ,oa lh[krs jgrs gSaA   

 
  

leqnk; ds yksxksa ds fy, bl ls vPNk 

volj vkSj D;k gks ldrs gSa\ og 

eglwl djrs gSa] fo|ky; mudk gS] 

tgk¡ f'k{kd mudk bT+t+r djrs gSa] 

muls ijke'kZ djrs gSa( xfrfofèk;ksa esa 

bT+t+r ds lkFk mudks 'kkfey djrs gSa 

,oa lcls cM+h miyfCèk gksrh gS] mudk 

çR;sd cPpk dk [kq'kh ls lh[kuk ,oa 

lfØ;rk ls xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysukA 

og vius vki f'k{kdksa dk bT+t+r djus 

yxrs gSa ,oa çR;sd cPpk dk vknj 

djus pyrs gSaA vyx vyx le; esa 

cPpksa dks xk¡o dh lkaL—frd] 

lkekftd] ,oa 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa 

Hkkx fnykuk] mudk ç;kl dk vknj 

djuk ,oa le; le; ij mudks 

iqjLdkj nsus ls Hkh pwdrs ugÈA cpiu 

dh bu NksVh lQyrk,a ,oa leqnk; ls 

'kkcklh] muds thou esa 'kkunkj iwath 

vkSj çsj.kk cu tkrs gSaA   

 
  

èkhjs èkhjs fo|ky; esa vusd fojkV 

ifjorZu vkus yxrs gSaA çèkku f'k{kd 

,oa lkjs deÊ leqnk; ds vknj ls 

vfèkd çsfjr gksrs gSaA og le; ij 

vkus yxrs gSa] çR;sd cPpksa ds lok±xh.k 

fodkl ij T;knk è;ku nsrs gSa] 

fo|ky; ds ifjlj dks cPpksa ds fy, 

vfèkd vkd"kZd cukrs gSaA fo|ky; dk 

iqLrdky;] foKku@xf.kr ç;ksx'kkyk 

dks vfèkd le)̀ djrs gSa] 

'kkSpky;ksa dks vfèkd mi;ksxh 

cukrs gSa] leqnk; ds lnL;ksa 

dk bT+t+r djrs gSa] bR;kfnA 

 

  

ekufldrk cnyus ls 

ifjorZu Hkh fujarj ,oa 

O;kid gksrs pyrs gSaA 

leqnk; ,d rjg ls 

fo|ky; ,oa çR;sd cPpksa ds 

f'k{k.k dks c<+kok nsus esa enn 

djrs gSaA nwljh vkSj og 

fo|ky; dk vuqHkoksa dks 

nwljksa ds ikl igq¡pkus esa Hkh 

enn djrs gSaA LFkkuh; foèkk;d] 

vfèkdkjh] ehfM;k deÊ vkfna ds ekè;e 

ls og vius fo|ky; ds fy, vfèkd 

lalkèku dh O;oLFkk+ djrs gSaA v[k+ckj] 

if=dk] vfn ds ekè;e ls fo|ky; ds 

ifjorZuksa dks nwljksa rd igqapkrs gSaA  

cPpksa dh f'k{k.k dks fdz;kfUor djus 

ds fy, foKku] xf.kr] Hkk"kk] lkekftd 

foKku [ksydwn] ukp] xhr] fp=dyk] 

vkfn fo"k; ds vuqHkoh yksxksa ls cPpksa 

dks feykrs gSaA vyx txgksa esa 

vk;ksftr lsfeukj] çn'kZuh] esyk] 

mRlo] çfr;ksfxrk] vfn esa Hkkx fnykus 

ds fy, cPpksa dks igqapkrs gSaA vius 

fo|ky; esa Hkh bl çdkj dh 

xfrfofèk;ka vk;kstu djkrs gSa ,oa nwljs 

fo|ky; ds cPpksa ls vius cPpksa ds 

vuqHko lk>k djus ds fy, jkLrk 

[kkstrs gSaA   

,d fo|ky; ds ifjorZu nwljs 

fo|ky;ksa ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA 

mu fo|ky; ds f'k{kd] leqnk; 

lnL;] vkfn bl fo|ky; ls lh[krs 

gSa ,oa vius fo|ky;ksa dks Hkh csgrj 

cukus ds fy, lius ns[krs gSa] ;kstuk 

cukrs gSa ,oa dej dlrs gSaA bl 

fo|ky; ls lEcafèkr CRC, BRC, 
DIET, vkfn ds lnL; Hkh bl 

fo|ky; dh lQyrkvksa dks foHkkx ds 

nwljksa rd igqapkrs gSaA O;oLFkk ds nwljs 

f'k{kk deÊ bl ç;ksx dks ,d lQy 

,oa mi;ksxh uewuk ds :i esa bldk 

vknj djrs gSa ,oa foHkkx ds lc ds 

ikl igqapkrs gSaA 'kksèkdrkZ Hkh bl ij 

vè;;u djuk ilan djrs gSa ,oa blds 

lQyrk dh jkt dks lc ds ikl 

igq¡pkus dk dke djrs gSaA bl ij 

nLrkost] iqLrd] ys[k] flusek] vkfn 

Hkh curs gSaA 

lQyrk ds Qy lc dks vPNs yxrs 

gSaA ç;ksxksa ds ifj.kke dkQh 'kS{k.kh; 

gksrs gSaA leqnk; vkèkkfjr bl ç;ksx 

dh >yfd;ka vksfM'kk ,oa >kj[k.M ds 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr cgqHkk"kh f'k{kk 

¼MLE½ dk;ZØe] ukxkySaM dk 

leqnk;dj.k ¼communitization½] 

yÌk[k esa lsde‚y laLFkk dk f'k{kk 

vkanksyu] vklke] dsjyk] fgekpy 

çns'k] mÙkjk[kaM] vkfn jkT; ds dqN 

fo|ky;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA ;kn 

j[kuk t:jh gS fd leqnk; lgHkkfxrk 

dk mís'; le>uk cgqr egRoiw.kZ gksrk 

gSA vius t:jr ds fglkc ls leqnk; 

ds dqN yksxksa dks fo|ky; ds dqN 

dke esa yxk nsuk ,d LoLFk ijaijk 

ugÈ gSA leqnk; ds ikl miyCèk 

vuqHko ,oa n{krkvksa dks cPpksa dh 

f'k{k.k ds ifjis{; esa le>uk] leqnk; 

ds lgHkkfx;ksa dk vknj djuk ,oa ,d 

leku lkFkh ds :i esa leqnk; ds 

lnL;ksa dks fo|ky; esa lg;ksx ds fy, 

Lokxr djuk vR;ar xq#Roiw.kZ gSA bl 

ys[k ml fn'kk dh vkSj bafxr djrk 

gS fd ;fn leqnk; lkdkjkRed fopkjksa 

ds lkFk fo|ky; ds fodkl vkSj 

xq.koRrk f'k{kk ,oa f'k{k.k dh vksj yx 

tk, rks cPPkksa esa lokZaxh.k fodkl gksxk 

vkSj ,d etcwr jk’Vª cuus esa nsj ughs 

yxsxkA 

 
jpuk% Vhe yhMj] 

ISA-SCERT, fcgkj 
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d oxZ dks vPNk vkSj vkn'kZ oxZ cukus ds fy, 

f'k{kd dks fuEufyf[kr ckrsa è;ku esa j[kuh pkfg,---- 

1. d{kk esa cPpksa dks mudh ÅapkÃ ds vuqlkj 

cSBkuk pkfg, vFkkZr de ÅapkÃ okys cPpksa dks 

vkxs vkSj vfèkd ÅapkÃ okys cPpksa dks ihNs 

cSBkus pkfg,A 

2. dHkh&dHkh cPpksa dks rotrate Hkh djuk pkfg, 

vFkkZr ;fn dksÃ cPpk vkt vkxs cSBk gS rks] 

mls dHkh chp esa ;k tks cPpk ihNs jgrk gS rks] 

dHkh mls vkxs esa Hkh cSBkuk pkfg,A 

3. f'k{kd dks detksj cPpksa ;k de tkus okys 

cPpksa ij Hkh mruk gh è;ku nsuk pkfg, ftruk 

vfèkd tkuus okys cPpksa ijA 

4. d{kk esa 'kjkjrh cPps ;k cnek'kh djus okys 

cPps ;k tks cPps i<+us okys ugÈ gSa mudks 

f'k{kd ds }kjk xg̀ dk;Z t:j fn;k tkuk 

pkfg, ;k d{kk esa cSBus ij mlls loky ds ?ksjs 

esa j[kuk pkfg, rkfd mudk è;ku i<+kÃ esa yxk 

jgsA 

5. cPps ;fn x`g dk;Z ugÈ djrs rks f'k{kd dks 

mUgsa ihVuk ;k MkaVuk ugÈ pkfg, cfYd mUgsa 

okLro esa i<+kÃ dk egRo crkus dh dksf'k'k 

djuk pkfg,A 

6. tks cPps d{kk esa de è;ku nsrs gSa ;k míaMrk ij 

vfèkd è;ku nsrs gSa mUgsa Hkfo"; esa vkus okyh 

ijs'kkfu;ksa ;k dfBukb;ksa ds ckjs esa crkuk pkfg, 

rkfd og d{kk esa cSBdj vPNs ls i<+ fy[k dj 

ds Çtnxh esa [kq'kgky cusA 

7. ,d f'k{kd dks d{kk esa fo|kÆFk;ksa ds lkFk uezrk 

n;kyqrk vkSj ekuork ds lkFk O;ogkj djuk 

pkfg,A 

8. f'k{kd tc Hkh d{kk esa i<+k,a] cPpksa dks t:j 

çksRlkfgr djsaA 

9. f'k{kd d{kk esa tks Hkh ikB i<+krs gSa ikB i<+krs 

oä cPpksa dks vklku mnkgj.k nsa vkSj ml ikB 

dks lgt <ax ls crkus dk ç;kl djsa rkfd 

cPps vPNh rjg vklkuh ls le> tk,aA 

10. f'k{kd d{kk eSa ?kwe ?kwe dj ;g ns[kus dk ç;kl 

djsa fd dkSu cPpk fy[k jgk gS dkSu cPpk ugÈ\ 

11. tks cPps fy[kus esa vleFkZ gSa ;k fy[kus esa 

dfBukÃ vkrh gS ;k v'kq) fy[krs gSa mUgsa 

crkdj mUgsa x`g dk;Z t:j nsaA 

12. d{kk esa cPpksa dks yxkrkj ugÈ i<+kuk pkfg, 

f'k{kd dks ;g pkfg, fd og dHkh&dHkh cPpksa 

dk euksjatu Hkh djsaA 

13. d{kk esa yhMjf'ki dh DokfyVh ds fy, ;k 

vlsacyh esa rst fo|kÆFk;ksa ds lkFk&lkFk detksj 

cPpksa dks Hkh ekSdk nsa ,oa lkeatL; LFkkfir djsa 

rkfd muds chp esa HksnHkko uk jgsA 

14. fo|ky; ds fdlh dk;ZØe esa ;k d{kk ds fdlh 

dk;ZØe esa lHkh cPpksa dks leku ekSdk nsaA 

15. fo|ky; ds lkaL—frd dk;ZØe ;k Hkk"k.k 

çfr;ksfxrk ;k okn&fookn çfr;ksfxrk esa cPpksa 

ds dkS'ky dks ns[ksa vkSj mUgsa çksRlkfgr djsaA 

16. dHkh&dHkh lkèkkj.k cPpksa dks V‚ilZ ds lkFk Hkh 

cSBkuk pkfg,A 

17. f'k{kd dks [kqn vuq'kkflr gksuk pkfg,A 

18. detksj cPpksa dks dqN mÙkjnkf;Ro ns nsuk 

pkfg,A 

19. f'k{kd dks lIrkg esa ,d ckj cPpksa dk Mªsl 

cPpksa ds uk[kwu vkSj cPpksa dh d‚ih t:j tkap 

djuh pkfg,- 

20. d{kk goknkj ,oa 'kkar gksuk pkfg,A 

21. fdlh Nk= ;k Nk=k dks fdlh Hkh rjg dh 

leL;k gksrh gS rks mudh leL;k lcds lkeus 

ugÈ cfYd ,dkar esa tkdj mudh leL;k lquuh 

pkfg,A 

 

Lukrd çf'kf{kr f'k{kd] 

vkj- ds- ds- jktdh; cqfu;knh fo|ky;] 

iVuk flVh] iVuk

, 

,d f'k{kd dks Dykl ds fy, D;k&D;k 

djuk pkfg,\ ;k 

,d f'k{kd ds }kjk d{kk d{k dk çcaèku 

fdl rjg gksuk pkfg,\ 
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Pps ds lacaèk es ekU;rk,¡ yxkrkj cnyrh jgh gSA 

igys tgka cPpksa dks dksjk LysV] ekVh dk yksank 

le>k tkrk Fkk] ;g ekuk tkrk Fkk fd cPpksa dks 

tks fl[kkuk pkgsaxs og lh[ksxk] tSlk cukuk pkgsaxs og cu 

tk,xkA lekthdj.k dh çfØ;k es cPps ds Lora= vfLrRo 

dh dYiuk gh ugÈ FkhA ;g o;Ldksa ds fu;a=.k es lapkfyr 

gksrk FkkA vuq'kklu ds uke ij cPps dh LokHkkfod 

vfHkO;fä] mudh dkSrwgyrk ges'kk misf{kr dh tkrh jghA 

n'kZfudksa ds fopkj Hkh vyx vyx jgsA tgka dksÃ 

nk'kZfud dksjh LysV eukus ds i{k es Fks ogh :lks igyh 

ckj viuh iqLrd ^,ekby* esa ç'u djrs gS—^vkf[kj og 

dkSu–lh voLFkk gS ftldh lkekU; xfrfofèk;k¡ d#.kk 

vkSj ijksidkj ls Hkh c<+dj gSa\* mÙkj og Lo;a nsrs gS—
^cpiu!* viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, og fy[krs gS—
^cpiu dks I;kj djks- mlds lkFk [ksy [ksyks- mlds 

lq[kkeksn esa 'kkfey gksdj mldh euksje ç—fr esa Mwc 

tkvks] cpiu ds vkuane; fnuksa dks Nhuks er] ;s cgqr 

tYnh xqtj tkus okys gSa-* :lks us ^,ekby* esa fy[kk—
^cPps funksZ"k tUers gSa] ckn esa lekt mUgsa fcxkM+ nsrk gS-

* :lks dh ,d vkSj ekU;rk Fkh fd cPps i<+us ds ctk; 

vuqHkoksa ls xqtjrs gq, lh[krs gSaA 

bl çdkj nk'kZfudks ds fofHkUu er ls xqtjrs gq, foKku 

ds fodkl us dkQh xqRFkh lqy>kus dh dksf'k'k dhA 

euksoSKkfudksa us cPps vkSj cpiu dks ,d u;k vk;ke 

fn;kA ekfj;k ekaVsljh us viuh iqLrd ^xzg.k'khy eu* esa 

dgk gS – Þgtkjks o"kksZ ls cPpks dh vlyh jpukRed 'kfä 

ij dksÃ è;ku ugÈ fn;k x;k gS]tcfd ;g 'kfä cM+h 

çHkko'kkyh gSA tSls] igys euq"; us èkjrh ij pyuk 'kq: 

fd;k] ckn es [ksrh ds fy, mls tksrk] ijarq èkjrh ds xHkZ 

es fdruk vFkkg [ktkuk Hkjk iM+k gS bl ij mlus fopkj 

ugÈ fd;kA blh rjg vkt euq"; lH;rk dh vksj çxfr 

djrk pyk tk jgk gS ij mldk è;ku bl ij ugÈ tkrk 

gS fd cPpksa ds vanj ekufld 'kfä;ksa dk fdruk HkaMkj 

gSßA dSjsy us fy[kk gS] cpiu dk le; lcls ewY;oku 

gSA f'k{kk }kjk bldk gj laHkkfor rjhds ls mi;ksx gksuk 

pkfg,A thou ds bu o"kksZ dh cckZnh]ckn es dHkh iwjh ugÈ 

dh tk ldrhA vr% cpiu ds o"kks± dh vogsyuk u djds 

ges cM+h lkoèkkuh ls muij è;ku nsuk pkfg,A1     

cPpk ,d lEiw.kZ ekuo gSA ekuo dk lPpk Lo:i ;g gS 

fd mles Lora= fodkl dh {kerk gSA tSls gh mlij ls 

ekufld nckc gV tkrk gS] tks mldh {kerk dks lhfer 

fd, jgrk gS rFkk mlds mRlkg dks nckrk gS] oSls gh 

mldh egkurk çdV gksus yxrh gSA2  

vFkkZr tc cPpk ,d lEiw.kZ ekuo gS rks LokHkkfod :i 

ls ,d euq"; dks ftrus vfèkdkj gSa og lHkh vfèkdkj ,d 

cPps ds ikl Hkh gSA ;g lgh gS fd euq"; dks çR;sd phtsa 

lh[kuh iM+rh gSA ij ;g lh[kus dh çfØ;k Hk; vkSj 

mis{kk ds ekgkSy es laHko ugÈ gSA muds fodkl ds fy, 

mudh LorU=rk dk vknj egRoiw.kZ gSA lh[kuk ges'kk 

mUeqä okrkoj.k dh ekax djrk gSA ;g okrkoj.k cM+ksa ds 

}kjk fuÆer fd, tkrs gSaA vxj ;g okrkoj.k mUeqärk 

dk fu"ksèk djs rks dksÃ Hkh vius vuqHko dks foLrkj ugÈ 

ns irk gSA ladksp vkSj Hk; mls uokpkj dh vksj mUeq[k 

ugÈ djrsA tgk¡ og vius fopkjksa dks O;ä ugÈ dj ikrk 

ogk¡ mls fVds jgus es Xykfu eglwl gksrh gSA pkgs og 

cM+k gks ;k cPpkA tgka mlds fopkjksa dks txg feyrh gS 

mls lquk tkrk gS] cjkcjh dk cksèk gksrk gS ogk¡ xkSjokfUor 

eglwl djrk gSA ogk¡ mls dqN Hkh djus dgus es ladksp 

ugÈ gksrkA viuh çfrfdz;k nsrk gSA  

tc ge ;g ekurs gSa fd cPpk Hkh ,d psru'khy çk.kh gS 

rks mldh viuh psruk Hkh lEeku dh mEehn rks djsxhA 

cM+s vkSj cPps es flQZ vuqHko ds varj gksrs gSaA bl çdkj 

cPps dks Hkh ,d O;fä ds ekSfyd vfèkdkj feyus pkfg,A 

cPps cM+ksa ls viuh lqj{kk dh vis{kk j[krk gSA ;g Hkh 

vis{kk j[krk gS fd ges nqfu;k¡ dks le>us es gekjs cM+s 

ges enn djsaxsA  

blh Øe es la;qä jk"Vª egklHkk }kjk 20 uoEcj 1989 

dks cPps ds vfèkdkj es çLrko ikfjr fd, x, ftles cPps 

dks lekt es ,d fof'k"V O;fäRo ds lkFk thus ds fy, 

rS;kj fd;k tkuk pkfg,A  

vkb;s cPpksa ds fy, ,d lq[kn lalkj cuk,¡A 

 
 
 

                                                           
1
 ग्रहणशील मर् – पेज 2- 

2
 ग्रहणशील मर् – पेज 5 

 

c 

cPps dh xfjek 

lh0ih0Mh0 yhM] 

vkbZ0,l0,&,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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Teaching English as  

Second Language  
 

– Third stage – 

 

Second stage esa Noun, Verb, Adjective, Article 
vkSj Adverb dks cover dj ysus ds ckn vkxs dh 

xfrfofèk;k¡ bl çdkj dh tkuh pkfg, % 

Practice of common phrases

English fl[kkus dk ,d vPNk rjhdk ;g gS fd 

learners dks common phrases ds use dh 

practice djus dh xfrfofèk djokÃ tk; % 

 bu phrases dks learner dks repeat djok;k 

tk; tcrd fd og bldk reading vkSj writing 
esa use djus esa [kqn dks comfortable u eglwl 

djs  

 dqN common phrases tSls Þnever mindß] 
“no doubt”, “make believe” “by the 
way” etc- 

 Learners dks common phrase dh ,d list 
nh tk; ftls og le>sa vkSj mlij dk;Z djsaA 

Teach basic sentence construction

Second stage rd learners dks vPNh&[kklh 

vocabolary dk Kku gks tkrk gS vkSj lkFk gh mUgsa 

noun, verb, aaaaaaaa aaaaa aaaaa aaAdjective, adverb vkfn esa varj le> 

esa vk tkrk gS blfy, mUgsa vc basic sentence 
construction fl[kk;k tk, vkSj mldh Hkjiwj 

practice djkÃ tk,A ;g bl fy, Hkh t+:jh gS dh 

blls mudh wrtiting abilility dks vkèkkj feysxk vkSj 

lkFk&lkFk viuh reading dks develop djus esa iwjh 

enn feysxhA 

bl Lrj ij mUgsa og eq[; five patterns fl[kk, tk,¡ 

ftlds fglkc ls English ds sentences dk fuekZ.k gksrk 

gS% 

1. Subject & Verb sentence  S $ V 

bl sentence esa subject ds ckn ,d verb 
gksrk gS] for example – “Sonu readss”- 

2. Subject & Verb – Object sentence S $ V 
$ O 

bl sentence esa igys subject fQj verb 
gksrk gS vkSj mlds ckn Object gksrk gS*] for 
example – “Zoya eats papaya”-  

3. Subject & Verb – Adjective sentence  S 
$ V $ Adj 

,sls sentences esa igys subject fQj verb 

vkSj mlds ckn adjective gksrk gS* for 
example – “The baby is cute”- 

4. Subject & Verb & Adverb sentence  S $ 
V $ Adverb 

bu sentences esa igys subject fQj verb 
vkSj mlds ckn adverb gksrk gS for example 
– “Hema runs quickly”- 

5. Subject & Verb $ Noun sentence  S $ V 
$ Noun 

bl rjg ds sentence esa igys subject mlds 

ckn verb vkSj mlds ckn noun gksrk gS] for 
example – “Mona is a doctor”- 

bu ik¡pksa iSVuZ dks fl[kkus ds ckn fQj budk 

“Negative sentence” vkSj “Interogative 
Sentence” fl[kkdj mldh practice djkÃ tk,A 

blh ds lkFk Subject – Verb agreement fl[kkus 

vkSj practice djkus dh vko';drk gSA 

Encourage learners to speak only 
English in classroom 

vaxzsth fl[kkus dk ,d vPNk rjhdk ;g gS fd learners 
dks classroom esa vfèkd ls vfèkd English cksyus dk 

volj fn;k tk, vkSj vU; Hkk"kkvks¡ dks mrus le; rd 

discourage fd;k tk, blls mUgsa lh[kh gqÃ English 

dks [kwc vH;kl djus dk volj esysxkA bl rjg lh[kus 

okys dks vkSj fl[kkus okys dks Hkh iwjh opportunity 
feyrh gS % 

 tc cPps incorrect English cksysa rks mlh le; 

proper way esa correct dj fn;k tk, 
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 blds fy, “repeat after me” vkSj@;k 

“answer me approach” cgqr dkjxj gksrk 

gSA ;gk¡ fl[kkus okyk dksÃ statement çLrqr 
djs ;k lh[kus okys ls dksÃ question djs rks 

mldk mÙkj English esa nsus ds fy, dgs  

 x+yr cksyus ij mldh galh u mM+kÃ tk, cfYd 

og vxj English cksyrs gq, vius home 
language  ds lkFk Hkh mÙkj nsrk gS rks mldk 

lEeku fd;k tk,A lh[kus ds process esa 

x+yfr;k¡ gksuk LokHkkfod gSA cPpksa ds 

pronunciation ij mlds home language 
dk vlj jgsxk ghA English ds lgh 

pronunciation dh practice esa le; rks 

yxsxk ghA tks language cPpk igys ls tkurk 

gS mlds grammar dk Hkh vlj mldh Hkk"kk ij 

gksxk bl ckr dks Hkh analyse djus vkSj lgh 

remedy djus dh t+#jr gksrh gSA 

Provide verbal and written 
instruction

   tc Hkh fdlh activity dks explain djuh gks ;k 

fdlh dk;Z ds fy, dksÃ direction  nsuk gh rks blds 

fy, verbal vkSj written nksuksa instruction s fn, 
tk,¡A bldk ykHk ;g gksxk fd verbal instruction 
dks lquus vkSj written instruction dks ns[kus dk 

volj ,d lkFk feysxkA ;g word association vkSj 

pronunciation nksuksa esa lg;ksxh gksxkA Activity dks 

explain djus ds fy, tks direction s nsus gSa mldh 

print copy cPpksa dks igys miyCèk djk fn;k tk, ;k 

cksMZ ij lkQ&lkQ fy[k fn;k tk, rkfd lc i<+ ldsaA 

Promote diverse modes of learning  

   English dks second language ds :i esa fl[kkus 

ds fy, t+:jh gS fd variety dk è;ku j[kk tk,A 

Learning diversity ;gk¡  cgqr t+:jh gS pwafd lh[kus 

ds <ax lcds vyx vyx gksrs gSa blds fy, fl[kkus okys 

ds fy, buij è;ku nsa% 

 Use speaking  

 Employ writing  

 Encourage reading  

 Suggest listening  

 To promote all the modes equally 

Break lessons into small pieces

u, yksxksa ;k beginner s dks English fl[kkus ds fy, 

lesson dks 10-10 feuV ds pieces esa ck¡V fn;k tk,A 

bldk ykHk ;g gksxk fd mudk attention cuk jgsxk 

vkSj lesson cksf>y Hkh ugÈ gksxkA t+:jh ugÈ fd 10 
feuV rd muds lkFk jgk tk,A crk nsus ds ckn mUgsa 

free NksM+ fn;k tk,A 

 gj ,d mini lesson ds ckn nwljs fcydqy 

different type ds lesson ij tk,¡ blls 

learners vius dks fresh eglwl djsaxs vkSj 

mudk aattention vkSj interest nksuksa cuk jgsxkA 

 vius mini lesson dks daily change djuk 

pkfg,A u,&u, lesson yk, tk,¡A tc ,d 

lesson lh[k tk;s rc gh nwljk lesson 'kq# djuk 

pkfg,A Topic ogh jgs exj strategy cnyrh 

jguh pkfg, tcrd fd og lh[k u ysaA 

Use games to reinforce the topic of 
the day

Games ds }kjk et+k ysdj lh[kus dk volj gksrk gS 

vkSj mUgsa new vkSj different ways ls think djus 

dk Hkh volj feyrk gSA 

Use visuals to teach language

Second language ds rkSj ij English fl[kkrs gq, 

word association ds fuekZ.k ds fy, visual s dk use 
cgqr gh important gksrk gSA Visuals ds }kjk word 
association dks promote djus ls learners [kqn  
new words vkSj ideas ds chp stronger 
connection cuk ik,axsA blds fy, budk use fd;k 

tk ldrk gS% 

 Pictures and photographs 

 Post & cards 

 Video 

 Map 

 Comic books – Comic book  T+;knk vPNk 

gksrk gS D;ksafd blesa visuals vkSj text nksukas 
gksrs gSaA 

Promote the use of targeted language apps 
on mobile device% 

fl[kkrs le; reinforcement ds fy, mobile 
device ij dqN [k+kl apps dk help fy;k tk ldrk 

gSA 

Use of social media

Social media ij colloquial phrases vkSj 

commonly used words dk cM+k ykHk gksrk gSA ;gk¡ 
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;g opportunity Hkh gksrh gS fd lh[ks x;s words dk 

usage vkSj practice djus dk Hkh ekSdk gSA 

Teach the Tense

vc cPpksa@learners dks Tenses, Structure of 
sentences, sequence of tense s vkfn fl[kkuk 

pkfg, D;ksafd vius Hkkoksa dks lgh vFkZ çnku djus ds 

fy, vkSj ?kVukvksa ds lgh le; vkSj dky dks n'kkZus ds 

fy, ;g vR;ko';d gSA buesa Hkk"kk dh bruh le> 

fodflr gks tkrh gS fd vc buls bl lEcUèk esa ckrsa dh 

tk ldrh gSA blh ds lkFk Simple sentence, 
complex sentence vkSj compound sentence 
ckrsa dh tk,¡] Clause fl[kk;k tk,] Direct vkSj 

Indirect Narration, Active and Passive Voices, 
punctuation, connectors vkfn dh iw.kZ :i ls 

fl[kk;k tk;s vkSj bldk Hkjiwj practice djk;k tk,A 

Examples ds fy, textbook dks vkSj i<+ pqds text s 
dks vkèkkj cuk;k tk,A 

Dictation bl level esa Hkh tkjh j[kk tk,A tks words] 
sentence ;k passage cPpksa dks fy[kk;k tkrk gS rks 

tc og note dj ys rc mUgsa i<+us dks dgk tk, fQj 

mls ns[kjdj lqèkkj tk, vkSj fQj ,dckj muls i<ok;k 

tk,A 

Monitor learners* progress constantly% blls 

cgqr varj ugÈ iM+rk fd mUgsa fd;k fl[kk;k tk jgk gS 

vkSj os dkSu lh activity dj jgs gSa ijUrq t+:jh ;g gS 

fd constantly mudh monitoring dh tk, blls 

;g irk pysxk fd mudk fdruk progress gqvk gS ;k 

os fdruk struggle dj jgs gSaA Classroom esa 

?kwe&?kwedj vkSj cPpksa ls ckrsa djds irk fd;k tk, fd 

mudks D;k trouble gS vkSj blds fy, fd;k help 
pkfg,] bls dSls solve fd;k tk,A mUgsa gj le; lg;ksx 

dh vko';drk gSA

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iqjkuh ySfVu Hkk"kk esa fdlh NksVh pht ls cM+h pht( ;k 

tho) ds fodflr gksus dh izfØ;k dks ^tjeu* dgk tkrk 

FkkA vaxzsth esa bls laf{kIr eas ^teZ* ds uke ls tkuk x;kA  

ij bl NksVs ls ^teZ* ;k uUgsa ls tho dk vkdkj D;k 

gksxk\  

'kq: esa yksxksa dks thou ds ckjs esa cl bruk irk Fkk fd dqN NksVs chtksa ls cM+s isM+ 

iSnk gksrs gSaA dbZ ckj bu chtksa dks ns[k ikuk Hkh eqf'dy gksrk FkkA D;k thou dk ,slk 

NksVk vo;o Hkh gks ldrk gS ftls ns[k ikuk Hkh eqf'dy gks\ blds ckjs esa dSls irk 

djs\  

…… vkxs i<+us ds fy, fyad ij fDyd djsaA 

Book:  HOW DID WE KNOW ABOUT GERMS - ASIMOV HINDI: ARVIND GUPTA 

Book PDF Link: http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-germs-h.pdf 
   

M. Arshad Reza 
Teacher and ELT specialist, Nalanda 

geus dhVk.kqvksa ds ckjs esa  

dSls tkuk\ 

vkÃt+Sd vflekso 

fganh vuqokn% vjfoUn xqIrk  

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

iVuk 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-solarpower-h.pdf
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-germs-h.pdf
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f"kZd dSysUMj ds vuqlkj t;arh dk vk;kstu ,oa 

egRoiw.kZ fnolksa dk euk;k tkuk izR;sd 'kSf{kd 

laLFkku ds fy, vke ckr gSA lkekU;r% ,sls voljksa 

ij f'k{kd ladk; lnL;ksa }kjk nhi izToyu@ekY;kiZ.k ds lkFk 

O;k[;ku fn;k tkrk gSA bPNqd Nk=&Nk=kvksa }kjk lEcfU/kr 

fo"k; ij Hkk"k.k ds lkFk&lkFk dqN lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr 

fd;s tkrs gSaSA laLFkku ifjokj ds 'ks"k lnL; n'kZd ds :Ik esa 

vk;ksftr dk;ZØeksa dk vkuan mBkrs gSaA bu dk;ZØeksa esa 

vf/kdka'kr% ,slk gksrk gS fd izf'k{kqvksa dk ,d oxZ lnSo n’kZd 

nh?kkZ esa gh jg trk gS rFkk vius ladksp o eap Hk; ds dkj.k 

vius vUnj dh izfrHkk dks dHkh tkx`r ugha dj ikrk gSA  

Lokeh foosdkuUn th us dgk gS fd euq"; ds vUnj le; 'kfDr;k¡ 

fo|eku gS vkSj f'k{kk dk dk;Z mudk izdVhdj.k gSA vr% ,d 

f'k{kd izf'k{kd laLFkku ds :Ik esa Mk;V] ukyUnk usa bl vksj ,d 

uokpkj fd;k ftlds vUrxZr fdlh Hkh dk;ZØe ds izLrqrhdj.k 

vk;kstu esa lHkh izf'k{kqvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, 

dk;ZØe ds vk;kstu ls iwoZ lwpuk o lEizs"k.k rduhd (ICT) ds 

lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq;s tSls& bUVjusV] dEI;wVj] eksckbZy 

vkfn@dk;ZØe esa fu/kkZfjr fo"k;@'kh"kZd ij miyC/k fofHkUu 

fofM;ks Dyhi] iBu lkexzh dks O;fDrxr :Ik ls ns[kus o i<us 

dk volj fn;k tkrk gSA  

lHkh izf'k{kqvksa dks 5&7 lnL;ksa ds NksVs lewg ftUgas QaD'ku xzqi 

dgrs gSa esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA bl lewg dk fuekZ.k Hkh 

izf'k{kq Lo;a djrs gSaA blds ckn mUgsa ,d /kaVs dk le; vkilh 

ppkZ o foe'kZ ds fy, fn;k tkr gSA bl fpUru l= esa lewg 

;g fuf'pr djrk gS fd gesa fdl izdkj ls ;k fdl rjhds ls 

;k dkSu lh fo|k dk iz;ksx dj lEcfU/kr fo"k; ij izLrqrhdj.k 

djuk gSA tSls& pkVZ isij ij fy[kdj] fp= cukdj] 

ihihVh0@ukVd@dgkuh@dfork@xhr ;k Lyksxu vkfnA vc 

fu/kkZfjr le; ij lHkh lewg viuh izLrqrhdj.k djus ds fy, 

rS;kj gksrs gSaA izR;sd lewg dk izn'kZu le; fu/kkZfjr jgrk gS o 

lHkh lewg viuk izn'kZuh izLrqr djrs gSaA blds ckn ladk; 

lnL;ksa }kjk mDr fo"k; ij fopkj O;Dr dj rFkk izR;sd lewg 

dks muds izn'kZu ij mfpr izfriq̀f"V djrs gq, dk;ZØe dk 

lekiu fd;k tkrk gSA 

dk;ZØe vk;kstu ds bl ifjofrZr izk:Ik ds dkj.k lHkh izf'k{kqvksa 

dks ICT ds lalk/kuksa dk O;kogkfjd mi;ksx djuk fl[kk;k tkrk 

gS rFkk lgHkkfxrk ds vk/kkj ij izf'k{kq viu Kku dk fuekZ.k 

Lo;a djrs gSaA vius foPkkjksa o n`f"Vdks.k dks vius lewg&lnL;ksa 

ds le{k j[kuk o ml ij ppkZ djuk rFkk =qfV gksus ij 

fo"k;&fo’ks"kK dh lgk;rk izkIr djukA bu lHkh izfØ;kvksa esa 

izf'k{kq Lo;a lfØ; jgrk gS o ,d pkyd dh Hkk¡fr pkyd dh 

lhV ij cSBk gksrk gS o Kku rFkk f'k{k.k dkS'kyksa dk fodkl 

djrk gSA bl iwjh izfØ;k esa f'k{kd ,d lqxedrkZ ds :Ik eas 

jgrk gS o izf'k{kqvksa ds vUnj ur`RodrkZ ds xq.kksa dk fodkl 

djrk gSA

ok 

lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu ,oa 

çf'k{kq f'k{kdksa dk {kerko/kZu 

 

 izkpk;kZ] 

ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku] 

uwjljk;] ukyUnkA 

 

çkpk;kZ] 

Mk;V] uwjljk;] ukyank] fcgkj 
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feMykbu losZ ls 

çkIr v/;kid 

f'k{kk& laLFkku ds 

fodkl lwpdkad 

lkj la{ksi  
 

 

u 2019 esa lSaiy MkVk ds vk/kkj ij 

v/;kid f'k{kk laLFkkuksa ds fodkl 

lwpdkad tkuus ds fy, feMykbu losZ 

djok;k x;kA 2016 esa djok, x, cslykbu 

losZ dh rqyuk esa lHkh eq[; vk;keksa ¼vk/kkjHkwr 

lajpuk] lerk] vdknfed ,oa {kerk/xousaZl½ 

ds lwpdkadksa esa ftyk ,oa ç[kaM Lrjh; laLFkkuksa 

esa lq/kkj vk;k gSA çLrqr gS  feMykbu losZ  ls 

çkIr v/;kid f'k{kk&laLFkku ds fodkl 

lwpdkad lkj la{ksi dh rkfydk,¡A     

A . 
  

Table 1

lwpdkad  0.63 0.78 0.59 0.72 0.63 0.76 

lwpdkad  0.61 0.44 

lwpdkad  0.17 0.25 0.74 0.93 0.33 

/

lwpdkad  0.82 0.50 0.49 0.11 0.00 1.00 0.60 

Source: Midline TEIDI survey June 2019  

Table 2  जिला स्तर के अध्यापक शिक्षा-संस्थान के मुख्य आयाम वार भाररत प्रदिशन 

vk/kkjHkwr lajpuk  0.69 35 0.57 

tw 
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lerk  0.54 15 
vdknfed  0.49 35 

{kerk/xousaZl  0.48 15 

Source: Midline TEIDI survey June 2019  

lexzrk esa ç[kaM Lrjh; v/;kid f'k{kk&laLFkku dk fodkl lwpdkad 0-57 gS bldk vFkZ ;g gS dh ç[kaM Lrjh; 

laLFkku okafNr çn'kZu ds 57 % ds Lrj ij dke dj jgs gSaA 

B. 

 

Table 3

आधारभूत संरचना के सूचकांक 

lwpdkad   0.72 0.63 0.75 0.13 

समता के सचूकाांक 

lwpdkad   0.76 0.45 
अकादमिक सूचकांक 

lwpdkad   0.40 0.67 
क्षिता / गवनेंस के सूचकांक 

lwpdkad   0.24 0.95 0.82 

Source: Midline TEIDI survey June 2019  

Table 4  

vk/kkjHkwr lajpuk  0.56 35 

0.58 
lerk  0.67 15 
vdknfed  0.54 35 
{kerk / xousaZl  0.64 15 

Source: Midline TEIDI survey June 2019  

lexzrk esa ç[kaM Lrjh; v/;kid f'k{kk&laLFkku dk fodkl lwpdkad 0-58 gS bldk vFkZ ;g gS dh ç[kaM Lrjh; laLFkku 

okafNr çn'kZu ds yxHkx 58 % ds Lrj ij dke dj jgs gSa A  

 

 

 

 

  

 

lwpdkad vkn'kZ fLFkfr ,oa orZeku fLFkfr ds chp dk vuqikr gS blls irk pyrk gS fd vkn'kZ fLFkfr ds ge fdrus 

djhc igqaps gSaA lwpdkad lkekU;r% 'kwU; ls ,d ds chp jgrk gSA vxj lwpdkad ,d ds djhc gks rks vkn'kZ fLFkfr 

ds ikl dh fLFkfr curh gS vkSj vxj lwpdkad 'kwU; ds djhc gks rks fLFkfr mruh gh [kjkc ekuh tk,xhA 

  

lrr o`frd fodkl 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk  
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"k;ksa dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k] fdrkc ds daVsaV dk fofue;u] fdrkc ds vfrfjä xfrfof/k;k¡] ewY;kadu 

,oa ewY;kadu ds vk/kkj ij liksVZ ij vkidh fLFkfr D;k gS\ vkb;s [kqn dks ij[ksaA bl ç'ukoyh ds vk/kkj ij 

[kqn dk vkdyu djsaA fuEufyf[kr ç'uksa esa ftudk mÙkj gk¡ gS mlds fy, [kqn dks 1 vad nsaA dqy 25 vad 

gSaA vkidks fdrus çfr'kr vad feys\ vius vad lkfFk;ksa ds lkFk lk>k djsaA 

 
 

1 D;k vki ftu d{kkvksa esa i<+krs g]S i<+rs gSa dks fo"k;ksa ds vius oxZ ds oxZokj 

vkmVde dh le> gS\ 

 

2 D;k vki le>rs gSa fd cPpksa dh Hkkxhnkjh dks c<k+uh gksxh\  

3 D;k vki laokn djrs oä mudks T;knk cksyus dk ekSdk nsrs gSa\   

4 D;k vki cPpksa dks djds lh[kus dk ekSdk nsrs gSa\  

5 D;k vki cPpksa dks ifjos'k ls tksM+dj fl[kkrs gSa\  
6 D;k vki cPpksa dks ç'u iwNus ds volj nsrs gSa\  

7 D;k vki ç'u iwNus ds ckn #d dj muds mÙkj lqurs gSa\   

8 D;k vki cPpksa ds lewg cukdj vkil esa lh[kus dk ekSdk nsrs gSa\  

9 D;k vki ikB ds 'kq#vkr esa ikB ls tksM+us ds fy, ifjos'k ls tqM+s [kqys ç'u iwNrs 

,oa ml ij ppkZ djrs gSa\  

 

10 D;k vki ikB ds var esa ^D;k lh[kk* bldk lkj la{ksi cPpksa ds lkFk fey dj ppkZ 

djrs gSa\  

 

11 D;k vki ikB ls tqM+s cPpksa ds ç'u iwNus ds fy, vkeaf=r djrs gSa\   

12 D;k vki ikB ds var esa fn, x, mÙkj dks gy djus ds fy, cPpksa dks vkil esa 

ppkZ djus dk ekSdk nsrs gSa\  

 

13 D;k vki fl[kkus ds nkSjku cPpksa dks :fp ds xfrfof/k;ksa esa yxkrs gSa \   

14 D;k vki ikB ls tqM+s lgk;d lkexzh cukus esa cPpksa dks 'kkfey djrs gSa\  

15 D;k vki fo"k; dh ç—fr dks le>rs gq, ikB ls tqM+s xfrfof/k;ksa esa lHkh cPpksa dks 

'kkfey djrs gSa\ 

 

16 D;k vki cPpksa dks ykbczsjh dk bLrseky djus nsrs gSa\  

17 D;k vki fdrkc ls lh[kh ckrsa fdl çdkj thou ls tqM+h gS bl ij ppkZ djrs gSa\   

18 D;k vki lh[kus ds vkmVde ds vk/kkj ij cPpks ds lh[kus dh tkap djrs gSa\   

19 D;k vki cPpksa dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu djds mlds le> ds ckjs esa /kkj.kk 

cukrs gSa\ 

 

20 D;k vki cPpksa dh d‚ih dks fu;fer :i ls tkaprs gSa\  

21 D;k vki cPpksa ds lh[kus ds Lrj ,oa xfr ds ds ckjs esa tkurs gSa\  

22 D;k vki voyksdu ds vk/kkj tks fl[kkuk gS vkSj tks lh[k pwdk gS mlds xSi dks 

le>rs gSa\ 

 

23 D;k vki cPpks ds lh[kus ds Lrj ,oa xfr dks /;ku esa j[k dj muds lh[kus dh 

;kstuk cukrs gSa\ 

 

24 D;k vki cPpksa ds eukscy dks c<+kus dk ç;kl djrs gSa\  

25 D;k vki cPpksa dks lQy cukus ds fy, ç;kl djrs gSa\  

 

 

fo 

ij[k - 4 

  

lrr o`frd fodkl 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] iVuk  
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vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

Activity 
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Science Activity 

  

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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SCERT-ISA }kjk uoEcj&दिसम्बर 2019 dh xfrfof/k;k¡ 
 

 D.El.Ed. कोसय प्रथम िर्य के 12 दिर्यों के सामग्री-दिकास के 

दलए िो काययिालाओ ंका आयोजि दकया गया दजसमें सभी 

दिर्यों के प्रारूप तैयार दकए गए । इिमें दबहार राज्य के अिभुि, 

संिभय के साथ ICT का समािेिि दकया जा रहा ह ै।  

 दिक्षकों के सतत ्िदृिक दिकास के दलए  online मॉड्यलू 

‘सीखने-ससखाने की प्रसिया में ICT का समावेशन’ पर 

दिक्षक दिक्षण संस्थािों के Nodal Persons के दलए 

उन्मखुीकरण काययिाला का आयोजि SCERT में 27 ििम्बर 

2019 को दकया गया। यह कोसय पााँच सप्ताहों का ह ैतथा दििःिलु्क 

ह ै। कोसय को सफलतापिूयक परूा करिे के बाि SCERT द्वारा 

online certificate दिया जाएगा । इस मॉड्यलू के उद्दशे्य हैंिः 

o सीखने -दसखाने की प्रदिया मे ICT के समावेशन हेतु 

दशक्षक -प्रदशक्षकों/दशक्षकों को सहयोग िेना  & 

documentation एवं प्रस्तुतीकरण में ICT  का उपयोग 

करना । 

o वेब (Web) के मौजूि ससंाधनों का उपयोग कर शोध 

एवं पररयोजना कायय करना । 

o दवदिन्न software application और digital devices 

का उपयोग कर दवषय -वस्तु के दवकास एव ंप्रबंधन के 

दिए दशक्षक-प्रदशक्षकों/दशक्षकों को प्रदशदक्षत करना।  

o दशक्षक -प्रदशक्षकों/दशक्षकों के बीच Professional 

Learning Communities (PLC)  का दनमायण करना ।     

प्रत्येक दिक्षक दिक्षण संस्थाि एक, िो या तीि चरणों में 500 

दिक्षकों को ये कोसय परूा कराएाँगे। 48 दिक्षक दिक्षण संस्थािों 

के संकाय सिस्यों िे Nodal Person के रूप में इस काययिाला 

में भाग दलया। सभी प्रदतभादगयों िे कोसय में स्ियं को िामांदकत 

दकया तथा कोसय पिूय सिे को परूा दकया। यह कोसय समय 

प्रदतबंदित ह,ै 9 दिसम्बर 2019 से िरुू होगा और 10 जििरी 

2020 को समाप्त होगा।    

 दिद्यालय दिक्षा सदमदत के दजला स्तरीय प्रदिक्षकों/उत्प्रेरकों का 

एक-दििसीय प्रदिक्षण SCERT पररसर में दििांक 6, 7 एिं 8 

ििम्बर 2019 को क्रमििः पटिा, गया एिं सारण दजले के दलए 

आयोदजत दकया गया ह।ै इस प्रदिक्षण में SCERT के संबंदित 

दिकाय सिस्य एिं ISA-SCERT के SMC प्रभारी प्रदिक्षक 

के रूप में िादमल हुए। प्रदतभादगयों को दिद्यालय दिक्षा सदमदत 

की एक-दििसीय बैठक के आयोजि एिं दिद्यालय 

monitoring के दलए SSCA app के उपयोग के संबंि में 

जािकारी िी गयी। इस बैठक में संबंदित तीि दजलों के सात 

चयदित प्रखण्डों, जहााँ प्रथम चरण में यह काययक्रम pilot दकया 

जािा ह,ै के एक-एक प्रखण्ड साििसेिी, संकुल संसािि केन्र 

समन्ियक एिं एक दिद्यालय के प्रिािाध्यापक भी सदम्मदलत 

हुए। दजला स्तर पर काययक्रम का संचालि दिसम्बर माह में दकया 

जािा ह।ै 

 दिक्षक दिक्षण संस्थािों के दलए प्रबंिि सचूिा प्रणाली 

(Management Information System) के data 

collection format को अंदतम रूप ि ेदिया गया ह ैऔर कुछ 

दिक्षक दिक्षण संस्थािों में pilot रूप में डाटा का संग्रह दकया 

जाएगा। तत्पश्चात,् आिश्यक संिोििों के बाि िोि एिं 

प्रदिक्षण दिििेालय को प्रस्तुत दकया जाएगा।  

 SCERT के िेबसाइट पर Professional Learning 

Community के आठ समहूों (दिक्षा, प्राकृदतक दिज्ञाि, 

अिसंुिाि, सचूिा संचार प्रौद्योदगकी, गदणत, भार्ा-दिक्षण, 

समाज दिज्ञाि, िादिज्य) का गठि दकया गया ह ै। 

Professional Learning Community 

https://eshikshan.biharscert.in/mod/forum/ दलंक पर 

िखेा जा सकता ह ै। दिक्षकों की भागीिारी को बढ़ािा ििे ेके  

दलए, Face book में समदपयत page: Bihar Teacher 

Education Network िरुू दकया गया ह।ै ितयमाि में 210 

दिक्षक, दिक्षक  प्रदिक्षको तथा अन्य दििेर्ज्ञों इस समिुाय से 

जड़ेु हैं और यह संख्या बढ़ रही ह ै। 

 NCERT, दिल्ली में दिष्ठा portal को संचादलत करिे का िसूरे 

िौर का प्रदिक्षण 28 ििम्बर से 2 दिसम्बर 2019 को 

आयोदजत दकया गया दजसमें 21 दज़लों के राज्य समन्ियकों 

और दज़ला समन्ियकों ि ेभाग दलया। प्रदिक्षण को दिििेक 

SCERT दबहार िे संबोदित दकया ।  

 पररयोजिा की प्रगदत से संबंदित कई बैठकें  आयोदजत हुई 

दजसमें दिम्िदलदखत प्रमखु हैंिः  

o दिल्ली में दिश्व बैंक के साथ बैठक ।  

o BSEIDC के साथ अिेकों अध्ययि (Teacher 

attendance, TEIDI, Effectiveness of Training, 

Use of ICT, Role of SMC, TEI-MIS, Diksha 

portal) के TOR से संबंदित समीक्षा बैठक । 

o BSEIDC के साथ ICT की प्रगदत पर समीक्षा बैठक । 

  

https://eshikshan.biharscert.in/mod/forum/
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Website: www.biharscert.in 
e-Mail - esamvaad.scert@gmail.com  WhatsApp – +91 9973462621 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~  

egsUnzw] iVuk] fcgkj - 800006 

 

vkids vuqHko vewY; gSA ge pkgrs gSa fd vkils lkFkZd laokn LFkkfir gksA bl vad esa ge iqu% 

fiNys fo’k; gh vkids le{k j[k jgs gSA vkids fopkj  vkys[k ds :i esa visf{kr gSA 

1. f'k{kdkas dk lrr {kerk fodkl ds ek;us D;k vkSj dSls \ 

2. d{kk izca/ku vkSj f'k{k.k vf/kxe izfdz;k,¡ 

vki vius ladqy] fo|ky;] ch0 vkj0 lh0 esa ppkZ Hkh dj ldrs gSA ppkZ dk lesdu Hkh gesa izsf’kr 

dj ldrs gSaA 

 

डा जजयाउर रहमार् जाफरी  
हाई स्कूल माफ़ी  वाया- अस्थावाां, र्ालांदा, बबहार  

फफर जब कुछ हम बड़े हुए 

धीरे-धीरे खड़े हुएA 

लगे  बोलरे् बातें सारी 
खाते रोटी और तरकारीA 

अब तो स्कूल जाते हैं 
घर में कम रह पाते हैंA 

 

जब हम बबल्कुल छोटे थे 

र्हीां ज़रा भी मोटे थेA 

करते थे  सब  प्यार मुझे 

देखते सौ-सौ बार मुझेA 

मम्मी दधू बपलाती थीां 
र्ार्ी कपड़े लाती थीांA 

पापा  सब कुछ लाते थे 

झूले हमें झुलाते थेA 

बाल कबवता 

अब तो स्कूल जाते हैं 
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