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SCERT  

 funs'kd dh dye ls & 'kqHksPNk 

  

izR;sd eghus e laokn vki rd igq¡p jgh gSA vki lHkh 

i< jgs gksaxsA  

u, lky 2020 dh dh vki lcksa dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,saA 

u, laHkkoukvksa dks lkdkj djus esa ;g lky vki lcksa 

dks mtkZ iznku djsA vki vius cPPkksa dks ,d lkFkZd 

fn'kk nsa] ;gh dkeuk gSA  

nk'kZfud vkSj Çprd ftíw —".kewÆr ds fopkj vkt Hkh 

csgn çklafxd gSaA os nqfu;k dh reke leL;kvksa vkSj eqíksa 

ij lnSo Çpru djrs jgsA mUgksaus dgk] “fdlh ds cPpksa 

dks I;kj djuk muds lkFk iw.kZ laokn esa gksuk gSA ;g 

ns[kuk gS fd muds ikl lgh çdkj dh f'k{kk gS tks mUgsa 

laosnu'khy] cqf)eku vkSj ,dh—r cukus esa enn djsxhA 

f'k{kk esa leL;k cPps dh ugÈ gS] cfYd ekrk&firk vkSj 

f'k{kd dh gS( leL;k f'k{kd dks f'kf{kr djus dh gSA” 

ge bls le>sa vkSj iwjh rRijrk ls vius cPPkksa ds thou 

esa meax]mRlkg dk lapkj djsaA 

eq>s vk'kk vkSj iw.kZ foÜokl gS fd vki lHkh vius f'k{k.k 

vH;klksasa dks tkjh j[ksxsaA  

vki vius fopkj ls gesa vki t:j voxr djk;saxsA

vkidk  

 

 

funs'kd] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0]  

iVuk 
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viuh ckr 

e laokn ds u, vad ds lkFk iqu% mifLFkr gw¡A  

lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dks u, lky 2020 dh <sj lkjh 'kqHkdkeuk,¡A u;k lky vki 

lHkh ds thou esa meax] mYykl vkSj lkFkZdrk ds vufxur yEgs ysdj vk,A 

fujk'k djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkidk gkSlyk fMxs ugÈA vki fujarj vkxs 

c<+rs jgsaA 

vius Nk=ksa dks thou esa vkxs c<+us ds fy, i<+us] fy[kus] lkspus] le>us vkSj 

loky djus ds t:jh dkS'kyksa ls etcwr cukrs jgsa rkfd os vius jkst+ejkZ ds thou 

esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lgtrk ds lkFk lkeuk dj ldsaA 

vius Ldwyh thou ds ckn os vkidks ,sls f'k{kd ds :i esa ;kn djsa ftUgksaus mudh 

Çt+nxh dks jkLrk fn;kA vius Åij Hkjkslk djuk fl[kk;k gSA vius Q+Slyksa ij 

vfMx jguk fl[kk;k gSA u, lky dk Lokxr u, ladYiksa ds lkFk djsaA  

ifjokj ds ckgj cPpksa dk igyk ^jksy e‚My* f'k{kd gh gksrk gSA ,sls esa t:jh gS 

fd mlds f'k{kd ;ksX; gksa vkSj vius dke dks iwjh fo'ks"kKrk] rUe;rk vkSj 

çHkko'khyrk ds lkFk djsaA blds lkFk gh cPps dks og Lusg vkSj vkÜoklu nsa tks 

mls Hkfo"; ds fy, ftEesnkjh ysus okyk] viuh x+yrh Lohdkj djus okyk vkSj 

viuh x+yfr;ksa ds lh[kdj vkxs c<+us okyk balku cuk,a rkfd og thou esa çxfr 

iFk ij fujarj vkxs c<+rk gqvk viuh laHkkoukvksa dks f'k[kj dks Nw lds vkSj ,d 

Loiu dks lkdkj dj ldsA laHkkoukvksa dks lPpkÃ esa rCnhy djus dk gquj f'k{kd 

gh tkurs gaS] og vius Nk=&Nk=kvksa dks cPpksa tSlk Lusg nsrs gSa vkSj pqukSfr;ksa ls 

tw>us vkSj [kqn ls ckgj vkus dk la?k"kZ djus dh Lok;Ùkrk vkSj Lora=rk HkhA 

bl vad esa fofHkUu fu;fer LraHkks ds lkFk fofHkUu vkys[k 'kkfey fd, x, gSaA 

vkus okys eghuksa esa vki cPpksa dk ewY;kadu djsaxsA vkdyu ,oa ewY;kadu ls 

lacf/kr vkys[k vkidks bls fu;ksftr djus esa enn djsxhAvU; vkys[k Hkh vkidks 

vius fo|ky; ds fdz;kdykiksa dks lapkfyr djus esa enn djsxh] ,slh vis{kk gSA 

vki vius fo|ky; es gksus okys dk;Zdze ls gesa Hkh voxr djk,¡A 

vk'kk gS ;g vad vkidks vPNk yxsxkA 

l/kU;okn  

vkids fopkj vkSj lq>ko dh izrh{kk jgsxhA 

e
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/kqfud le; esa lapkj 

rduhd ds egRo dks 

udkjk ugh tk ldrk 

gS ;k ;ksa dgsa fd vk/kqfud ;k 

vk/kqfudrk lapkj rduhd d ewy 

fcUnq ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh jgrh gS 

rks ;g vfr';ksfDr ugh gksxhA vkt 

tks ns“k ;k dksbZ Hkh O;fDr tks 

rduhd :i ls l{ke gSA ogh vkxs 

gSA lapkj rduhdh vkt euq"; thou 

dks ljy cuk jgh gS vkSj bUgh {ks=ksa 

esa ,d {ks= gS & f'k{kk”A f'k{kk ds {ks= 

esa vkt rduhd ds ;ksxnku ls tgk¡ 

,d lh[kuk fl[kkuk ljy gksrk tk 

jgk gS ogh nwljh vksj de ykxr o 

ifjJe esa xq.koRRkk dh izkfIr 

lqfuf'pr gks jgh gSA f'k{kk esa ICT 

dh bl Hkwfedk dks ns[krs gq, Mk;V] 

ukyUnk us ,d okn&fookn dk 

vk;kstu djk;k ftldk 'khZ"kd Fkk& 

vf/kxe izfrQYk dks lgt o lqyHk 

cukus ds fy, vki fdl izdkj ds 

f'k{kd cuuk ilan djsaxs & “gkMZ 

ofdZax ;k LekVZ ofdZax”A 

bl 'khZ"kd ij izf'k{kqvksa us 

er@fopkj izdV fd;s gkMZ ofdZax 

dks izeq[krk nsus okys izf'k{kqvksa dk er 

Fkk fd dfBu ifjJe ls gh KkuktZu 

gks ldrk gS rFkk bldk dksbZ 'kkVZdV 

ugh gSA fo|ky; esa Nk= fofHkUu i{kksa 

ls xqtjrs gq, lh[krk gS ftldk 

fØ;kUo;u o ,sfPNd ifj.kke dfBu 

ifjJe ls gh lEHko gSA 

ogh LekVZ ofdZax dks izeq[krk nsus okys 

izf'k{kqvksa us dgk fd vkt le; 

ifjofrZr gks pqdk gSA ,d f'k{kd dks 

vius f'k{k.k 'kSyh esa Nk=ksa ds vuq:i 

ifjorZu djuk iM+rk gSA vkt f'k{kk 

Nk= dsfUnzr o jpukokn ij vk/kkfjr 

gSA vkt foKku thou ds izR;sd {ks= 

dks izHkkfor o 

ifjofrZr dj 

jgk gSA vkt 

Nk=ksa dks 

fl[kkus esa 

rduhd dk 

iz;ksx csgrj 

ifj.kke ns jgk 

gSA ICT ds 

fofHkUu lk/kuksa 

dk iz;ksx 

csgrj ifj.kke ns jgk gSA ICT ds 

fofHkUu lk/kuksa ;Fkk dEI;wVj] 

izkstsDVj] baVjusV vkfn ds iz;ksx ls 

f'k{k.k o vf/kxe nksuksa gh ljy o 

lqxe gks x;k gSA ,d f'k{kd oxZd{k 

esa ICT ds iz;ksx ls fo"k; oLrq dks 

thoar cukdj izLrqr dj ldrk gSA 

bl izdkj ls izLrqr dh x;h lkexzh 

o mldk vf/kxe LFkk;h gksrh gSA 

Nk= ikB~; oLrq dks thoar :i ls 

ns[krs o le> fodflr djrs pyrs 

gS tks lh[kus ds euksfoKku dks iw.kZr% 

ifjHkkf"kr djrh pyrh gSA vkt 

foKku ds fdlh ikB dks d{kk&d{k 

esa izLrqr djus ds fy, LekVZ 

cksMZ@izkstsDVj] baVjusV dh lgk;rk 

ls tgk¡ ,d f'k{kd vius v/;kiu esa 

lVhdrk ykrk gS o mls Nk=ksa ds 

le{k euksjatukRed rjhds ls izLrqr 

Hkh djrk gSA ICT ds lk/kuksa ds iz;ksx 

vk 

gkMZ ofdZax f’k{kd@LekVZ ofdZax f’k{kd 
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ls Nk= viuh xfr 

ls lh[krs gS tks fd 

mUgs lh[kus ds 

fofHkUu 

ikcafn;ksa@ck/kd 

dkjdksa ls eqDr 

djrh gSA 

nqfu;k ds fdlh Hkh 

{ks= dk Kku] n`';] 

?kVuk] fooj.k vkfn 

dks d{kk esa izLrqr 

fd;k tk ldrk gS 

vkSj Nk=ksa dh 

leL;kvksa dk lle; funku fd;k tk 

ldrk gS tks fd ICT ds vHkko esa 

lEHko ugh gSA ICT ds midj.k vkt 

izR;sd O;fDr dh igq¡p esa gS o 

lgtrk ls miyC/k gSA blls lh[kuk 

ljy o O;kid gks ldk gSA ICT dh 

lgk;rk ls fo'o ds fdlh Hkh 

fo"k;&fo'ks’kK dh lgk;rk izkIr dj 

xq.koRrkiw.kZ Kku izkIr fd;k tk 

ldrk gSA ;g [ksy&[ksy esa cPPkksa dks 

fl[kkrh gS o cPps Hkh :fpiwoZd bu 

lk/kuksa dh lgk;rk ls lh[krs jgrs 

gaSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 

,d f'k{kd dks LekVZ f'k{kd cuus esa 

ICT dk ;ksxnku vge gSA ;g f'k{kd 

ds dk;ksZa dks vklku cukus ds 

lkFk&lkFk mls mlds is'ks esa dq'ky 

o n{k cuk jgh gS rFkk f'k{kk o 

vf/kxe izfrQy esa xq.koRrk dh 

miyC/krk dks lqfuf'pr dj jgh gSA 

  

 çkpk;Z 

Mk;V uwjljk; ukyank fcgkj 
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ekjk lekt oSfnd ;qx ls gh foKku ds fofHkUu 

vk;keksa ls ifjfpr jgk gSA izkphu dky esa d.kkn] 

ojkgfefgj rFkk ukxktqZu tSls oSKkfud gekjs 

iFk&izn'kZd jgs gSa fdUrq bl ckr esa dksbZ 'kd ugha fd 

gekjk lekt va/k fo'oklksa rFkk feF;ksa ls tdM+k gqvk FkkA 

og fo'okl tks rdZ dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrk mls 

ge va/kJ)k ;k va/k fo'okl dgrs gSa] va/kfo'okl ls LoLFk 

lekt dk fuekZ.k ugha gks ldrkA dHkh&dHkh va/kfo'okl 

lekt esa O;kid :i ls O;kIr jgrk gSA va/kfo'okl dk 

ykHk pan ,sls yksxksa dks feyrk gS tks cgqr gh /kwrZ gksrs gSaA 

va/kfo'okl ifjokj] lekt ;k jk"Vª dks rksM+rk gS] vis{kkd`r 

de cqf)okys ;k ladh.kZ cqf) okys blls izHkkfor gksrs gSaA1  

ekuo ,d fofp= izk.kh gSA og dBksj ;FkkFkZ ls uQjr 

djrk gSA og ;FkkFkZ dh lPpkbZ le>uk Hkh ugha pkgrkA 

mls ,slh okLrfodrk pkfg, tks ljy gks vksj mls ruko 

vkSj vis{kk ls eqDr jgsA mls esgur ls v:fp gSA og 

viuh ilUn ds vuqlkj] ekSt vkSj Hkkokos'k esa cgdj dke 

ugha dj ldrk] ftuds ifj.kke u gksaA mls bl ckr ls 

uQjr gS fd fcuk dqN fd, mls dqN ugha feyus okykA 

vU/kfo'okl mlds fy, tknw dh NM+h ds leku gSA og 

lPpkbZ ds LFkku ij va/kfo'okl ,d ,slk fodYi gS tks 

fdlh dks Lor% gh fotsrk cuk nsrk gSA bUgsa viukdj os 

vius pquko ds ifj.kkeksa ls cp ldrs gSaA vU/kfo'okl 

;FkkFkZ dks udkjus okyk ,slk mM+u xyhpk ¼dkyhu½ gS tks 

ekfyd dks lq[k vkSj lQyrk dh eq¶r lSj djkrk gSA2 

orZeku ifjizs{; esa gekjs lekt esa tgk¡ ,d vksj ge eaxy 

dk vUos"k.k dj jgs gSa rks ogh lqnwj nsgkrksa esa dqN yksx 

tknw&Vksuk] Hkwr&izsr vkfn va/k J)k dks eku jgs gSaA ;g 

vfu;ferrk eq[; :i ls f'k{kk o tkx:drk ds vleku 

forj.k ds dkj.k gSA Hkkjr vius vktknh ds 68osa o"kZ esa 

izos'k dj jgk gS rks ogha gekjs lekt esa foKku dk fodkl 

Hkh rhoz xfr ls gks jgk gSA 

iafMr tokgjyky usg: foKku dh f'k{kk ds izcy leFkZd 

FksA muds eqrkfcd jk"Vª dk lok±xh.k fodkl rHkh gks 

ldrk gS tc foKku dks O;kid Lrj ij izpkfjr ,oa 

izlkfjr fd;k tk,A blh dM+h esa mUgksaus dbZ oSKkfud 

vuqla/kku laLFkku dk f'kykU;kl fd;kA e/; vFkok 

ek/;fed Lrj ij foKku i<+k;s tkus ds izfr tks eq[; 

y{; gS og gS lekt esa QSys va/kfo'oklksa dks nwj djuk] 

i;kZoj.k ls tqM+uk] fodkl ds ek/;e ls lekt o jk"Vª 

dk fuekZ.k djuk rFkk eafty dks izkIr djukA bls izkIr 

djus esa gekjk ns'k cgqr gn rd lQy jgk gSA gekjs ns'k 

ds oSKkfud laLFkkuksa ls f'k{kk izkIr dj fons'kksa esa Hkh gekjs 

oSKkfud viuh lsok ns jgs gSaA 

gekjs lekt esa jgus okys cPpksa esa va/kfo'okl ds izfr rdZ 

izLrqr djus dh 'kfDr foKku us gh iznku dh gSA cPpksa 

ds rdZ dks le>dj vfHkHkkod Hkh viuh :<+hoknh fuewZy 

/kkj.kkvksa dks R;kxus ls fgpfdpkrs ugha gSaA bl izdkj ,d 

vkn'kZ o LoLFk lekt dk fuekZ.k gks jgk gSA tgk¡ ,d 

vksj foKku us fuR; u,&u, rduhdksa dk fodkl fd;k 

gS ogha blus gekjs laLd`fr dks Hkh izHkkfor fd;k gSA fdlh 

Hkh lanHkZ esa oSKkfud n`f"Vdks.k viukuk] u,&u, fopkjksa 

dk l`tu djuk] va/kfo'oklksa ds izfr viuh /kkj.kk dks 

ifjosfrZr djuk bR;kfn lkjh ckrsa vk/kqfud f'k{kk ds fodkl 

ds QyLo:i gh laHko gqvk gSA tgk¡ cPpksa ds gkFkksa esa 

Hkwr&izsrksa dh >wBh dgkfu;ksa okyh fdrkcsa Fkh ogk¡ foKku 

dh iqLrd us viuh txg cuk yh gSA 

oSKkfud f'k{kk ds izpkj&izlkj ls vkt gekjs lekt esa 

va/kfo'okl ds izfr yksxksa dk :>ku de gqvk gSA lkFk gh 

Vh0oh0&jsfM;ks dk;ZØe] ukVd] Mªkek] uqDdM+ ukVd] 

peRdkjksa dk inkZQk'k] v[kckj&eSxthu] dEI;wVj] baVjusV] 

rek'kk] foKku tRFkk] foKku Dyc xfrfof/k;k¡ vkfn xk¡o 

ls va/kfo'okl] tknw&Vksus] >kM+&Qw¡d vkfn dqjhfr;ksa dks 

gVkus esa lgk;d dkjd cu jgs gSaA 

mi;qZDr lk/kuksa dk vuqiz;ksx djrs gq, gekjs f'k{kd foKku 

i<+kus esa :fp ys jgs gSa ftlls lekt esa O;kIr va/kfo'okl 

dks nwj djus esa dkQh gn rd enn feyh gSA vxj ;g 

iz;kl blh rjg tkjh jgs rks og fnu nwj ugha tc gekjk 

lekt iw.kZr% feF;ksa o va/kfo'oklksa ls eqDr gks tk,xkA 

 

 

                                                           
1- n'kZu yky costk] foKku lapkjd] 

;equkuxj] gfj;k.kkA  

2- [ksrjiky] lqHkkf"k.kh] vUrjtky ij lkfgR; izsfe;ksa 

dh foJke LFkyh] ISSN 2292-9754 

g 

lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa rFkk fuewZy 

/kkj.kkvksa dks nwj djus esa foKku dk ;ksxnku 

] iz[k.M f'k{kd

jktdh; mRØfer ek/;fed fo|ky;]  

ek/kksiêh] njHkaxk 
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{kk O;oLFkk esa cPpksa ds fy, f'k{kdksa dks rS;kj djuk 

,d vR;ar egRoiw.kZ dke gSA f'k{kk O;oLFkk dks rc 

lQy ekuk tkrk gS] tc blds f'k{kd Bhd ls 

rS;kj gksrs gSa ,oa muds fu"Bk]ç;klksa ls lkjs cPps lh[kus esa 

lQy gksrs gSaA vusd f'k{kk çcUèkd ,oa f'k{kd çf'k{kd blds 

ckjs esa lksprs ugÈA Qyr% og fofHkUu dke esa thou Hkj O;Lr 

jgrs gSa( fdUrq muds esgur dk dksÃ [k+kl urhtk ugÈ fudyrk 

gS vkSj f'k{kk O;oLFkk dk ewy y{; dHkh lkdkj ugÈ gks ikrk 

gSA vxj f'k{kd çf'k{kd bl ewy y{; dks 'kq: ls le> ysrs 

gSa ,oa bldks lkdkj djus ds fy, yEck le; ç;kl djrs gSa] 

rc muds ç;kl ls f'k{kk O;oLFkk ,oa iwjk lekt esa vusd 

vknj.kh; ifjorZu fn[krs gSa ,oa ç;kldrkZ lcds vknj.kh; 

xq:th cu tkrs gSaA  

Hkkjr esa MsfoM v‚lcj‚ ¼1923&1984½ vius uhyckx fo|ky; 

esa ns'k ds fofHkUu çkarks ls vk;s gq, vkxzgh f'k{kdksa dks cPpksa ds 

lkFk dke djus dh dyk fl[kkrs FksA f'k{kk dk y{; ,oa cPps 

dSls lh[krs gSa ;g 

mudks irk FkkA og 

[kqn cPpksa ds lkFk 

vusd lQy f'k{k.k 

ç;ksx djrs Fks ,oa 

muds lkFkh u;s f'k{kd 

bl ç;ksx esa gkFk 

feykdj viuh le> 

,oa n{krkvksa dks le)̀ 

djrs FksA lh[kus ds 

ekeys esa muds cPps 

dkQh jpukRed vkSj 

lQy FksA MsfoM dk 

mu fnuksa dk dke ,oa 

çf'k{k.k fofèk;ksa dks 

vkt Hkh ns'k vusd 

çeq[k f'k{kd çf'k{kd 

lknj viukrs gSaA 

f'k{kd çf'k{k.k dk ;g ,d lqUnj mnkgj.k gSA  

,d lfØ; f'k{kd çf'k{kd [kqn dks vR;ar lkSHkkX;'kkyh ekurs 

gSaA og tkurs gSa] lekt esa gtkj dh la[;k esa jgus okys yksxksa 

ds ifjp;] bT+t+r] thou larks"k] vkÆFkd larqyu] ,oa lok±xh.k 

fodkl esa mudh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA fo|ky;h 

f'k{kk esa og vius f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk feydj ftrus mi;qä 

ç;ksx djk,axs ,oa cPpksa dks vPNh rjQ lh[kus dh O;oLFkk 

djk,axs] vkxkeh fnuksa esa lekt mruk O;ofLFkr ,oa lQy 

gksxkA bl liuk dks lkdkj djus esa muds lkjs lkFkh f'k{kd 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA bl le> ds lkFk og [kqn dks rS;kj 

djrs pyrs gSa dSls vius lkFkh f'k{kdksa ds lkFk vPNk lEcUèk 

j[ksaxs ,oa muds lkFk 'kS{kf.kd lgefr cukdj f'k{kk ds y{; 

dh vkSj fujarj vkxs c<+ ik,axsA ,sls lfØ; ,oa lQy dqN 

f'k{kd çf'k{kdksa ds vuqHkoksa ls dqN çeq[k foUnqvksa dks uhps fn;k 

x;k gSA  

   

,d ltx f'k{kd çf'k{kd bl foUnq dks viuk lcls çeq[k 

foUnq ekurs gSaA iwjh nqfu;k esa ftrus yksx çHkko'kkyh f'k{kd] 

f'k{kkdeÊ ;k] f'k{kkfon ds :i esa ekus tkrs gSa] mudk fopkj 

vkSj vkpkj ds dsaæ esa ;g foUnq jgrk gSA blds vkèkkj ij og 

f'k{kk dk fo"k;oLrq] iBu lkexzh] f'k{k.k 'kkL=] ewY;kadu] vkfn 

vius lkjs lq>koksa dks ltkrs gSaA lfØ; f'k{kd çf'k{kd ;g 

ekurs gSa fd muds in dk ewy dke gS f'k{kdksa dks rS;kj djukA 

blesa loky vkrk gS] f'k{kdksa fdl dke ds fy, rS;kj djuk 

gS\ f'k{kdksa dk ewy dke gksrk gS vius lkjs cPpksa dks vkdkaf{kr 

f'k{k.k foUnq ,oa n{krk fl[kkuk gS] rkfd og vius :fp ds 

fo"k;  lh[kus ds fy, T;knk vkxzg j[ksaxs] lh[ksaxs ,oa ,d 

jpukRed ,oa mi;ksxh thou ;kiu dj ik,axsA lkjs f'k{kdksa 

dks vius y{; rd igq¡pus ds fy, rS;kj djuk f'k{kd çf'k{kd 

dk dke gSA  

f'k{kdksa dks iw.kZ :i 

ls vius dkeksa ds fy, 

rS;kj djus ds fy, 

f'k{kd çf'k{kdksa dks 

vusd dke djuk 

iM+rk gSA tks fo|kFkÊ 

f'k{kk O;oLFkk esa dke 

djus ds fy, vkxzgh 

gSa] mudks f'k{kd 

çf'k{k.k dsaæ esa igys 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

f'k{kk O;oLFkk dk 

f'k{k.k Lrj ¼çkFkfed] 

çkjafHkd] ekè;fed] 

mPp ekè;fed] vkfn½ 

ds vuqlkj vyx 

vyx dkslZ esa 

ukekafdr f'k{kkçseh 

f'k{kkÆFk;ksa dks f'k{kk 

dk y{;] fofHkUu fl)kar] fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL=] fo|ky; 

çLrqfr] fo|ky; çoaèku] cPpksa dk eu ,oa f'k{k.k fofèk] vkfn 

ds ckjs esa fl[kk;k tkrk gSA ;g gksrk gS f'k{kd cuus igys dh 

rS;kjhA ltx f'k{kd çf'k{kdksa ds fy, ;g lcls vPNk ekSdk 

gksrk gS vkxzgh f'k{kkçseh fo|kÆFk;ksa dks ,d jkspd 'kSf{kd is'kk 

dh vksj muds vkxzg dks c<+kus dkA  

blds vfrfjä f'k{kd çf'k{k.k dsaæ esa uo&fu;qä f'k{kdksa dks 

vkjafHkd ¼baMD'ku½ çf'k{k.k ,oa dk;Zjr f'k{kdksa dks fu;fer 

u;k çf'k{k.k Hkh fn, tkrs gSaA bu lkjs çf'k{k.kksa esa ltx f'k{kd 

çf'k{kd dHkh Hkh f'k{kk dk ewy y{; ,oa fl)karksa ls dHkh gVrs 

ugÈA blls vkxs lfØ; f'k{kd çf'k{kd vius ftyk ds fy, 

f'k{kk ;kstuk cukuk] f'k{k.k ,oa çf'k{k.k lkexzh cukuk] fo|ky; 

fodkl ;kstuk cukuk] cPpksa dk lok±xh.k fodkl ds fy, ;kstuk 

cukuk ,oa rS;kjh djuk] ewY;kadu] 'kksèk] vkfn vusd dke esa 

Hkkx ysrs gSaA gj xfrfofèk esa og viuk Qksdl] le> ,oa lewg 

f'k 

eSa gw¡ ,d lfØ; f'k{kd izf'k{kd 

çf'k{kd! 
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dk;Z ds ekè;e ls ftyk ds f'k{kk fodkl esa ,d vge~ ;ksxnku 

dj ikrs gSaA  

 

f'k{kk ds lkjs xfrfofèk;ksa ds dsaæ esa gksrs gSa LFkkuh; cPpkA iwjk 

f'k{kk O;oLFkk dks muds vko';drkvksa dks iwjk djus fy, rS;kj 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjä O;oLFkk esa ftrus Hkh dke fd;s 

tkrs gSa] og vuko';d gS ,oa mlls le;] lalkèku ,oa 'kfä 

dk xyr bLrseky gksrk gSA  ltx 

f'k{kd çf'k{kd gj le; cPpksa ds 

fy, egRoiw.kZ dke vkSj mles mudh 

Hkwfedk dks dsUæhHkwr j[krs gSaA  

[kqn dks lVhd :i ls rS;kj djus ds 

fy, og vius ftyk ds lkjs cPpksa ds 

ckjs esa foLr`r tkudkjh dks bdës 

djrs gSa ,oa mldk fo'ys"k.k djrs gSaA 

blesa cPpksa dh i`"VHkwfe] n{krk] 

vko';drk] :fp] laHkkouk] vkfn 

'kkfey gSA miyCèk foHkkx dk rF;] 

xSj ljdkjh laLFkk ,oa fofHkUu 'kksèk ls 

miyCèk tkudkjh] vkfn ls mudks 

dkQh rF; fey tkrh gSA blds lkFk 

og lkjs cPpksa dk enn djus ds fy, 

ftyk esa D;k D;k lalkèku gS mldks 

Hkh le>rs gSaA mlds vkèkkj ij og 

;kstuk cukuk] lkexzh cukuk] j.kuhfr 

ltkuk] çf'k{k.k nsuk] ewY;kadu djuk] 

vkfn lkjs dkeksa dks okLrfod <ax ls 

djrs gSaA miyCèk rF;ksa dk fo'ys"k.k ls og ftyk ds cPps ,oa 

lEcafèkr lalkèkuksa ds laHkkoukvksa] vkSj leL;kvksa dks le> ysrs 

gSaA ;g dke djus ds le; cgqr mi;ksxh lkfcr gksrk gSA 

vko';drk ds vuqlkj lgh j.kuhfr cukus esa enn djrk gSA    

   

ftyk ds cPpksa dh fLFkfr] laLFkk,a] miyCèk f'k{kd vkSj vU; 

lalkèkusa] laHkkouk,a ,oa leL;k,a] vkfn dks tkuus ls lfØ; 

f'k{kd çf'k{kd viuk dke ds fy, vkèkk rS;kj gks tkrs gSaA 

bl rF; dk fo'ys"k.k djds og <wa<rs gSa] vius LFkku esa y{; 

rd igq¡pus ds fy, D;k D;k djus dh t:jr gSA blds lkFk 

og ;g Hkh i<+ ysrs gSa y{; rd igq¡pus ds fy, D;k D;k fd;s 

x, gSaA dkSu D;k fd;s gSa tku ds lkFk ;g Hkh irk yxkrs gSa 

vHkh dkSu dkSu ml fn'kk esa vkSj D;k D;k dj jgs gSaA  

bl ls mudks irk py tkrk gS vkSj D;k D;k djus dh t:jr 

gS ,oa ckdh dke esa ls og D;k dj ldrs gSa vius :fp voa 

n{krk dks yxkdjA dqN dke esa og nwljksa ds lkFk feydj Hkh 

dke djus dk ;kstuk cuk,axsA vius çkFkfedrkvksa dks pqu ysus 

ls vkxs dke djuk vklku gks tkrk gks vkSj dgÈ Hkh nwljksa ds 

lkFk fookn mRiUu gksus dh laHkkouk,a de gks tkrs gSaA   

 %  

viuh çkFkfedrkvksa ds vykok vius laLFkk esa vusd dke djuk 

iM+rk gSA çkFkfedrk,a Li"V jgus ls vius dke dks fujarj ,oa 

O;ofLFkr :i ls tkjh j[kuk vklku gksrk gSA fujarj ç;ksx ,oa 

lqèkkj djrs djrs f'k{kd çf'k{kd ,d fuÆn"V fo"k; esa fo'ks"kK 

cu ikrs gSaA fcuk Qksdl dke djrs pyus ls ,d O;fä esgurh 

cu ldrk gS( fdUrq Qksdl ds fcuk fdlh Hkh ,d fo"k; esa 

fo'ks"kK ugÈ cu ikrs gSaA blhfy, lfØ; ,oa lpsru f'k{kd 

çf'k{kd vius in ij ;Fkk'kh?kz vius çkFkfedrkvksa dks pqudj 

mlls lEcafèkr dke djus ds fy, jkLrk [kkstrs pyrs gSaA   

blds vkèkkj ij og viuk rF; Hk.Mkj] cPpksa ds ckjs esa 

tkudkjh] cPpksa dk lh[kuk vkSj cPpksa dks fl[kkuk lEcafèkr 

Kku] vius lkFkh f'k{kd ,oa fo|ky;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh] f'k{kd çf'k{kd 

laLFkkvksa ds uhfr] fu;e] fu;ekoyh] 

vkfn dks ladfyr djds j[krs gSaA vius 

in ls lEcafèkr lkjs dkeksa dks Hkh le> 

ysrs gSaA vius f'k{kd çf'k{k.k laLFkk dk 

Hkh og foLr̀r fo'ys"k.k djrs gSaA bl 

esa HkkSfrd ewy<+kapk] vko';d dÆe;ksa dh 

la[;k] iqLrdky; vkSj fofoèk 

ç;ksx'kkyk dh fLFkfr] fo|kfFkZ;ksa dk 

ukekadu] iBu&ikBu dh fLFkfr] 

miyCèk lalkèku vkSj mldk mi;ksx] 

laLFkk dk çfr"Bk ,oa leL;kvksa dks 

le> ysrs gSaA  

bldks eís ut+j djrs og viuh 

j.kuhfr cukrs gSaA vius lkFkh] miyCèk 

lqfoèkkvksa vkSj lalkèku ds vkèkkj ij og 

vius y{; dh vkSj c<+us dk uD'kk 

cukrs gSaA çpfyr fLFkfr esa 'kq: 'kq: 

esa mudks ;g dke cgqr vklku ugÈ 

yxrk gS( D;ksafd vko';d f'k{kd çf'k{kd lkFkh] eqyHkqr 

lajpuk,a] vko';d lalkèku] vkfn esa dkQh deh ut+j vkrh gS 

,oa vkxs c<+us dss mRlkg dks jksdrk gSA vusd f'k{kd çf'k{kd 

blls fu#Rlkfgr gks tkrs gSa vkSj cgqr dqN djus ds fy, 

ekufld :i ls rS;kj gksuk ilan ugÈ djrs gSaA lfØ; f'k{kd 

çf'k{kd miyCèk lalkèkuksa dks ,d vPNk ekSd+k ds :i esa ns[krs 

gSa ,oa mldk çHkkoh mi;ksx ds ekè;e ls vius y{; rd igq¡pus 

dk okLrfod j.kuhfr cukrs gSaA ;g cukus ds le; og dgk¡] 

dc] fdlds lkFk D;k djuk gS ,oa O;ofLFkr :i ls vius y{; 

rd dSls igqapuk gS] mldk ,d vkuqekfur uD'kk Hkh cukdj 

j[krs gSaA bl fn'kk esa dke djus ds lkFk og le; le; ij 

viuh çxfr ,oa dke ds çHkko dks tkaprs jgrs gSaA  

   

f'k{kk esa lQy gksus ds fy, vusd lgdÆe;ksa dks feytqydj 

dke djuk iM+rk gSA blhfy, lgh lkFkh ,oa lgk;d pquuk 

gj le; t:jh gksrs gSaA lfØ; f'k{kd bl ekeys esa dkQh 

lpsru :i ls vius lkFkh ,oa lgk;dksa dks pqurs gSa ,oa muds 

lkFk vPNk rkyesy cukrs gSaA lkspuk ,oa ;kstuk cukus ls 'kq: 

dj j.kuhfr] lkexzh] vkfn cukuk ,oa dk;ZØe dk lapkyu ,oa 

fu;fer çxfr leh{kk rd gj dke esa og vius lkFkh ,oa 

lg;ksfx;ksasa dks 'kkfey dj j[krs gSa] rkfd lcdks irk pysa 

fdldks] dc] D;k vkSj dSls djuk gS vkSj viuk lewg esa lQy 

gks ikukA lfØ; f'k{kd ;g djus esa le; yxkrs gSa ,oa lkFkh 

,oa lg;ksfx;ksa dks vPNh rjg rS;kj djrs gSaA  
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lkFkh ,oa lg;ksxh dsoy vius lLaFkk esa ugÈ gksrs gSaA y{; rd 

lQyrk ds lkFk igq¡pus ds fy, laLFkk ls ckgj dkfcy yksxksa 

dks Hkh tksM+us ls vfèkd {kerk fodkl gksrk gSA fofHkUu 

xSj&ljdkjh laLFkk] 'kksèk laLFkk] vkuqlkafxd ljdkjh foHkkx ds 

yksx] vuqHko fy, gq, is'kknkj O;fä] vU; O;fä fo'ks"k Hkh bl 

çdkj ds dke esa enn dj ldrs gSaA lfØ; f'k{kd çf'k{kd 

vPNs is'kknkjksa dks [kkstdj f'k{kk dke ls tksM+rs gSa rkfd mudk 

le`) vuqHko ,oa n{krk ls f'k{kk foHkkx vfèkd ykHkkafUor gks 

ldrk gSA  lcds lqfoèkk ,oa le; ds vuqlkj lfØ; f'k{kd 

çf'k{kd viuh j.kuhfr ,sls cuokrs gSa tSls lalkèku O;fä fo'ks"k 

t:jr ds le; lewg ds lkFk feydj dke dks vkxs c<+kus esa 

enn dj ldrs gSaA bl dke esa f'k{kd çf'k{kd vius lEcafèkr 

laLFkk SCERT, BRC, CRC, fo|ky;] f'k{kd vkfn ds vykok 

nwljksa dks Hkh vius lewg esa 'kkfey djrs gSaA  

 %  

y{; rd igq¡pus ds fy, lfØ; çf'k{kd lkjs lkFkh ,oa 

lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj viuh ;kstuk ,oa j.kuhfr cukrs 

gSaA y{; ds lkFk vPNh rjg lcdks ifjfpr djus ds ckn og 

viuh j.kuhfr dks is'k djds lcls lq>ko ysrs gSa ,oa ,d 

foLr`r ;kstuk cukrs gSaA bl ;kstuk esa dkSu O;fä] dc] dgk¡] 

D;k vkSj dSls djsaxs & bl lcdks O;ofLFkr :i ls fy[kk tkrk 

gSA çR;sd dke ds le; lhek dks Hkh lcdh lgefr ls r; 

fd;k tkrk gS rkfd lkjs lewg iwjs ne esa feytqydj dke dj 

ik,axs vkSj vius y{; dh vkSj vkxs c<+ ik,axsA le; le; ij 

çxfr dh leh{kk djds dke dh fn'kk dks Hkh tkjh j[kus dh 

;kstuk cuk;k tkrk gSA lc ds lg;ksx ,oa lgefr ls cuh bl 

iw.kZ ;kstuk dh çfrfyfi lkjs lnL;ksa dks fn;k tkrk gS rkfd 

çR;sd lnL; vius dkeksa dks iwjk djus ds fy, viuh ;kstuk 

cuk;s pyrs gSa ,oa y{; dh fn'kk esa vkxs c<+rs tkrs gSaA bl 

;kstuk ds lkFk vko';d lalkèku dks tqxkM+ djus ds fy, 

lfØ; f'k{kd çf'k{kd viuk iwjs rkdr yxkrs gSaA  

 

vius foHkkx dh ;kstuk cukus ds lkFk lfØ; çf'k{kd gj le; 

ns[krs gSa fd viuk f'k{kd çf'k{k.k dsaæ vius lkjs dke ds fy, 

fdruk rS;kj gS ,oa dsaæ ds lkjs okÆ"kd y{; rd igq¡pus ds 

fy, dSlh ;kstuk cuk;h x;h gSA dsaæ dk ,d lfØ; lnL; 

ds :i lkjs lkfFk;ksa ds lkFk feydj og vius dsaæ dh okÆ"kd 

;kstuk cukus esa Hkh lfØ; Hkwfedk viukrs gSaA og tkurs gSa fd 

;g djus ds fy, laLFkk ds ikl iwjs ftyk dk rF;] ljdkj ds 

uhfr fu;e] lalkèku dk çkoèkku] jsdkMZ] ikBîØe] dkslZ 

fo"k;oLrq] fdrkcsa] vkfn vusd ekSfyd phtsa pkfg,A ;g lc 

ladyu djus esa og lcdk enn djrs gSaA  

miyCèk lalkèku] vko';d fu;ekoyh ds vuqlkj vius lkfFk;ksa 

ds lkFk feydj og laLFkk dk le;c) ;kstuk cuokrs gSa ,oa 

bldks dk;ZkUo;u djus dh rS;kjh Hkh djkrs gSaA laLFkk ds lkFk 

viuk dke dks vkxs c<+us esa og usr̀Ro ysrs gSaA bldk ewy 

dkj.k ;g gksrk gS dh og laLFkk dk y{;] foHkkx dh fu;ekoyh 

,oa lalkèku ds ckjs esa vPNh rjg ifjfpr jgrs gSa ,oa okLrooknh 

;kstuk cukuk ,oa bldks dk;ZkUo;u djus dk n{krk Hkh j[krs 

gSaA  

 

 

,d f'k{kd çf'k{kd vius o;Ld fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d 

ftEesnkj f'k{kd gksrs gSaA lfØ; f'k{kd çf'k{kd bl dke dks 

,d egRoiw.kZ dke ds :i esa djrs gSaA vius çR;sd fo|kFkÊ ds 

ckjs esa 'kq: esa gh og foLr`r tkudkjh bdës djrs gSaA muds 

lkekftd ,oa ikfjokfjd ì"BHkwfe dks le>us ds lkFk og mudk 

'kS{kf.kd :fp] le>] n{krk vkSj dfe;ksa dks Hkh ladyu djrs 

gSaA 'kS{kf.kd vko';drk ds vuqlkj og cPpksa dk lewg cukrs 

gSa ,oa y{; rd igqapkus ds fy, og f'k{k.k j.kuhfr cukrs gSaA 

;g cukrs le; og vius lkFkh ,oa lg;ksfx;ksa dks 'kkfey j[krs 

gSa ,oa ,d foLr`r vdknfed dysUMj cukrs gSaA blesa f'k{k.k 

foUnq] iBu&ikBu lkexzh] lalkèku O;fä] xfrfofèk] vkdyu 

dh fofèk] le; lhek] vkfn dks foLr`r :i ls fy[kk tkrk gSA 

bldh çfrfyfi lcds gkFk esa jgrh gS rkfd f'k{kkFkÊ ,oa f'k{kd 

iwjk f'k{k.k ;k=k ds gj dne ls ifjfpr ,oa rS;kj jgrs gSaA  

;g cukus ds le; lfØ; f'k{kd gj le; lpsru jgrs gSa fd 

lkjs dke ,sls djs vkSj fl[kk,a tks fo|kFkÊ vPNh rjg le>sa 

vkSj lh[ksa ,oa f'k{kd ds :i esa vius fo|ky; esa dk;ZkUo;u 

djs tks muds lkjs cPpksa dks muds f'k{k.k ,oa fodkl y{; rd 

igq¡pus esa enn djsaxsA çR;sd xfrfofèk ,oa çLrqfr dks ml 

fglkc ls ltkrs gSa ,oa fujarj vius lkFkh ,oa lg;ksfx;ksa dks 

;kn fnykrs gSaA bl ekè;e ls cky dsafær fo|ky; fuekZ.k] 

vFkZiw.kZ xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k] çR;sd cPpk@cPph dk f'k{k.k 

rS;kjh] Kku vkSj dkS'kyksa dk fodkl] vkfn dks vkxs c<+kus esa 

og lQy jgrs gSaA f'k{kk esa ;g vR;ar egRoiw.kZ gS ,oa f'k{kd 

çf'k{k.k dsaæ esa bl çdkj dk y{;&dsUæhHkwr&ç;ksx cgqr 

mi;ksxh lkfcr gksrs gSaA  

fo|kfFkZ;ksasa dk ewY;kadu çfØ;kvksa dks og ,sls fujarj ,oa 

lok±xh.k cukrs gSa] tSls bl esa lkjs lkFkh ,oa lg;ksfx;ksa ds 

lq>ko fey ikrs gSA fy[kus ds ijh{kk ds vykok fofHkUu çdYi 

,oa uokpkj ç;ksx ds ekè;e ls viuh n{krk dks çn'kZu djus 

ds fy, og fo|kfFkZ;ksa dks dkQh volj nsrs gSa rkfd muds 

le> ,oa ç;ksx vkSj le)̀ gks ik,aA bu vkdyuksa ds ekè;e ls 

lfØ; f'k{kd çf'k{kd ,oa muds lkFkh viuk f'k{k.k dk çHkko 

,oa mi;ksfxrkvksa dks ekirs jgrs gSaA bl çfØ;k esa ftu 

xfrfofèk;ka ,oa fo"k;oLrq çHkkoh lkfcr gq, gSa] og vkxs Hkh tkjh 

jgrs gSaA ftuesa dfe;ka fn[krh gSa ;k lqèkkj dh t:jr eglwl 

gksrh gS] mlesa ifjorZu fd;k tkrk gSA lfØ; f'k{kd çf'k{kd 

ewY;kadu viuh rS;kjh ds fy, ,d mi;ksxh lwpd ds :i esa 

O;ogkj djrs gSaA  

 %  

lfØ; f'k{kd çf'k{kd vius f'k{k.k ,oa çf'k{k.k ds lkFk fujarj 

'kksèk dk dk;Z tkjh j[krs gSaA ftyk esa dksÃ Hkh 'kSf{kd dk;ZØe 

'kq: djus ls igys] xfrfofèk lapkyu ds le; ,oa dk;ZØe 

[k+re gksus ds le; ,oa ckn esa bl ij 'kksèk fd;s tkrs gSaA 

lfØ; f'k{kd çf'k{kd bl çdkj ds 'kksèk esa fo'ks"k :fp ysrs 

gSaA  fdlh Hkh dk;ZØe ls igys 'kksèk ekè;e ls igys fd;s x, 

lkjs dk;ZØe mi;ksxh ckrsa ,oa leL;kvksa dks tkuus ls u;k 

dk;ZØe dks vfèkd okLrfod vkSj çHkkoh <ax ls ltkuk vklku 

gks ikrk gSA dqN 'kksèk ds ekè;e ls u;s dk;ZØe ds 'kq#vkr 

dh fLFkfr dh Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA dk;ZØe dk chp ,oa 
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var esa fQj vè;;u djds dk;ZØe y{; ds eqrkfcd fdruk 

lQy gqvk gS] mldks Hkh rqyuk djds ns[kk tkrk gSA  

blds vfrfjä f'k{kk ,oa f'k{k.k ls lacafèkr fofHkUu leL;k;ksa 

ij Hkh le; le; ij vè;;u fd;s tkrs gSa( tSls] fo|ky; ls 

ckgj cPps vkSj muds leL;k,a] fo|ky; esa cPpksa dh 

vuqifLrfFk] dkj.k ,oa fujkdj.k] eè;kUg Hkkstu ,oa cPpksa ds 

f'k{k.k ij bldk çHkko] f'k{k.k fdruk çHkkoh] cPps fdrus 

lh[krs gSa] vkfnA f'k{kd çf'k{k.k esa Hkh vusd fo"k; ij 'kksèk 

djus dh vko';drk jgrs gSa( tSls] çf'k{k.k d{kk ds iBu&ikBu 

,oa f'k{k.k dks fdrus çHkkfor djrs gSa] ICT fdruk O;ogkj ,oa 

çHkkoh gksrk gS] f'k{kdksa ds –f"Vdks.k fdruk cky&dsafnªr] vkfnA 

ltx f'k{kd 'kksèk çfØ;k ij vPNk le> cukrs gSa ,oa 'kksèk 

dks dk;ZØe :ijs[kk cukuk] vkjafHkd fLFkfr dks le>uk] fofHkUu 

xfrfofèk;ksa dk çHkko ekiuk] mHkjrh gqÃ u;h leL;kvksa dks 

le>uk] f'k{kk O;oLFkk ds fofHkUu leL;kvksa dks le>uk ,oa 

mudks lqèkkjus ds fy, fd;s x, dkeksa dk çHkko dks le>uk] 

vkfn dke esa yxkrs gSaA  

mlds vfrfjä fo|kÆFk;ksa dks Hkh NksVs ,D'ku fjlpZ djuk 

fl[kkrs gSa rkfd og ikl ds fo|ky; ,oa lekt esa f'k{kk ls 

lEofUèkr fofHkUu leL;k;ksa dks le>us ,oa muds lEHkkO; 

fujkdj.k fofèk [kkstus ds fy, NksVs 'kksèk djrs gSaA lkjs 'kksèk 

fjiksVks± dks dsaæ esa j[kk tkrk gS] tks fujarj dke esa vkrs gSaA  

   

lfØ; f'k{kd çf'k{kd tkurs gSa dh f'k{kd çf'k{k.k] iBu&ikBu 

lkexzh fuekZ.k] 'kksèk dk;ZØe] fo|ky; fodkl ;kstuk fuekZ.k] 

vkfn egRoiw.kZ dke djus ds fy, f'k{kd çf'k{kdksa dk fujarj 

vdknfed le)̀hdj.k fd;k tkuk pkfg,A blhfy, og dsaæ 

dk iqLrdky;] ICT ç;ksx'kkyk] 

foKku@Hkk"kk@xf.kr@lkekftd foKku vkfn fo"k; esa 

ç;ksx'kkyk ,oa [ksydwn] laxhr] fp=] gLrdyk] vkfn esa vH;kl 

eap cuokus ds fy, yxkrkj dksf'k'k djrs gSaA  bu lcds ekè;e 

ls f'k{kd çf'k{kd ,oa lkFkh viuk le> vkSj n{krk le)̀hdj.k 

ds lkFk fu;fer vH;kl tkjh j[k ikrs gSaA  

blds vfrfjä ltx f'k{kd çf'k{kd f'k{kd çf'k{k.k ls 

lEofUèkr lkjs egRoiw.kZ lalkèku lkefxz;ksa dks bdës djus dk 

ijEijk tkjh j[krs gSaA  ns'k nqfu;k dh f'k{kk O;oLFkk ds uhfr 

,oa fu;ekoyh] ikBîØe] ikBîp;kZ] ikBî iqLrd] f'k{kd 

çf'k{k.k lkexzh] fofHkUu fo"k; dks le>us ds fy, O;oâr lcls 

çHkkoh f'k{k.k e‚Msy ,oa lkexzh] 'kksèk fjiksVZ] ewY;kadu fjiksVZ] 

vkfn dks bdës djds og dsaæ esa vR;ar le`) lalkèku dsaæ 

cukrs gSaA ;g dsaæ dsoy dsaæ ds f'k{kkFkÊ ,oa f'k{kdksa ds dke 

esa ugÈ vkrk gS( cfYd ftyk ,oa ckgj ds f'k{kd] çf'k{kd] 

'kksèkdrkZ] fo|kFkÊ] vkfn lHkh fy, ,d vR;ar mi;ksxh f'k{k.k 

dsaæ cu tkrk gSA   

   

bl fglkc ls f'k{kd çf'k{k.k dsaæ vusd fo"k; ,oa dk;ZØeksa 

dk ,d lpy dsaæ cu tkrk gSA lfØ; f'k{kd çf'k{kd ,oa 

muds lkFkh feytqydj fo|kfFkZ;ksa dk f'k{kd cuus dh rS;kjh] 

ftyk dk f'k{kk ;kstuk] fofHkUu çf'k{k.k ds fy, lkexzh fuekZ.k] 

çf'k{k.k dk;ZØe] 'kksèk dk;ZØe] dk;ZØe ewY;kadu] fo|ky; 

fodkl dk;ZØe ,oa vusd leL;k vkèkkfjr uokpkj dk;ZØe 

pyrs jgrs gSaA lkjs xfrfofèk;ksa ls vusd lQyrk feyrh gS ,oa 

lh[k HkhA fofoèk lkexzh ds vfrfjä] 'kksèk fjiksVZ] fofHkUu fo"k;ksa 

esa iBu&ikBu lkexzh] QksVks] ohfM;ks] vkfn curs gSaA lky ds 

var esa lfØ; f'k{kd çf'k{kd vius lkFkh] ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk feydj lqUnj çn'kZuh xks’Bh bR;kfn dk;Zdze dk vk;kstu 

djrs gSa] ftles fofHkUu lkefxz;ksa dk çn'kZu ds vykok fo|kFkÊ 

,oa muds f'k{kd feydj vius lh[ks gq, n{krkvksa dk çn'kZu 

djrs gq, fofoèk lkaL—frd dk;ZØe ,oa f'k{k.k i)frvksa dk 

çn'kZu djrs gSaA blls nwljs dsaæ] f'k{kk foHkkx] ehfM;k] ,oa 

'kksèkdrkZvksa dks lh[kus ds fy, vusd [kqjkd ,oa fo"k;oLrq 

feyrs gSaA  

 % 

f'k{kd çf'k{k.k dsaæ esa lky Hkj fd;s x, fofHkUu xfrfofèk;ka 

ftyk ,oa ftyk ds ckgj ds fo|ky;] f'k{k.k dsaæ] 'kksèk laLFkk,a] 

f'k{kk foHkkx] vkfn ds fy, vR;ar mi;ksxh f'k{k.k vuqHko gksrs 

gSaA lfØ; f'k{kd çf'k{kd lky Hkj fd;s x, fofoèk uokpkj 

xfrfofèk;ksa dk vuqHko dks fyfic) djkrs jgrs gSaA bu vuqHkoksa 

dks oks vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj fofHkUu v[kckj] if=dk] 

'kksèk i=] lsehukj] dk;Z'kkyk] vkfn ds ekè;e ls nwljksa rd 

igqapkus yxrs gSaA blds ekè;e ls çfr dk;ZØe ls tqM+s f'k{kd] 

fo|kFkÊ ,oa 'kksèkdrkZvksa dks mudk esgur dk vknj feyrk gSA 

nwljksa ds cgqewY; lq>koksa ls Hkh vusd u;h ckrsa fl[kus dks 

feyrh gSA              

bu ckjg foUnqvksa dks le>dj dke esa yxkus ls çR;sd f'k{kd 

çf'k{kd cs'kd viuk f'k{kd çf'k{kd dsaæ dks ,d le`) f'k{k.k 

dsaæ ds :i esa fodflr dj ldrs gSaA vusd txg esa ;g ugÈ 

gksus dh otg ls f'k{kd çf'k{k.k dh fLFkfr cgqr [kjkc gkyr 

esa fn[k jgk gSA f'k{kk O;oLFkk esa uhfr cukus okys Hkh blhfy, 

f'k{kd çf'k{k.k dsaæ esa vfèkd vFkZ O;; djus ls dqafBr gksrs gSaA 

blhfy, bu ckjg foUnqvksa ds ckjs esa çR;sd f'k{kd çf'k{kd 

lkspuk pkfg, ,oa f'k{kd çf'k{k.k dk ,d uSfrd ,oa 'kS{kf.kd 

iqu%lajpuk ds fy, u;k ç;kl djuk vfr t:jh gSA fcgkj dk 

f'k{kd çf'k{k.k fodkl çdYi bl fn'kk esa ,d vuU; çdYi 

gSa ,oa bu lkjs foUnqvksa dks çfrf"Br djus ds fy, ,d lqUnj 

volj çnku djrk gSA   

  

Vhe yhMj, ISA-SCERT, fcgkj 
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vkdyu 'kCn dk ç;ksx 'kSf{kd {ks= esa cgqrk;r gksrk jgrk 

gSaA f'k{kk {ks= esa bl 'kCn dk ç;ksx lkekU;r;k lh[kus 

fl[kkus ds Øe esa cPpksa dh çxfr] çkIr dkS'ky dks tkuus 

,oa blds nLrkosthdj.k djus esa fd;k tkrk gSaA bl 'kCn 

ds lkFk lkFk ijh{kk] ekiu]ewY;kadu vkfn dk Hkh ç;ksx 

fd;k tkrk gSA bu 'kCnksa ds mi;ksx vkSj vUrj dks Hkh 

le>uk vko';d gksrk gSA  

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djuk lHkh cPpksa dk ekSfyd 

vfèkdkj gSA lHkh cPps lh[k ldrs gSA lHkh cPps ds lh[kus 

ds rjhds vyx vyx gksrs gSA ;g muds lkekftd 

i;kZoj.k vkSj vU; dÃ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ,sls esa 

,d f'k{kd ds fy, vko';d gksrk gS lHkh cPpksa dh çxfr 

dk vkdyu ,oa fo'ys"k.k djrs le; cPpksa ds fof'k"Vrk 

dk [;ky j[ksaA 

vkdyu dks lh[kus fl[kkus dh çfØ;k ls vyx ugÈ fd;k 

tk ldrk gSA vkdyu lh[kus fl[kkus dh çfØ;k ds 

nkSjku gh fd;k tk ldrk gSA ,sls esa f'k{kd dks ;g 

le>uk fd vkdyu D;k] D;ksa vkSj dSlsa vko';d gks 

tkrk gSA  

vkerkSj ij cPpksa dks çekf.kr djus ds fy, iwjs ikB;Øe 

ds ckn ,d ijh{kk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ysfdu 

ijh{kk dh viuh lhek gksrh gSA ;g lh[kus dh çfØ;k ;k 

cPpsa ds Kku vkSj dkS'ky ij Li"V tkudkjh ugÈ ns ikrk 

gSA vkdyu ls lh[kus dh çfØ;k esa lqèkkj fd;k tk 

ldrk gS tcfd ijh{kk fu.kZ; ns nsrh gSA vkdyu ls 

lh[kus ds nkSjku gh lqèkkjkRed ;kstuk cukÃ tk ldrh 

gSA  

1 vkdyu dk çkFkfed mís'; Nk=ksa dh lh[kus dh 

fLFkfr vkSj dfe;ksa ds {ks=ksa dks le>uk gS rkfd 

lh[kus esa lqèkkj fd;k tk lds vkSj f'k{k.k 

rnuqlkj fd;k tk ldsA 

2 cPpksa dh lh[kus dh t:jrksa dks le>us ds fy,A 

3 Nk=ksa dh lh[kus dh t:jrksa dks le>us] lh[kus 

dh ;kstukvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy,  

4 ekrk&firk dks cPpksa dh çxfr ds ckjs esa lwfpr 

djus ds fy,A 

5 çèkkukè;kid dks vius f'k{kdksa dk enn djus 

vkSj mudh O;kolkf;d t:jrksa dks fuèkkZfjr 

djus ds fy,A 

f'k{kk esa 'kCn vkdyu fofHkUu rjhdksa ls lanÆHkr djrk gS 

ftldk f'k{kdksa }kjk vdknfed rS;kjh] lh[kus dh çxfr] 

vkSj dkS'ky dk ewY;kadu] vkfn ds fy, mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

vkdyu ,d çfØ;k gS tks ewY;kadu ds ,d fgLls ds :i 

esa O;ofLFkr :i ls tkudkjh bdëk djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA vkdyu ;g ns[kus ds fy, fd;k tkrk gS fd 

cPps D;k tkurs gSa] le>rs gSa vkSj dj ldrs gSaA vkdyu 

cPpksa dh çxfr ij ut+j j[kus] vxys dneksa dh ;kstuk 

cukus] ekrk&firk dks cPpsa dh fjiksÉVx vkSj mUgs lh[kus 

dh çfØ;k es 'kkfey djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

ijh{kk l= ds var esa dqN ç'uksa ds ekè;e ls cPpksa ds 

çxfr dks irk yxkus vkSj mUgsa çekf.kr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA blesa lHkh cPpksa dks ,d gh Lrj eku 

fy;k tkrk gSA lh[kus fl[kkus dh çfØ;k dh Hkwfedk blesa 

xkS.k gks tkrhA lHkh cPpksa ls ,d gh vis{kk jgrh gSA 

ewY;kadu ,d O;kid vFkZ dk cksèk djkrh gSA fdlh [kkl 

çfØ;k ds viukus ls ifj.kke D;k çkIr gqvkA ewY;kadu 

y{; fdruk çkIr gqvk dks fuèkkZfjr djrh gSA vkdyu 

çfØ;k dks fuèkkZfjr djrh gS ogÈ ewY;kadu ifj.kke dksA 

vkdyu ,oa ewY;kadu ds varj dks fuEuor Hkh le>k tk 

ldrk gS 

1 vFkZ vkdyu orZeku 

çn'kZu esa lqèkkj ds 

mís'; ds fy, MsVk 

,df=r djus] leh{kk 

djus vkSj mi;ksx 

djus dh çfØ;k gSA 

ewY;kadu 

ekudksa ij 

vkèkkfjr fu.kZ; 

ysus ds fy, 

2 çdfr funkukRed fu.kZ;kRed 

3 D;k 

djrk 

gS 

çfØ;k esa lqèkkj ds 

mik; crkrk gSA 

y{; fdruk 

çkIr gqvk 

crkrk gSA 

4 çdkj çfØ;k vkèkfjr ifj.kke 

vkèkkfjr 

    

bl çdkj vkdyu dks cPps  ds ckjs esa tkudkjh çkIr 

djus]leh{kk djus vkSj mi;ksx djus ds fofèkor rjhds ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA rkfd tgka vko';d gks 

ogka lqèkkj fd;k tk ldsA vke rkSj ij vkdyu ,d 

lrr baVjSfDVo çfØ;k gS ftlesa nksuks i{k cPpk ftldk 

vkdyu fd;k tkrk gS vkSj f'k{kd tks vkdyu dj jgk 

gksrk gS 'kkfey gksrs gSaA çfØ;k dk y{; cPpsa ds lexz 

çn'kZu vkSj lqèkkj ds {ks=ksa dks fuèkkZfjr djuk gSA çfØ;k 

esa y{; LFkkfir djuk] tkudkjh ,d= djuk ¼xq.kkRed 

vkSj ek=kRed½ vkSj xq.koÙkk c<+kus ds fy, tkudkjh dk 

mi;ksx djuk 'kkfey gksrk gSA 

vkdyu vkSj ewY;kadu 
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ewY;kadu* 'kCn *ewY;* 'kCn ls fy;k x;k gS tks *fdlh dh 

mi;ksfxrk* dks lanÆHkr djrk gSA lhèks 'kCnksa esa dgsa] 

vkdyu fu"d"kZ fudkyus ds mís'; ls] vkerkSj ij 

fuèkkZfjr ekudksa }kjk rqyuk djds] fdlh ;k fdlh pht+ 

dks ekius ;k ns[kus dk ,d O;ofLFkr vkSj mís';iw.kZ çfØ;k 

gSA ;g vius ewY; ;k egRo dks fuèkkZfjr djus ds fy, 

fdlh O;fä] iw.kZ ifj;kstuk] çfØ;k ;k mRikn ds çn'kZu 

dk vuqeku yxkrk gSA 

;g irk yxkrk gS fd LFkkfir ekudksa ;k y{;ksa dks iwjk 

fd;k x;k gS ;k ugÈA ;fn os lQyrkiwoZd feys gSa] rks 

;g okLrfod vkSj bfPNr ifj.kkeksa ds chp varj dh 

igpku djrk gSA 

vr% f'k{kdksa dks nksuksa ds lw{e varj dks le>us dh 

vko';drk gSA 

vkdyu fdldkA ;g Li"V gS fd vkdyu cPpksa ds 

lh[kus dk fd;k tkrk gSA rks fQj lh[kuk D;k vkSj dSls 

bls è;ku esa j[ks fcuk vkdyu laHko ugÈA cPpksa dh f'k{kk 

dsoy d{kkvksa esa ugÈ gksrh gSA d{kk ls ckgj vius ifjokjksa 

vkSj leqnk; ds chp Hkh pyrh jgrh gSA leqnk; ifjokj 

muds O;fäRo dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA blfy,] d{kk ds ckgj ds okLrfod thou Hkh lh[kus 

esa egRoiw.kZ gSA rnuqlkj] ewY;kadu çfØ;k dks ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus ds ewY;kadu dh  vko';drk gSA 

lh[kuk ,d jSf[kd çfØ;k Hkh ugÈ gS Kku dk fuekZ.k iwoZ 

Kku ls tksM+ dj gh fd;k tk ldrk gSA blfy, f'k{kdksa 

dks cPpksa dks vius iwoZ Kku dks tksMus ds volj rS;kj 

djus iM+rs gSa D;ksafd  çR;sd cPps ds ikl Kku çkIr djus 

ds fy, muds iwoZ vuqHko vyx vyx gks ldrs gSA lh[kuk 

lexz rjhds ls gksrk gS] D;ksafd cPps fo"k;ksa] lhfer {ks= 

;k fdlh vU; cUn lhekvksa ds ekè;e ls nqfu;k dks ugÈ 

ns[krs gSaA vuqHkoksa ds ekè;e ls Kku ds ,dhdj.k ds fy,  

cgq&laosnh vuqHkoh f'k{kk dks [ksy] vUos"k.k] fofHkUu phtksa 

dks vktekus vkSj okLro esa fofHkUu xfrfofèk;ksa dks djus 

ij tksj nsrh gS tks cPpksa dks vkSj lh[kus ds fy,  

vkuannk;d cukrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd cPps nwljksa 

ds lkFk ckrphr djrs le; csgrj rjhds ls lh[krs gSa ;k 

vukSipkfjd :i ls lk>k djrs gSa fd os nwljksa ds lkFk 

D;k lh[k jgs gSa A blfy,] mUgsa O;fäxr ;k lewg esa 

lh[kus dh fLFkfr;ksa dk vuqHko  mUgsa lh[kus ds fy, *gkFkksa 

vkSj fnekx* nksuksa dks layXu djrs gSa vkSj yxkrkj vius 

lkfFk;ksa] lewgksa vkSj cqtqxks± ls lh[krs gSA 

vkdyu lh[kus dks c<+kok nsrk gS A f'k{kd Nk=ksa ds fgrksa] 

{kerkvksa vkSj Nk=ksa dh fujarj Hkkxhnkjh ds lkFk lh[kus 

dh çxfr ds vkèkkj ij viuh f'k{k.k ;kstukvksa dks rS;kj 

dj ldrs gSaA vkdyu dk mís'; y{; dks iwjk djuk gS 

A vktdy  ewY;kadu ds rhu çeq[k mís';ksa *lh[kus ds 

fy, vkdyu*] *lh[kus ds :i esa vkdyu* vkSj *lh[kus 

dk vkdyu* ij ppkZ dh tkrh gSA vkjVhÃ vfèkfu;e ds 

rgr vfuok;Z :i ls ,d cPps ds lexz fodkl ¼'kkjhfjd] 

lkekftd]HkkoukRed vkSj laKkukRed ds vykok½ dks è;ku 

esa j[kuk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd lh[kus vkSj cPpksa ds 

ewY;kadu esa Kku ds vykok fofHkUu dkS'ky] ewY;ksa] LoHkko 

vkSj laosnuk 'kkfey gSaA f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus dh 

t:jrksa dks tkuus ds fy, yxkrkj mudk vkdyu djus 

dh vko';drk gksrh gSA blds fy, fofHkUu lzksrksa ls 

tkudkjh] lh[kus dh fLFkfr;ksa dk mi;ksx djds ,d= dh 

tk ldrh gS vkSj fu;fer :i ls vkSj le; ij çfrfØ;k 

nh tk ldrh gSA fo|ky; esa vkSj mlls ckgj ds fofHkUu 

lh[kus dh fLFkfr;ksa vkSj voljksa esa] muds Kku] le>] 

dkS'ky] #fp;ksa] joS;k] çsj.kk vkfn ij ,d= dh xÃ 

tkudkjh ds ekè;e ls mudh çxfr dk ekufp=.k djuk 

laHko gSA ;g rHkh laHko gS tc ewY;kadu Ldwy vkèkkfjr 

gksA  ijh{kk ;k fdlh vU; ,sls ckgjh :i ls vk;ksftr 

xfrfofèk }kjk ugÈ gks ldrh gSA 
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Book PDF Link: http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-vitamins-h.pdf 
  

vkÃt+Sd vflekso 
fganh vuqokn% vjfoUn xqIrk  

gesa foVkfeUl ds ckjs esa dSls irk pyk\ 

 

lh0ih0Mh0 yhM] vkbZ0,l0,&,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-solarpower-h.pdf
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/asimov-vitamins-h.pdf
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f.kr ek/;fed fo|ky; rd ,d 

vfuok;Z fo"k; gS] vr% vPNh xf.kr 

f'k{kk dk vf/kdkj izR;sd f'k{kkFkhZ dks 

gSA gesa bu ckrksa ij /;ku dsfUnzr 

djuk pkfg, fd izkjafHkd f'k{kk ds 

njE;ku vkB o"kksZ esa fo|ky;h f'k{kk 

esa xf.kr dks dSlk i<+kuk pkfg,] 

D;k&D;k i<+kuk pkfg, ftlls mPp 

ek/;fed f'k{kk ds fy, cPps rS;kj gks 

lds lkFk gh og f'k{kk thou Hkj 

mlds dke vk,A 

xf.kr dh f“k{kk dk eq[; mÌs“; 

f'k{kkfFkZ;ksa dh xf.krhdj.k dh 

{kerkvksa dk fodkl djuk gSA 

vktdy fo|ky;ksa esa xf.kr dh f'k{kk 

dk lhfer y{; gS& vad Kku&la[;k 

ls tqM+h {kerk,a] lkaf[;d lafØ;k,¡] 

n'keyo o izfr'kr eki ¼ifjfefr] 

vk;ru] {ks=Qy½ ls lacaf/kr {kerkvksa 

dk fodkl gSA tcfd blls mPp 

y{; f'k{kkfFkZ;ksa ds lk/kuksa dks 

fodflr djuk gS ftlls og xf.krh; 

<ax ls lksp lds o rdZ dj lds] 

ekU;rkvksa ds rkfdZd ifj.kke fudky 

lds vkSj vewrZ dks le> ldsA xf.kr 

dh f'k{kk bl izdkj dh gksuh pkfg, 

fd f'k{kkFkhZ leL;kvksa dks lw=c) 

djus o mudk gy <+w¡<us dh {kerk 

dk fodkl dj ldsA xf.kr dh f'k{kk 

lq[kdj o lgt gksuh pkfg,A f“k{kd 

d{kk esa izR;sd f'k{kkFkhZ ds lkFk bl 

fo'okl ds vk/kkj ij dke djsa fd 

izR;sd f'k{kkFkhZ xf.kr lh[kus dh 

{kerk j[krk gS vkSj vklkuh ls xf.kr 

lh[k ldrk gSA 

f'k{kkfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr 

ldkjkRed :>ku vkSj :fp fodflr 

djuk Hkh mruk gh Tk:jh gS ftruk 

KkukRed dkS'ky vkSj vo/kkj.kk,¡ 

lh[kukA xf.krh; [ksy] igsfy;k¡ vkSj 

dgkfu;k¡ ldkjkRed :>ku iSnk 

djus vkSj xf.kr dks jkstejkZ dh 

ftanxh ls laca/k tksM+us esa enn~xkj 

gksrh gSA cpiu esa geus cgqr lh 

igsfy;ksa dk lek/kku fd;k gS rFkk 

etsnkj vuqHkwfr ds :i esa mu 

igsfy;ksa dks nwljs ls iwNdj Hkh djrs 

gSA tSls& “rhrj ds nks vkxs rhrj] 

rhrj ds nks ihNs rhrj] vkxs rhrj] 

ihNs rhrj] cksyks fdrus rhrj” ij 
rhu rhrj mÙkj ugha vkus ij geyksx 

,d nwljs dks ns[kdj vkuUn dh 

vuqHkwfr O;Dr djuk ugha Hkwyrs FksA 

okLro esa f'k{kkfFkZ;ksa esa xf.krh; 

varn`Zf"V vkSj vo/kkj.kkvksa dk fodkl 

djuk pkfg, ftlls muesa LokHkkfod 

:i ls :fp vkSj yxko tkxrk jgsA 

xf.kr]  Kku vkSj v/;;u ds lcls 

iqjkus {ks=ksa esa ls ,d gS rFkk ekuo 

fopkjksa ds dsUnz esa jgus okyk fo"k; 

gSA dqN yksx bls foKku] rks dqN 

dyk vkSj dqN yksx Hkk"kk ds lkFk 

tqM+ko okyk fo"k; le>rs gSaA ;g 

Hkk"kk] dyk vkSj foKku rhuksa ls tqM+k 

gqvk gSA 

'kSf{kd vH;klksa ds vusd igyqvksa dks 

ysdj xgjk vlarks"k O;kIr gSA 

‘lh[kuk’ ,d izdkj ls vyx&Fkyx 

xfrfof/k gks xbZ gS] tks cPpksa dks vius 

Kku dks tSfod o thoUr rjhds ls 

thou ls tksM+us dks izksRlkfgr ugha 

djrh gSaSA Ldwyksa esa lh[kus&fl[kkus 

ds uke ij tks fn;k tkrk gS] og u;h 

tkudkjh o jpus Hkh ekuoh; lkeF;Z 

ds egRoiw.kZ vk;ke dks vuns[kk dj 

nsrk gSA 

f'k{kk dk ewy ljksdkj gS fd cPpksa 

dks bruk l{ke cukuk fd os thou 

dk vFkZ le> ldsa] 

vkSj viuh 

;ksX;rkvksa dk 

fodkl dj ldsa] 

vius thou dk ,d 

mÌs“; fuf'pr dj 

ldsa vkSj mls izkIr 

djus dk Ikz;kl djsa 

rFkk nwljs O;fDr dks 

Hkh ,slk djus dk 

vf/kdkj nsaA 

'kSf{kd mÌs';ksa dks 

iwjk djus ds fy, 

geas dqN cqfu;knh 

iz'uksa dks lEcksf/kr 

djuk gksxkA vkt eSa fo|ky;h xf.kr 

f'k{kk vkSj blls vyx lekt dh 

O;ogkfjd xf.kr f'k{kk tks nSfud 

thou dh xfrfof/k;ksa ls vf/kd 

rkYyqdkr j[krh gS] ij fopkj djuk  

pkgrk gw¡A 

izk;% jfookj dks ftyk f'k{kk ,oa 

izf'k{k.k laLFkku] Hkkxyiqj] v/;kid 

f'k{kk egkfo|ky;] Hkkxyiqj ds 

v/;kid f'k{kd] izf'k{kq rFkk Hkkxyiqj 

uxj fuxe vofLFkr ljdkjh] futh 

fo|ky;ksa ds Nk= tks xf.kr esa :fp 

j[krs gSa] cSB dj xf.krh; leL;kvksa 

ds lek/kku esa uohurk <+w¡<+rs gSa rFkk 

xf.kr dh f'k{kk ds eq[; mÌs'; 

‘xf.krhdj.k’ dks okLrfodrk ls 

tksM+us dh dksf'k'k djrs gSA blh Øe 

esa ;g ckr vk;h fd cPps fo|ky; 

ds vUnj tks lh[krs gSa D;k os mlls 

vf/kd izHkkoh rjhds ls fo|ky; ds 

ckgj lh[krs gSa\ bl ij cgl fNM+ 

xbZA lHkh vius& vius i{k esa fofHkUu 

rdZ ns jgs FksA dqN fo|ky;h f'k{kk 

dh vfuok;Zrk] rks dqN blds lkFk 

lekt esa ?kfVr nSfud xfrfof/k;ksa ls 

lh[k dh iz/kkurk ds i{k esa nyhy ns 

jgs FksA eq>s yxk fd D;ksa ugha bldh 

tk¡p&iM+rky lCth eaMh esa lCth] 

eNyh csp jgs cPps vkSj lCthokyh 

ls fd;k tk;A ge lHkh Vksyh esa 

lCtheaMh dh vksj fudy iM+sA 

geyksxksa dh eaMyh esa rhu v/;kid 

f'k{kd] ik¡p f'k{kd izf'k{kq rFkk vkB 

nloha vkSj ckjgoha ds ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa ds Nk= FksA lcksa us 

dk;Z fn;k Fkk fd lCth eaMh esa 

xfrfof/k;k¡ eq>s lapkfyr djuh gksxh 

x 
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ftlls ;g r; fd;k tk lds 

fo|ky; ls ckgj jg jgs cPpksa esa 

xf.krhdj.k vf/kd izHkkoh rjhds ls 

gksrk gS ;k fo|ky; esa i<+ jgs cPpksa 

esaA ?kwers&?kwers geyksx ik¡p cPpksa dks 

<+w< ik;s tks eNyh cspus] gjh fepZ] 

/kfu;k dk iÙkk] dqn:e] uhcaw vkfn 

dks csp jgk FkkA eSa vpafHkr rc gqvk 

tc 330 :i;s izfr fdyksxzke eNyh 

csp jgk yM+dk 2 fdyksxzke 300 xzke 

dh dher 760 :i;s ls ,d :i;k 

de crk;k vkSj eNyh [kjhnus okys 

laHkor% xf.kr ds izk/;kid eu gh eu 

x.kuk djus yxs vkSj og yM+dk 

vf/kd le; yxrk ns[k nwljs xzkgd 

ds fy, eNyh rkSyus yxkA eSa Jheku~ 

izk/;kid egksn; dks pqids ls 

eksckby esa 330 dks 2.3 ls xq.kk djrs 

gq, ns[kkA eSa ml cPps ls iwNk fd 

rqe x.kuk dSls fd,\ igys rks og 

geyksxksa dh vksj mRlqdrk ls ns[kk 

fd geyksx eNyh ysaxsa ijUrq eSsa tc 

ckr djuk pkgk rks Li"V :i ls dgk 

fd lkgc /ka/kk dk le; gS] ,d ?kaVs 

ckn gh eSa vkils ckr d:¡xkA ge 

yksx gjh fepZ csp jgs cPps ds ikl 

x, vkSj iwNk fd dgk¡ rd i<+s vkSj 

;g dke dcls dj jgs gksA YkM+dk us 

tckc fn;k fd NBh rd i<+k gw¡ vkSj 

firkth ds fu/ku ds ckn ls ek¡ dk 

lkFk lCth cspus esa nsrk gw¡A og ml 

le; 23 :i;s iko fepZ csp jgk FkkA 

geesa ls ,d us dgk eq>s 700 xzke 

fepZ nksA mlus rkSydj 700 xzke gjh 

fepZ fn;k vkSj tc rd geyksx 700 

xzke dh dher lksprs mlls igys gh 

og 65 :i;s cksykA eSa dgk fd rqe 

T;knk ys jgs gks] rks g¡ldj cksyk 

lkgc 60 iSlk gh T;knk ys jgk gw¡ 

D;ksafd vc [kqnjk iSlk ugha pyrk gSA 

vki pkgs rks eq>s gh 40 iSlk de ns 

nsaA geyksx mldh ckr ls >sai ls 

x;sA bl izfØ;k esa xf.kr esa :fp 

j[kusokys v/;kid f'k{kd izf'k{kqvksa 

vkSj Nk=ksa ls x.kuk djus ds fy, 

nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa cksysA os lHkh 

xf.kr ds ,d&,d fu;e ¼tks os 

fo|ky; esa i<+s Fks½ ls visf{kr x.kuk 

dj jgs FksA eq>s yxk fd bu cPpksa 

ds lkFk geas ckr&phr djuh gh iM+sxh 

vkSj yxHkx nks ?kaVs ds ckn bu lHkh 

cPpksa ds lkFk ?kaVk?kj fLFkr v/;kid 

f'k{kk egkfo|ky;] Hkkxyiqj esa cSBdj 

ckr&phr djuk 'kq: fd;kA eq>s yxk 

fd xf.kr dh xf.krhdj.k izfØ;k 

ftruh lgtrk] ljyrk o Li"Vrk ds 

lkFk os dj jgs gSa] oSlk ge ugha dj 

jgs FksA mnkgj.k ds rkSj ij eSaus muls 

iwNk fd vki x.kuk dSls djrs gks] 

lgt gksdj crk;k fd 330 :i;s izfr 

fdyksxzke eNyh dk eryc 33 :i;s 

esa 100 xzke gksxk rFkk 2 fdyksxzke 

300 xzke eNyh dh dher 

300+300+30+ 

30+33x3=660+30+30+30+3

+3+3=660+90+10-1=760-

1=759 :i;s gqvk ukA fepZ csp jgk 

cPpk rdZ fn;k fd 23 :i;s iko dk 

eryc 20+20+20+20=80 rFkk 

3+3+3+3=12 vkSj 80+12=92,    

92  :i;s fdyks ftlls 100 xzke gjh 

fepZ dh dher 9 :i;s 20 iSls vkSj 

700 xzke gjh fepZ dh dher 

63+1.40=64.40 :i;sA eq>s 

vkuUn vk jgk Fkk fd vkt dqN 

O;ogkfjd Kku lh[kus dks fey jgk 

gSA eSa cPpksa dks nks lewg esa ck¡Vdj 

vkil esa ckrphr ds ek/;e ls iz'u 

iwNus ds fy, dgk rks vkSj vf/kd 

vkuUn dh vuqHkwfr gqbZ& 

eNyh csp jgk cPpk us iwNk fd nks 

isM+ ij dqN fpfM+;k cSBh gS] ,d isM+ 

dh fpfM+;k dgrh gS fd rqeesa ls ,d 

fpfM+;k vk;sxh rks esjh la[;k rqe ls 

nks xq.kh gks tk;sxh rFkk ;fn eq>esa ls 

,d fpfM+;k nwljs isM+ ij CkSBh fpfM+;ksa 

ls fey tk;sxh rks fpfM+;ksa dh la[;k 

cjkcj gks tk;sxh\ crkosa fd isM+ ij 

fdruh&fdruh fpfM+;k gksxhA Ldwy 

esa i<+ jgs cPps] f'k{kd&izf'k{kq bls 

lehdj.k ds ek/;e ls gy dj jgs 

FksA bl njE;ku og cPpk eqLdqjk jgk 

Fkk vkSj chp&chPk esa vius leo; 

lewg ds cPpksa ls ckr Hkh dj jgk 

FkkA mÙkj feyus ij [kq'k gqvk] ijUrq 

eSa iwNk fd rqe bls dSls gy djksxsaA 

mlds rdZ us eq>s vpafHkr fd;kA 

mlus dgk fd isM+ ij fpfM+;ksa dh 

la[;k dk varj nks gksxk vkSj nks&nks 

ds varj okyh la[;k ls vH;kl dj 

lgh mÙkj 7 vkSj 5 gksxkA 

blh rjg 50+35=55+30= 

45+40=85 ij Hkh ppkZ gqbZA iqu% 
la[;k 5678 esa fdlh vad dks 

cnydj ewy la[;k ls rqYkuk fd;k 

x;k fd u;h la[;k igyh la[;k ls 

cM+h gS ;k NksVh lcls etk rks rc 

vk;k tc /kfu;k vkSj uhacw csp jgk 

cPpk rhu&rhu dh la[;k esa 5 fucqvksa 

dk lewg vkSj 5&5 dh la[;k esa rhu 

fucqvksa ds lewg eas leku fuacwvksa dh 

la[;k dks bl izdkj iznf’kZr fd;k  

 

 

 

 

 

 

 

eq>s yxk fd cPps viuh ifjfLFkfr o 

t:jrksa ds lw{e i;Zos{kd gksrs gSa rFkk 

os viuh f'k{kk o Hkkoh voljksa ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds gy dh izfØ;k 

rFkk foe'kZ esa lgHkkfxrk lqfuf'pr 

dj jgs gksrs gSaA cPpksa dks viuh 

ekufld ;ksX;rk dks fodflr djus 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, 

rkfd os Lora= :i ls rdZ o fopkj 

dj ldsa vkSj vlger gksus dk lkgl 

j[ksaA cPps tks Ldwy ls ckgj lh[krs 

gSa& mudh {kerk,¡ lh[kus dk lkekF;Z 

vkSj Kku ftls os Ldwy ysdj vkrs 

gSa] og Hkh vf/kxe dh lacf̀) esa cgqr 

egRoiw.kZ gSA ;g mu cPpksa ds fy, 

vkSj Hkh egRoiw.kZ gS tks oafpr i`"BHkwfe 

ls vkrs gSA 

vc rd lHkh dks le> esa vk x;k 

Fkk fd xf.krhdj.k dgk¡&dgk¡] fdlesa 

vkSj fdl izdkj gks jgk gS

v/;kid f'k{kk egkfo|ky;] Hkkxyiqj 
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cPpksa ds lh[kus dh ;kstuk cukuk f'k{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ dke gSA tkus vutkus lHkh f'k{kd ,slk djrs gSA  fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij dqN yksx fopkj djds fgEer gkj nsrs gSa dqN nqxus mRlkg ds lkFk yx tkrs gSaA ;gk¡ vkdyu ds vk/kkj ij 

;kstuk cukus ls tqM+s 20 fcanq fn, gSaA 

bu fcUnqvksa esa ls ftudk tckc gk¡ esa gS mlds fy, [kqn dks ,d vad nsa A lHkh vadksa dks tksM+ nsa vkSj mls 5 ls xq.kk djds 

çfr'kr esa vius vad ns[ksaA   
 

1 

 0    

1 cPpksa dh xyfr;ksa ij 

fopkj djuk 

 

cPpksa dh d‚ih tkap djrs gSa    

2 xyfr;ksa dk v/;;u djrs gSa    

3 xyfr;ksa dks ns[k dj irk yxkrs gSa  fd og cPpk fdruk vkSj D;k D;k 

tkurk gS 
  

4 cPpksa ls ckr djds ugha lh[kus ds dkj.k tkurs gSa    

5 xyfr;ksa dk fo'ys"k.k 

dj oxhZ—r  djuk  

 

xyfr;ksa dk fo'ys"k.k ds ckn xyfr;ksa dks dkalsIV okj oxhZ—r djrs gSa    

6 cPpksa fd xyfr;ksa dks muds  :fp] ifjos'k ,oa muds i"̀VHkwfe ls tksM+ dj 

ns[krs gSa  
  

7 oxhZdj.k dks /;ku esa 

j[k dj lh[kus dh 

;kstuk cukuk  

 

cPpksa ds Lrj dks tkudj Hkk"kk ,oa xf.kr dh ewyHkwr n{krk ij dke djus 

dh ;kstuk cukrs gSa    

8 dkalsIV dks Li"V djus ds fy, xfrfof/k;k¡ djrs gSa ftues lHkh cPpksa dh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gSa   

9 cPpksa ds dk;Z ds nkSjku muds Hkkxhnkjh dk voyksdu djrs gSa    

10 vko';drkuqlkj cPpksa ds ds lkFk vyx ls dke djrs gSa    

11 lHkh cPpksa dks 

fl[kkus ij tksj nsuk  

 

lHkh cPpksa dh çxfr dk voyksdu djrs gSa     

12 lHkh cPpksa ds lh[kus ds Lrj ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSa    

13 lh[kus fl[kkus ds nkSjku lHkh cPps dh çxfr ij utj j[krs gSa    

14 cPpksa ds :fp ,oa ifjos'k dk ikB lEçs"k.k ds nkSjku dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa esa [;ky j[krs gSa    

15 lh[kus esa fiNM+s cPpksa ij dke djds ljdkj ds lkFk lk>k djrs gSa    

16 eSa ekurk gw¡ fd i<+kus ls T;knk fl[kkuk t#jh gS    

17 eq>s fo'okl gS gjsd cPpk lh[k ldrk gS    

18 lh[kus dks ysdj 

vfHkHkkod dh Hkwfedk 

Li"V djuk  

 

vfHkHkkod dks cPpksa dh çxfr ls voxr djokrs gSa  
  

19 vfHkHkkod dks cPpksa ls gjsd fnu D;k lh[ks ;s iwNus ds fy, rS;kj djrs gSa  
  

20 vfHkHkkod dks mÙkj iqfLrdk fn[kkrs gSa    

 0 से 20 = E,  20-40 = D,  40- 60 = C,  60-80 = B,  80 से 100 = A   
 

ij[k - 5 

 lrr is'ksoj fodkl 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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 D.El.Ed. कोसम प्रथम िर्म के 12 विर्यों के सामग्री-विकास के वलए कायमशाला का आयोजन वकया गया वजसमें सभी 

विर्यों के प्रारूप को अवंतम रूप दनेे की प्रविया जारी रही । ितममान में सभी विर्यों की सामवग्रयों की वडजाइन तैयार की जा 

रही ह ै।  

 वशक्षकों के सतत ्िवृिक विकास के वलए  online मॉड्यलू ‘सीखने-ससखाने की प्रसिया में ICT का समावेशन’ के 

प्रथम चरण में लगभग 750 वशक्षकों ने वशक्षक वशक्षण संस्थानों के सहयोग से नामांकन कराया । यह कोसम 5 सप्ताहों का ह ै

और कोसम को सफलतापिूमक परूा करने के बाद SCERT द्वारा online certificate वदया जाएगा । 

 वबहार SCERT-SMC SSCA application के प्रचार-प्रसार हते ुराज्य के विवभन्न समाचार पत्रों में प्रकाशन हते ुसचूना 

एिं जनसंपकम  विभाग से अनरुोध वकया गया ह ै।  

 वशक्षक वशक्षण संस्थानों के वलए प्रबंधन सचूना प्रणाली (Management Information System) के data collection 

format को अवंतम रूप द ेवदया गया ह ैऔर पााँच वशक्षक वशक्षण संस्थानों में pilot रूप में डाटा का संग्रह वकया गया ह ै। 

तत्पश्चात,् सभी वशक्षक वशक्षण संस्थानों से डाटा संग्रह वकया जाएगा तावक  SCERT के पास सभी संस्थानों का 

कम्पप्यटूरीकृत डाटा रहगेा ।  

 SCERT सभागार एिं 5 सदन में वबहार के 36 वजले के 200 key resource persons एिं राज्य साधन सेवियों का 5 

वदिसीय NISHTHA प्रवशक्षण वकया गया । NCERT एिं NIEPA से आए राष्ट्रीय साधन सेवियों ने इस तीसरी राज्य 

स्तरीय प्रवशक्षण का संचालन वकए। अभी तक राज्य के 60,000 से ज्यादा प्रारंवभक वशक्षक NISHTHA के अतंगमत 

प्रवशवक्षत हो चकेु हैं। चौथा चरण 21 से 25 जनिरी तक होगा। 

 विवभन्न स्कूल कायमिम के वलए SCERT-ISA के द्वारा TOR बनाए गए हैं। इससे संबंवधत 2 बैठक BSEIDC में 

आयोवजत हुए हैं । 

 Teacher Performance Assessment शोध के वलए BSEIDC में समीक्षा बैठक की गई ह।ै 

 ICT आधाररत Library Management System एिं Procurement system के काम की समीक्षा बैठक की गई ह।ै 
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Website: www.biharscert.in 
e-Mail - esamvaad.scert@gmail.com  WhatsApp – +91 9973462621 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~  

egsUnzw] iVuk] fcgkj - 800006 

 

vkids vuqHko vewY; gSA ge pkgrs gSa fd vkils lkFkZd laokn LFkkfir gksA bl vad esa ge iqu% 

fiNys fo’k; gh vkids le{k j[k jgs gSA vkids fopkj  vkys[k ds :i esa visf{kr gSA 

1. f'k{kdkas dk lrr {kerk fodkl ds ek;us D;k vkSj dSls \ 

2. d{kk izca/ku vkSj f'k{k.k vf/kxe izfdz;k,¡ 

vki vius ladqy] fo|ky;] ch0 vkj0 lh0 esa ppkZ Hkh dj ldrs gSA ppkZ dk lesdu Hkh gesa izsf’kr 

dj ldrs gSaA 

 

डा जियाउर रहमार् िाफरी  
हाई स्कूल माफ़ी  वाया- अस्थावाां, र्ालांदा, बिहार  

िांदर एक मोिाइल लाया 
और उसमें इक सीम लगाया 
आ गया िैसे उसमें टावर 
िांदर पांहुचा पेड़ के ऊपर 
िांदरर्ी को फोर् लगाया 

और फफर उसरे् ये समझाया 
आि र्ा घर मैं आ पाउँगा 
घमूरे् िांगल में िाऊां गा 
िांदरर्ी ये सरु् गसु्साई 

उसरे् ऐसी डाांट सरु्ाई 

गगरा  मोिाइल पेड़ से र्ीचे 

िांदर दौड़ा पीछे-पीछे 

िाल कबवता 

िांदर एक मोिाइल लाया 

http://www.biharscert.in/
mailto:esamvaad.scert@gmail.com
https://wa.me/919973462621/?text=Hi,e-samvad%20team

