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fo"k; lwph 

1. viuh ckr 

2. d{kk esa fofoèk cPps vkSj f'k{k.k 

dh pqukSfr;k  

3. dsl LVMh  

4. xf.kr esa :fp 

5. xf.kr ySc% Mk;V uwjljk; 

ukyank 

6. lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk 

7. एक सफल कक्षा – कक्ष प्रक्रिया 

8. ,d xhr&cPpksa dh dkSrqgyrk 

9. Maths Activity 

10. ç'u के प्रकार इ सवंाद 

11. ,l. lh. Ã. vkj. Vh. osclkbV 

12. Science Activity 

13. izkFkfed f'k{kd f'k{kk 

egkfo|ky; cnyrs :Ik ftyk 

f'k{kk ,oa izf'kk{k.k laLFkku 

14. fo|ky; f’k{kk lfefr 

15. iz/kkuk?;kfidk dh ,d igy 

16. vkÃt+Sd vflekso 
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SCERT  

 funs'kd dh dye ls & 'kqHksPNk 

 
 

e laokn dk tqykbZ 19 vad vkids lEeq[k j[krs gq, 

eq>s izlUurk gks jgh gS 

vkids fu;fer  laokn ls ;g izrhr gksrk gS fd vki e 
laokn dh ljkguk djrs gSa ,oa iz[kaM lalk/ku dsUnzksa vkSj 

ladqy lalk/ku dsUnzksa ij blesa mBk;s tk jgs vdknfed 

eqnnksa ij ppkZ Hkh djrs gSA  

ge ftruk ,d nwljs ls laokn djrs gSa] mruk lh[krs 

gSA gekjk lh[kuk varr% gekjs cPPkksa dks ykHk nsrk gSA 

nqfu;ka esa yxkrkj cnyko gks jgs gSA ubZ ubZ tkudkfj;ksa 

ls gesa yxkrkj vius dks tkx:d djuk pkfg,A gekjh 

vis{kk gS fd e laokn bl fn'kk esa vkidh lgk;rk djsA  

vkils Hkh vis{kk gS fd vius fo|ky;] f'k{kd f'k{k.k 

lalFkku esa tks Hkh uokpkj dj jgs gSa] mlls gesa Hkh 

voxr djk,¡A 

eSa e laokn fodflr dj vki rd iagqpkus okys lkFkh 

,oa vkidks lkFkZd ppkZ djus esa izsjd cuus ds fy, 

viuh 'kqHksPNk nsrk gwaA 

vki lcksa dks cgqr cgqr /kU;okn vkSj c/kkbZA  

vkidk  
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viuh ckr 

e laokn ds tqykbZ vad vkidks izsf’kr djrs gq, dkQh [kq'kh gks jgh gSA  

Hkkjr dh ljdkj us ubZ jk"Vh; f'k{kk uhfr ds Mkª¶V dks fopkj gsrq ns'k ds 

lkeus j[kk gSA vki esa ls dbZ lkFkh bls i<+s Hkh gksaxsaA fiNys vad esa 

bldh ewy ckrksa dh ppkZ Hkh dh xbZ FkhA vki vius lq>ko Hkh ns ldrs 

gSA 

uhfr dh izeq[k ckrksa esa ,d ckr f'k{kd dh csgrj o`frd fodkl gSA uhfr 

f'k{kd dh rS;kjh ls muds p;u rd ij foLrkj ls ckr djrh gSA ge bl 

fn'kk esa dk;Z dj jgs gSA uhfr ds ykxw gksus ij vkSj Hkh ifjorZu dh laHkkouk 

gSA 

f'k{kd ds o`frd fodkl esa vkilh laokn ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk 

gSA e laokn ds ek/;e ls ge bl laokn dks vkSj csgrj djus dk iz;kl 

djrs gSA ge izR;sd vad esa vkidh ckrksa dks izeq[krk ls j[krs gS] rkfd 

vkids uokpkjh iz;klksa ls vU; lkFkh Hkh n`f’V ik ldsa] vius laLFkkuksa esa dqN 

u;k dj ldsaA 

ge lHkh dqN dke dkQh fnypLih vkSj mRlkg ds lkFk djrs gSaA bl Øe 

esa ge ,d lsd.M ds fy, Hkh ;g ugÈ lksprs fd dksÃ D;k dgrk gS ;k D;k 

lksprk gSA lEHko gS geus dÃ ,sls yksxksa dks ns[kk gks ;k ge ,sls yksxksa ls 

feys gksa tks reke dfBukb;ksa ds ckotwn vius dke esa iwjh rjg ls rYyhu 

jgrs gSaA rks D;k ge dHkh ;g lksprs gSa fd og D;k pht gS tks gesa ;k vU; 

yksxksa dks fdlh [kkl dke esa bruh rYyhurk ls tqVs jgus dks çsfjr djrh 

gS\   

dqN bUgha fparuksa ds lkFk bl vad dks ltkus dh dksf'k'k dh xbZ gSA dbZ 

lkfFk;ksa ds vuqHko] laLFkkuksa ds iz;kl ]foKku vkSj xf.kr dh euksjatd 

xfrfof/k;ka] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ds u, osolkbZV ls ifjp; ds lkFk ,d izsjd 

xhr ,oa mlds fyad Hkh fn, x, gSA 

bl vad ls ge ,d u, dkWye ,Ii dkWuZj dh 'kq:vkr dj jgs gSA ;g 

izR;sd ekg vkidks ,d u, ,Ii ls ifjp; djk,xkA ,Ii vkidks lh[kus 

fl[kkus dh izfdz;k esa dkQh lgk;d gksxkA 

vk'kk gS ;g vad vkidks ilan vk,xhA vki vius fopkjksa ls gesa vo'; 

voxr djk,saA 

e

STEP इंग्लिश सिखने की 
एक बहुत ही अच्छी 
मोबाइि एप्िीकेशन हैं जो 
कक  द हिन्द ूग्रुप के द्वारा 
बनाई गई है | जब आप इिे 

अपने मोबाइि में इन्िटॉि 

करते हैं तब आपको अपना 
अकाउंट बनाना होता हैं | 

उिके तुरंत बाद 

एप्िीकेशन आपकी  एक 

परीक्षा  िेता हैं ग्जिमे वो 
आपकी योलता को जााँच कर 

आपके योलयता के 

अनुिार िीखने की िामग्री 
(Learning Material) 

देता हैं | 

सशवेन्र प्रकाश िुमन 
vkbZ0 ,l0 ,0 & 

,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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{kk ds lHkh cPps ,d rjg 

ds ugÈ gksrs gSA buds 

chp dÃ rjg dh 

fHkUu&fHkUu fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA ;s 

fHkUurk,¡ f'k{kd ds le{k pqukSrh [kM+h 

djrh gSA D;ksafd f'k{k.k esa f'k{kd 

,d vkSj ;s fHkUurk,¡ vusd gksrh gSaA 

bl ifjfLfFkfr esa f'k{kd dks 

fo|kÆFk;ksa dh bu fHkUurkvksa dh 

igpku djuk vo'; gks tkrk gSA 

dksÃ ,slh d{kk ugÈ gks ldrh gS tgka 

fofoèkrk u gksA ;fn cPps vkSj f'k{kd 

dh la[;k dk vuqikr dks NksM+ nsa ¼tks 

dgÈ&dgÈ ,d leL;k ds rkSj ij gS½( 

fQj Hkh] cPpksa esa fofoèkrk dk gksuk 

ykt+eh gSA ,d –f"V ls ;g pqukSrh 

çLrqr djrh gS( fdUrq ogÈ nwljh 

rjQ ;g ,d lalkèku Hkh gSA ,d 

tkx:d f'k{kd bldk ykHk mBkrs 

gSaA tks bu fofoèkrkvksa dh igpku 

ugÈ dj ikrs gSa mUgsa f'k{k.k esa dÃ 

rjg dh dfBukb;k¡ vkrh gSA bl 

vkys[k esa blh fo"k; ij ppkZ dh 

tk,xhA 

gesa lcls igys fHkUurk vkSj fofoèkrk 

esa varj vkSj lacaèk le>uk pkfg,A 

nksuksa ,d gh flôs ds nks igyw gSaA 

gj O;fä fdlh u fdlh :i esa ,d 

nwljs ls fHkUu gksrk gSA fHkUurk dÃ 

rjg dh gks ldrh gS] tSls 'kkjhfjd 

cukoV] Hkk"kk] laL—fr] [kku&iku dh 

vknrsa] lkspus&fopkjus ds rjhds] 

Kku] vuqHko vkSj le>] O;ogkj 

vkfnA vDlj yksx bu fHkUurkvksa dks 

fdlh nwljs O;fä ls rqyuk djus 

yxrs gSa] ftlls fdlh ds vieku] 

grksRlkgu vkSj dqaBk dks c<+kok 

feyrh gS( D;ksafd rqyuk ges'kk fdlh 

ekinaM dks vkèkkj cukdj dh tkrh 

gSA ;fn fdlh ,d O;fä ds xq.kksa] 

[kkfl;rksa ;k dfe;ksa dks vkèkkj 

cukdj fdlh nwljs O;fä dh rqyuk 

dh tk;s rks oS;fäd fHkUurk,¡ varj 

ds :i esa fn[kykÃ iM+rh gSA bl 

çfØ;k esa fdlh ,d i{k ds 

fo'ks"krkvksa dks ut+j vankt dj nsuk 

gSA ;g gekjs eu dh ,d psrukRed 

fLFkfr ds dkj.k gksrk gSA ilan djus 

;k p;u djus dh {kerk Hkh gesa gekjh 

le>] –f"Vdks.k ls vkrh gS vkSj ;g 

le> vkSj –f"Vdks.k gekjh 

lkekftd&lkaL—frd ì"BHkwfe dh 

nsu gSA gesa vyx [kkfl;rksa dh 

igpku rc rd ugÈ gks ikrh gS tc 

rd dgÈ ls gesa [kkfl;rksa dh igpku 

u djkÃ tk,A   

ijarq rqyukRed varj dh txg tc 

fHkUurkvksa dks vyx igpku feyrh gS 

rc fHkUu [kkfl;rksa dh igpku gksus 

yxrh gSa] fQj ge mUgsa Lohdkj djrs 

gSa vkSj lEeku djrs gSaA bl fLFkfr 

esa fHkUurk lalkèku ds :i esa fn[kus 

yxrh gS vkSj ,d fofoèkrk dh laL—

fr ;k okrkoj.k ds èkkj.kk dk mn~Hko 

gksrk gSA  

bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA 

fdlh cxhps esa dÃ rjg ds Qwy gksrs 

gSaA vkil esa budh cukoV] jax] :i] 

vkdkj bR;kfn ds ekeys esa ,d nwljs 

ls fHkUu gksrs gSaA cfYd budh igpku 

gh budh viuh [k+kfl;rsa gksrh gSaA 

bu vyx&vyx [kkfl;rksa ds dkj.k 

cxhps dh 'kksHkk curh gSA ;s lHkh Qwy 

,d nwljs dh [kwclwjrh dks O;ä gksus 

esa enn djrs gSaA dksÃ dg ldrk gS 

bl cxhps esa dÃ rjg ds Qwy gSA 

;g dguk gh fofoèkrk ds vFkZ dks 

LFkkfir djrk gSA  

;fn d{kk ds lanHkZ esa bls ns[ksa rks 

;gh fLFkfr fn[kkÃ nsxhA ;gk¡ Hkh dÃ 

rjg ds cPps feysaxs( nks&pkj cPps 

ges'kk f'k{kd ds ç'uksa ds tcko nsus 

okys gks ldrs gSa rks dqN cPps cgqr 

de cksyus okys gks ldrs gSa( dqN 

cPps ppkZ esa Hkkx rks ysrs gSa rks fdUrq 

muesa i<+us dh {kerk ugÈ gSaA dksÃ 

vPNs&[kkrs ihrs ifjokj ls rks dksÃ 

fdlh etnwj vkSj NksVs fdlku 

ifjokj vFkok NksVs&NksVs O;olk; 

djus okys ifjokj ls vkrs gSaA 

blçdkj esa dÃ rjg dh fofoèkrk gks 

ldrh gSA bu fofoèkrkvksa dh lwph 

cukus ds ctk; bldk oxÊdj.k 

djds ns[ksa rks dqN ,slk gks ldrk gS%  

¼d½ 'kkjhfjd cukoV & ftlesa jax 

:i] 'kkjhfjd vkdkj] xBu 

vkfn vkrs gSaA fdlh vax 

fo'ks"k ds <ax ls u dke dj 

ikus dh fLFkfr okys cPps blh 

dksfV esa ns[k ldrs gSA 

'kkjhfjd fodkl gekj O;ogkj 

dks Hkh fu;af=r vFkok 

funsZf'kr djrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa cPps vius 

Çyx ds vuqlkj O;ogkj djrs 

gSa] tks 'kjhj ds vanj gksusokys 

gkeksZUl ds cuus vkSj 'kkjhjd 

vkdkj ds cnyko ds dkj.k 

gksrk gSA    

d 
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¼[k½ euks&ekufld & csf>>d] 

f>>d okys cPps] 'keÊys 

LoHkko ds] ges'kk papy jgus 

okys vFkok lqLr&lk fn[kus 

okys vkfn vk ldrs gSaA fdlh 

cPps esa mez ds fglkc ls 

ekufld fodkl de gqvk gks 

ldrk gSA bl ij lgh <ax 

ls è;ku u nsus ds dkj.k ckn 

esa vfu;af=r fLFkfr iSnk gks 

ldrh gSA    

¼x½ lkekftd] lkaL—frd] vkÆFkd 

,oa jktuSfrd & çk;% Ldwy 

vkus okys cPps dÃ rjg ds 

ifjokj ls vkrs gSaA budh 

lkekftd ,oa lkaL—frd 

fHkUurk gksrh gSA vxy&cxy 

esa jgus okys ifjokj ds chp 

Hkh varj gks ldrk gSA ;g 

varj mudh lkekftd] 

vkÆFkd] lkaL—frd vkSj 

jktuSfrd gSfl;r ls r; 

gksrh gSA bu ifjokjksa ls vkus 

okys cPpksa esa Hkh bldh Nki 

ns[kk tk ldrk gSA    

¼?k½ Hkk"kk & ;wa rks viuh Hkk"kk ds 

ekeys esa cPps Ldwy vkus rd 

dkQh tkudkj vkSj n{k gksrs 

gSa] fdUrq cPpksa esa leqnk; ds 

chp fodflr gksus okyh 

'kCnkoyh vkSj mldk lanHkZ 

vyx gks ldrs gSaA ,d gh 

'kCn ds vyx lanHkZ gks ldrs 

gSa ftlds pyrs ,d nwljs dh 

ckr dks le>us esa fHkUurk vk 

ldrh gSA  

¼³½ i<+us&fy[kus dh {kerk & ;g 

Hkk"kk;h dkS'ky esa ls ,d gS] 

[kkldj Ldwy esa fodflr 

gksus okyh ,d {kerk gSA fcuk 

lanHkZ ds Hkk"kk fodflr ugÈ 

gks ldrh gSA ;fn i<+uk Hkk"kk 

dk ,d dkS'ky gS rks bls 

fodflr gksus esa [kqn cPps ds 

lanHkZ dks fdruk LFkku feyrk 

gS] dkQh egRoiw.kZ gSA ftlds 

pyrs çR;sd cPps esa i<+us ds 

dkS'ky dk Lrj Hkh fHkUu gksrk 

gSA f'k{kd dh Hkk"kk vkSj cPps 

dh Hkk"kk ds chp cM+h [kkÃ 

cPps dks f'k{kd vkSj vius 

lkfFk;ksa ls nwj djrh gS] 

[kkldj Ldwyh fo"k; dks 

i<+us&fy[kus ds ekeys esaA    

¼p½ vuqHko] Kku vkSj le> & 

lHkh ds ikl vius&vius 

vuqHko vkSj Kku gksrs gSaA 

blesa Hkh dkQh fofoèkrk ns[kus 

dks feyrh gSA lkekU; fLFkfr 

esa ftl cPps dks ftl rjg 

dk volj feyk gS mlds ikl 

ml rjg ds Kku] le> vkSj 

vuqHko dk [ktkuk jgrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij fdlh ds 

ikl [ksrh&ckM+h ds dk;Z dk 

vuqHko vkSj le> gks ldrs gS 

rks fdlh ds ikl fdlh oLrq 

dks cukus dkA lekt ds 

fdlh ,d gh O;ogkj dks 

ns[kus dk ut+fj;k 

vyx&vyx gks ldrk gSA 

,sfrgkfld rF;ksa ds ckjs esa Hkh 

vyx le> gks ldrh gSA   

mijksä fooj.k dkQh ugÈ gS] blesa 

cgqr dqN tksM+k tk ldrk gSA tgka 

rd oxÊ—r djus dk ekeyk gS mls 

Hkh vyx <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

egRoiw.kZ ;g gS fd d{kk dh fofoèkrk 

dks dSls dksÃ f'k{kd viuh d{kk 

çfØ;k esa csgrj <ax ls lek;ksftr 

djs rkfd ;g leL;k ds :i esa 

ifj.kr u gks tk;s vkSj tks muds 

grksRlkgu dk ,d et+cwr dkj.k u 

cu tk;sA blds fy, bu fuEu ckrksa 

ij è;ku nsuk pkfg,%  

• f'k{kd dks d{kk esa fofoèkrkvksa 

dh igpku gksuh pkfg,A  

• vius f'k{k.k esa bu fofoèkrkvksa 

dks lalkèku ds :i esa mi;ksx 

esa ykus dh le>] {kerk vkSj 

dkS'ky gksuk pkfg,A 

eku yhft;s fd d{kk 3 esa i;kZoj.k 

dk ikB ^;krk;kr* i<+kuk gSA vc gesa 

mijksä ppkZ dks è;ku esa j[krs gq, 

viuh f'k{k.k ;kstuk cukuh gSA d{kk 

dh fofoèkrk dks lalkèku ds :i esa 

dSls mi;ksx esa yk;k tk;s( bl 

fo"k;&oLrq ij cPpksa esa igys dh D;k 

le> gS( fdl rjg ls muds vuqHko 

dk lEeku fd;k tk ldrk gS bR;kfn 

ds fy, gesa çR;sd cPps ds ckjs esa 

tkudkjh gksuh pkfg,A gks ldrk gS 

fdlh cPps dk vuqHko cM+s 'kgj esa 

tkus dk ekSdk feyk gks vkSj nwljs dks 

lqnwj taxy] igkM+ ls f?kjs xk¡o dh 

lQj dk vuqHko gksA nksuksa rjg ds 

cPps ds vuqHko dks ge d{kk dk 

lalkèku cuk ldrs gSA blds vykos 

oSls cPpksa dks Hkh è;ku esa j[kuk gksxk 

tks d{kk esa de cksy ikrs gSa mUgsa dSls 

viuk vuqHko lk>k djus dk ekSdk 

feysA blds fy, dqN bl rjg dh 

xfrfofèk;ksa dk p;u djuk gksxk 

ftlesa lcdh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks 

ldsA ;gk¡ è;ku jgs fd Hkkxhnkjh dk 

eryc ,slk ugÈ fd flQZ ppkZ esa 

fdlh rjg gk¡& uk cksyok ysus Hkj 

ugÈ gS( cfYd gjsd cPpk muds vius 

vuqHko dks tksM+us vkSj nwljksa ds 

vuqHko ls ykHk mBkus dk volj 

ryk'k ldsA 

vkbZ0 ,l0 ,0 & 

,l0lh0bZ0vkj0Vh0 iVuk 
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dsl LVMh 

izf'k{kq&f'k{kdksa dh esUVfjax esa ICT dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA 

 

 jktho v/;kid f'k{kk egkfo|ky;] 

lgjlk esa O;k[;krk gSaA os vius 

izf'k{kq&f'k{kdksa dks muds LFkkuh; 

{ks= esa miyC/k ICT ds mi;ksx dh tkx:drk dks c<+kus 

ds fy;s O;ogkfjd ek/;eksa ls xfrfof/k vkt+ekrs gSaA 

^egkfo|ky; esa ch-,M- ds iqjkus ikB~;Øe ,oa orZeku 

ikB~;Øe esa izf'k{kqvksa dks Critical Understanding of  

ICT i<+uk gS ftlesa Structure of  

Computer vkSj blds dk;Z dks eq[; :i 

ls lh[kuk FkkA blfy;s izf'k{kq&f'k{kd Hkh 

ICT dk vFkZ Computer gh le>rs Fks 

tks lHkh ds fy, lqyHk ugha FkkA bl dkj.k 

ls izf'k{kq&f'k{kd lh[kus&fl[kkus esa ICT 
dk mi;ksx djus esa vleFkZrk O;Dr djrs 

FksA 

,d fnu eSaus ICT ds dqN ek/;eksa vkSj 

midj.kksa ds ckjs esa izf'k{kq&f'k{kdksa ds chp 

ppkZ 'kq: dhA oxZd{k esa ,d yEch ppkZ 

pyh vkSj lHkh us ;g fu"d"kZ fudkyk fd LekVZQksu ,d 

loZO;kih lapkj midj.k gSA blls dEI;wVj ds dkj.k gksus 

okyh fctyh dh [kir esa dVkSrh] lapkj dk ek/;e lkFk 

esa j[kus dk volj] baVjusV rd csrkj igq¡p cuus ls yksxksa 

dks euksjatu] lekpkj vkSj tkudkjh izkIr djus dh lqfo/kk] 

fdlh&Hkh le; vkSj dgha&ls Hkh ,d&nwljs ls laidZ djuk 

laHko gks x;k gSA eSa [kq'k gqvk fd eSa ;g le>kus esa lQy 

jgk fd Smart Phone  Hkh ICT gS vkSj bldk mi;ksx 

ge lh[kus&fl[kkus esa dj ldrs gSaA esjs oxZd{k esa yxHkx 

85 izfr'kr ls Hkh vf/kd izf'k{kq&f'k{kdksa ds ikl Smart 

Phone miyC/k gS vkSj yxHkx lHkh baVjusV dh lqfo/kk 

j[krs gSa vkSj bls mi;ksx djuk O;ogkfjd Hkh gSA 

izkjafHkd voLFkk esa eSa ICT ls lgt ugha Fkk] ftlds dkj.k 

eq>s ?kcjkgV ,oa ijs'kkfu;k¡ gksrh FkhA tc eq>s fdlh 

izdkj dh ijs'kkuh gksrh Fkh rks Mobile/ICT/ 

Computer ds tkudkj fe=ksa ls lgk;rk ysrk FkkA 

vius bl vuqHko ls eSa bl ckr ij lkspus ds fy;s etcwj 

gks x;k fd esjs Hkh ,sls izf'k{kq&f'k{kd gksaxs ftUgsa oxZd{k 

ds ckn Hkh ijke'kZ dh t+:jr iM+rh gksxhA lh[kus&fl[kkus 

dh izfØ;k esa eSa ICT ds ek/;e ls vusdksa xfrfof/k;k¡ 

djrk gw¡ vkSj lkFk gh vius izf'k{kq&f'k{kdksa dks Hkh bu 

ek/;eksa dk mi;ksx djus ds fy;s izksRlkfgr djrk gw¡A  

SCERT fcgkj dh enn ls eSaus 347 izfrHkkxh dks ,d 

vkWuykbu dkslZ dks iwjk djus esa vius laLFkku ds izkpk;Z 

ds vykok fofHkUu laLFkku ds ladk; lnL;] iz[kaM f'k{kk 

inkf/kdkjh] iz[kaM lalk/ku lsoh] ladqy lalk/ku leUo;d] 

mPp ek/;fed@ek/;fed@e/; fo|ky; ds f'k{kd ,oa 

izf'k{kq&f'k{kd iathd`r gksus esa enn dhA  

dkslZ ds nkSjku eSus vuqHko fd;k fd ,sls izfrHkkxh Hkh Fks 

tks bl dkslZ dks iwjk djus ds fy;s bPNqd rks Fks ysfdu 

muij fo'ks"k /;ku nsus dh t+:jr eglwl gks jgh Fkh ;k 

rks muds ikl LekVZQksu ugha Fkk ;k dEI;wVj pykus dh 

tkudkjh ugha Fkh ;k dksbZ vU; ck/;rk FkhA rks eSaus 

'kq:vkr esa muds lkFk vf/kd le; fn;k] mudk email 

account cukus esa mudh enn dh vkSj mudh yxkrkj 

esUVfjax djrk jgk rkfd muds eu ls ;g ghu Hkkouk 

[kRe gksA tc /khjs&/khjs mUgksaus dqN lIrkg dkslZ dks fd;k 

vkSj muesa vkRefo'okl vk;k fQj eSaus lHkh izfrHkkfx;ksa 

dks nl&nl ds NksVs lewgksa esa ck¡Vk vkSj muesa tks ICT 
ds ckjs esa vf/kd O;ogkfjd tkudkjh j[krk Fkk] mls ml 

Mk0 
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lewg dks esUVj djus ds fy;s ft+Eesnkjh nhA bl izdkj 

yxHkx lHkh izfrHkkfx;ksa us dkslZ dks lQyrk ls iwjk 

fd;kA 

tSls gh dkslZ iwjk gqvk vkSj vkWuykbu lfVZfQdsV izkIr 

gq;s] eSaus ns[kk fd izfrHkkfx;ksa ds chp cgqr mRlkg vkSj 

vkRefo'okl Fkk vkSj vf/kdrj us vkSj vkWuykbu dkslZ esa 

ukekadu ds fy;s vuqjks/k djuk 'kq: dj fn;kA eq>s cgqr 

larqf"V feyhA bl igy dk lcls cM+k ykHk ;g feyk fd 

izf'k{kq&f'k{kd vius oxZd{k esa lgHkkxh f'k{kk dks c<+kok 

nsus yxs vkSj muds d{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk x;kA 

mUgsa u dsoy Lo;a csgrj lh[kus dk ekSdk feyrk gS cfYd 

fo'o Lrj ij f'k{kk ds {ks= esa gks jgs cnyko dh tkudkjh 

Hkh feyrh jgrh gSA 

O;k[;krk] lhVhbZ lgjlk] fcgkj

 xf.kr esa :fp  

gqr fnuksa ls ncko fn;k tk jgk Fkk fd xf.kr ls Hk; dSls lekIr fd;k tk;\ oSls eSa ftl ftyk esa dk;Zjr 

gw¡ lHkh f'k{kd viuh lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgs gSaA dqN dh rRijrk fo|ky;ksa esa vfèkxe lqfuf'pr djus ds 

fy, gS] dqN dh 'kSf{kd vuqJo.k djus vk, inkfèkdkfj;ksa ds ut+j esa loZJs"B cuus esa gS] dqN vfèkxe 

lqfuf'fpr djrs gq, bBykrs vkSj brjkrs Hkh gS vkSj dqN vU; lkfFk;ksa dks çsfjr Hkh djrs gSA 

lHkh çkjafHkd f'k{kdksa ds chp HkkoukRed vkSj fØ;kRed laokn pyrk jgk gS vkSj eSa dHkh dHkh bu f'k{kdksa ls :c: 

gksdj cgqr dqN lh[kus dh dksf'k'k Hkh djrk gw¡A çkjafHkd 'kkykvksa ds f'k{kkÆFk;ksa ds eu ls xf.kr ds Hk; dks dSls de 

;k lekIr fd;k tk;] ;g ,d loky ges'kk mBk;k tkrk jgk gSA  

,d fnu ;wfulsQ fcgkj ds lg;ksx ls py jgs cky lqyHk fo|ky; esa vuqJo.k ds fy, x;k Fkk tgk¡ f'k{kdks dh deh 

ds dkj.k d{kk 3 ls 5 rd ds f'k{kkÆFk;ksa dks xf.krh; tksM+ dh voèkkj.kk ,d f'k{kd }kjk fodflr dh tk jgh FkhA 

d{kk esa lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk gks jgh Fkh Hkys gh og lgHkkfxrk cxy ds lkFkh dh d‚ih esa fy[ks xf.krh; ç'u 

dks ud+y dj fy[kus esa gh D;ksa ugÈ gks jgh gksA esjs lkeus f'k{kd ds }kjk leL;k j[kh xÃ fd eSa lHkh cPpksa dks 

tksM+ dh voèkkj.kk nwaA   

eSa vleatl esa iM x;kA lkspk fd ,d nks ç'u iwN dj eSa bu yksxksa dh :fp c<k+us dh dksf'k'k djrk Fkk] ijUrq vc 

rks esjs lkeus cM+h leL;k gS fd bUgsa dSls eSa tksM+ dh voèkkj.kk nwa vkSj dgk¡ ls 'kq: d:¡\ eSaus cPpksa ls ckr djuk 

'kq: fd;k] muls dgk fd lHkh cPps ,d ls fxuuk 'kq: djsa rFkk NksVs NksVs dkxt ds VqdM+s esa viuh la[;k fy[k 

ysaA fxurh 'kq: gqÃ 38 ij vVd xÃ] fQj eSaus lc ls 6 dh iafä cukdj cSBus dks dgk vkSj iwNk fd crk,a fdruh 

iafä;k¡ vkiyksxksa ds cSBus ds fy, gksaxh \ mÙkj feyk 6 iafä esa 6&6 cPps vkSj lkroÈ esa 2 gSaA 

eSaus ckjh ckjh ls cPpksa dks cqyok;k vkSj ';keiê ij vadksa dks iafäokj fy[kus dks dgk mUgksaus fy[kk(   

       1 2 3  4 5 6 
          7 8 9 10 11  12 
          13 14 15 16 17 18 
          19 20 21 22 23 24 
          25 26 27 28 29 30 
          31 32 33 34 35 36 
          37 38    

c 
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lHkh cPps ds ikl muls lEcafèkr la[;k dk ipÊ FkkA vc eSa dgk fd frjNs tksM+k cukdj la[;kvksa dks tksM+us dk dk;Z 

djsa vkSj crk,a fd dkSu lh la[;k vk jgh gS\ 

tSls  

1 2  frjNs tksM+ djsa rks 1 $ 8 ¾ 9 ,oa 2 $ 7 ¾ 9  

            7  8  
blh rjg   

   3  4  frjNs tksM+ djsa rks 3 $ 10 ¾ 13 ,oa 4 $ 9 ¾ 13  

     9  10  
 lHkh cPpksa us ,slk djuk 'kq: fd;k lHkh vkil esa tksM+ dj ns[k jgs Fks mudks et+k vk jgk FkkA 

vpkud fdlh yM+dh us dgk & Þlj rhu rhu ds lewg esa Hkh bl çdkj tksM+us ls cjkcj la[;k vk jgh gSA vc [kq'k 

gksus dh ckjh esjh FkhA eSaus rhu&rhu] pkj&pkj] ikap&ikap] N%&N% ds lewg esa frjNs tksM+dj ns[kus dks dgk lHkh cPps 

mRlkg ds lkFk tksM+ dj ns[k jgs FksA  

eq>s yxk ;gh le; gS fd cPpksa ls fonk yw¡ esjk dke gks pqdk dk FkkA cPpksa esa tksM+ dks ysdj :fp tx pqdh Fkh 

xf.kr ds çfr mudk Hk; lekIr gks pqdk FkkA  

fçfliy lh Vh Ã] Hkkxyiqj  

 

xf.kr ySc%  

Mk;V uwjljk; ukyank 

ladk; lnL; ,oa çf'k{kq f'k{kdksa ds 

}kjk ,d d{k dks xf.kr ySc ds :i esa 

fodflr fd;k x;k gSA ;gk¡ oxZ d{k] 

dksfjMksj vkSj vU; nhokjksa ij Hkh 

xf.krh; vk—fr;k¡ mdsjh xÃ gS xf.kr 

e‚My cuk gqvk gSA 
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lksue okaxpqd ,d vfHk;ark] vfo"dkjd vkSj f'k{kk lqèkkjoknh gSaA og Nk=ksa ds 

,d lewg }kjk 1988 esa LFkkfir LVwMsaV~l ,tqds'kuy ,aM dYpjy ewoesaV v‚Q 

yík[k ¼SECMOL½ ds laLFkkid&funs'kd Hkh gSaA lksue th dks vkÆFkd çxfr 

ds fy, foKku vkSj laL—fr dk jpukRed mi;ksx djrs gq, yík[kh ;qokvksa 

dh Çtnxh lqèkkjus ds fy, tkuk tkrk gSA bUgs SECMOL ifjlj dks fMtkbu 

djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gS tks iwjh rjg ls lkSj&ÅtkZ ij pyrk gSA 

lksue okaxpqd th dks ljdkjh Ldwy O;oLFkk esa lqèkkj 

ykus ds fy, ljdkj] xzkeh.k leqnk;ksa vkSj ukxfjd 

lekt ds lg;ksx ls 1994 esa v‚ijs'ku U;w gksi 'kq# 

djus dk Js; Hkh çkIr gSA bUgs jeu eSxlsls iqjLdkj 

ls uoktk x;k gSA ;g dgkuh M‚å vkuan ukMd.kÊ th 

}kjk lksue okaxpqd th ls fy, x, lk{kkRdkj ij 

vkèkkfjr gSA 

  dqN rjhds ls dgs rks esjk cpiu 

t+jk vyx lk jgk vkSj cPpks ls] D;ksafd eSa ,sls NksVs xkao 

esa iSnk gqvk tgka flQZ rhu ?kj FksA eSa vius vki dks 

HkkX;'kkyh le>rk gw¡ fd esjs xkao dksÃ Ldwy ugÈ Fkk vkSj 

eSa dksÃ lk<+s vkB lky rd Ldwy ugÈ x;k vkSj ukgh eq>s 

ihVuk iM+k] Mk¡V [kkuh iM+h] eqxkZ cuuk iM+k] jVuk iM+kA 

eSa rks isM+ksa ij p<+rk jgk ] ufn;ksa esa Mqcdh yxkrk jgk] 

igkM+ksa ls fxjrk laHkyrk jgk vkSj cgqr dqN lh[kkA  esjh 

ek¡ eq>s ?kj ij viuh yík[kh esa i<+uk fy[kuk Hkh fl[kkrh 

jgh] rks mu lkSHkkX;'kkyh esa ls Fkk ftudks viuh Hkk"kk esa 

i<kÃ 'kq: djus dk volj feykA tc eSa lk<+s vkB dk 

gqvk rks esjs pkpk us d+gk rks eSa bls ys tkÅ¡xk dgÈ cM+s 

xkao esa ogka i<+kÅaxkA tc ogka x, rks ,slk ugÈ Fkk dh 

eSa igyh d{kk esa ugÈ x;k nwljh esa ugÈ x;k rks esjk 

efLrd jg x;k gksA tSls gh d{kk esa x;k ikap fnu esa 

nl fnu esa eSa d{kk ,d dk lkjk dqN lh[k x;k] dqN 

fnu ckn nwljh d{kk dk HkhA 6 eghus ds ckn tc ?kj 

okil vk;k rks eSa d{kk ,d] nks] rhu rhuks ikj djds 

rhljh esa igq¡p pqdk Fkk 9 lky dh mez esa vkSj cPpks ds 

lkFk fcuk =klnh dsA   

 Jhuxj d'ehj esa National 

Institute of Technology gS ogka ls Mechanical 

Engineering dhA 

ckr ;s gqÃ fd eSa nhokuk Fkk çdk'k dk] ysUlsl dk] 

Mechanical Engineering dk exj esjs firkth dks 

og ckr gt+e ugÈ gqÃA mUgksaus dgk dkSu lh Stream 

ys jgs gks eSaus dgk MechanicalA rks mUgksaus dgk 

eSdsfudy dk yík[k tSls txg esa scope ugÈ gSA rqEgas 
flfoy ysuk pkfg,A eSaus dgk flfoy] eSa rks lksp Hkh ugÈ 

ldrkA  eSa rks eSdsfudy ds fy, vk;k gw¡A firkth us 

dgk cpiuk er djks flfoy yks ijUrq eSaus dgk 

eSdsfudyA  bl rjg ckr c<+rh x;h vkSj mUgksaus dg 

fn;k vxj ugÈ djksxs rks ,d iSlk Hkh mEehn er djukA   

esjs vanj dh fdlh vkokt us dgk èkU;okn eSa [kqn 

d:¡xkA eSaus lkspk vc eSa dSls dekÅ ¡\ dekuk rks eq>s 

gh pkfg, viuh i<kÃ ds fy,A eSa etnwjh d:¡ bruh 

{kerk ugÈ gSA eSaus lkspk esjh D;k {kerk gS\ eSa lkbal 

i<+k ldrk gw¡ lh[kk ldrk gw¡ rks ;kn vk;k eq>s gekjs 

yík[k ds ysg 'kgj esa cgqr 'kks"k.k gksrk gS cPpksa dk 

nloÈ d{kk esa Vîw'ku ds uke ij]Vîw'ku jSdsVA f'k{kd 

rks Dykl esa i<+krs ugÈ gS vius ?kj ij cqykrs Vîw'ku ds 

fy,A eSaus lkspk oks cPps Hkh cp tk;sxs] eS mudks cgqr 

lLrs esa i<+kÅaxk vkSj mlls viuh [kpZ pykÅaxkA 

lÆn;ksa esa ,d Industrial Tour gks jgk Fkk Hkkjro"kZ 
dkA eSaus muls ekQh yh vkSj eSa B.M esa yík[k esa pyk 

x;kA t+jk lk ikxy lk Fkk tsc esa esjs ikl [kkuk [kkus 

ds iSls ugÈ FksA eSa ,d xsLV gkml ds ikl x;k vkSj 

dgk fd ;g xsLV gkml eSa fdjk;s ij yw¡xk iwjh lÆn;ksa 

ds fy,A mUgksaus dgk lÆn;ksa esa gekjk fct+usl ugÈ gSA 

lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk 
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vki yhft;s ijUrq bruk iSlk yxsxk] eSaus dgk gk¡ nsaxsA 

eSaus ,d LVsuksxzkQj dks employee fd;k vkidks bruk 

ru[kkg nsaxsA ,d typewriter vkSj ,d painter 
yk;k] txg txg iksLVj yxk fn,] fdlh rjg ls vkSj 

ÞINNOVATIVEÞ ,d dksÇpx lsaVj [kksyk vkSj cPps 

vkrs x,]vkrs x,] vkrs x, esjh dYiukvksa ls Hkh T;knk 

vkrs x, vkSj brus vk x, fd oks cgqr T;knk gks x,A 

eSaus lkspk buds lkFk vU;k; Hkh ugÈ gksuh pkfg, budks 

vPNk i<+kuk Hkh gSA eSaus ,d u;h rduhd fudkyh fd 

lkS cPps gS rks lkS esa ls tks lcls vPNs nl gS] 
Science Math esa] vius Dykl ds ckn eS mudks vkSj 

,d Dykl nsrk Fkk fd oks dSls vkSjks dks i<+k;sA mlds 

ckn tks lcls detksj 20 Fks rks mudks mu nl ls 

i<+okrk Fkk rks ;g tks vPNs LVwMsaV~l Fks oks rks cgqr 

vPNs gks x, tks detksj Fks og vPNs gks x, vkSj lcdk 

Hkyk Þfou fouÞ ftls dgrs gS Þthr thrÞ gksus yxhA  

vkSj bl rjg ls nks eghuks esa esjs pkj lky dk tks 

[kpkZ Fkk lc vk x;kA   

bl ?kVuk us esjs thou dks cny fn;kA nks ckrs gqÃ] 

,d rks esjs fny ls fnekx ls tks iSls dk tks gekjs 

fnekx esa oks gksrk gS fd eSa dekÅ¡xk&eSa dekÅ¡xk oks 

fudy gh x;kA  eSaus lkspk fd tc pkgks nks eghus esa 

pkj lky dk dekvks bldh D;k cM+h ckr gSA vPNk  

gqvk fd oks Hkwr mrj x;kA nwljh ckr mlls Hkh cM+h 

eq>s ns[kus dk ekSdk feyk fd ;s tks cPps Qsy gks jgs gS] 

eqf'dy gks jgk gS mudks i<kÃ esa] fdrus ;s  gksugkj gS] 

fdrus budh cqf) vPNh gSA ml oD+r yík[k esa vki 

;dhu ugÈ ekusaxs 95% Qsy gks jgs Fks vkSj 5% ikl gks 

jgs Fks rks irk pyk dh ;s cPps rks Qsy okys ugÈ gS ;g 

rks cgqr genius gS lc le>rs gS tc eSa mudks mudh 

Hkk"kk esa fl[kkrk gw¡ science math. ;g rks Qsy 

flLVe gks jgk gS] cPps ugÈ gks jgs gSA rc ls eSa flLVe 

ds ckjs esa lkspus yxk fd ;s flLVe tks brus cPps dks 

Qsy dj jgk gS mldks ge pyus ns vkSj eSa ,d 

Engineer cu ds pyw¡ dksÃ eryc ugÈ gSA rc ls eSaus 

;s tks gt+kjkas bathfu;j] ik;yV]  M‚DVlZ fdlku ftuds 

csfM+;k¡ ck¡èkh x;h gS iSjksa esa] gkaFkksa esa mudks [kksyus dks  

T;knk t#jh le>k vkSj bl rjg ls eSa f'k{kk lqèkkj dh 

rjQ x;kA   

f'k{kk esa tc ge ;s ns[k jgs Fks fd dSlk vR;kpkj gks jgk 

gS cPpks is rks vkSjksa ls ckr dh tks gekjs lkFk i<+rs Fks ;k 

vkSj  Colleges esa tks 5% vkxs tk ldsA muls ckr 

djus yxk vius tks MA dj jgs Fks ;k fFk,Vj esa dj 

jgs Fks rks ckrs gqÃ fd dqN gesa djuk pkfg, blds ckj 

esasA ge D;k dj ysaxs vdsys vdsys dh ;s tc brus cPps 

Qals gq, gS rks eSaus viuh eSdsfudy bathfu;Çjx [kRe 

djus ds yxHkx rqjar ckn gÈ bu cPpks dks lgk;rk djus 

ds fy, ,d laLFkk ftls SECMOL vkt Hkh dgk tkrk 

gSA Student Educational and Cultural 

Movement of LaddakhA f'k{kk vkSj laL—fr ds 

fglkc ls cPpksa ds cgqr challenges Fks rks mles dke 

djuk 'kq: fd;kA   

'kq: 'kq: esa dksf'k'k ;s jgh dh ge Hkh uknku Fks geus 

lkspk dh tks nloÈ esa Qsy gks jgs gS 95% mUgsa cpkuk gS 
rks ge mudks  fl[kkus yxs oks ikl Hkh gksus yxsA exj  

fQj lkspus yxs dh bl rjg ls ge VwVs QwVs dks tksM+rs 

jgs rks ipkl lky ckn Hkh ge VwVksa dks tksM+ jgs gksaxs vkSj 

VwVs rks VwVrs jgsaxs rks fdlh rjg ,slk D;ksa u djsa fd VwVs 

gh uk vkSj ukgh gekjh t;&t;dkj gks ;k èkU;okn oxSjg 

oxSjg gksA blfy, fQj geus bldk tM+ dgk¡ gS oks ns[kuk 

'kq: fd;kA tYn gh ge le>s dh tM+ rks gj xkao esa tks 

fo|ky; gS oks detksj gS blfy, cPps VwV jgs gS vkSj 

mudks tksM+ ds ge dksÃ rhj ugÈ ekj jgs gSA rks geus 

,d vkanksyu NsM+h ftldk uke Fkk Operation New 
Hope ,d rjg ls dgs rks ,d u;h vk'kk dh vkanksyuA 

mles geus çR;sd ljdkjh fo|ky; esa ,d rjQ f'k{kdksa 

dks VªsÇux nhA nwljh rjQ iqLrds tks Fkh oks dgÈ fnYyh 

ls dgh Jhuxj ls] 11&12 gt+kj QqV dh ÅapkÃ esa tgk¡ 

mij esa &20 rkieku jgrk gS] tgk¡ lÆn;ksa esa dqN ugÈ 

mxrk gS] tgk¡ ekulwu ds ckny Hkh ugÈ igq¡p ldrs ogka 

ij vki fdrkcs ys jgs gS ftles F for Fan] I for 
Icecream budks rks ns[k ds gesa dEiUu gksrh gS B.M 

ls A Fan ;k Ice&cream ;k T for Train S for Ship 
vc igkM+ks esa Train ls dksÃ cPpk dqN le>sxk Ship ls 

D;k le>sxkA geus mu fdrkcksa dks lc cny nh nksckjk 

ls fy[kuk 'kq: fd;k iqLrdsa  tks ogka ds i;kZoj.k ls 

tqMh gksA exj gekjk ;s ekuuk ugÈ gS dh f'k{kk flQZ 

yík[k esa gh lhfer jgsA çkjEHk esa]vkjEHk mldk LFkkuh; 

gks fQj mlds ckn oSfÜod] From Known to 
unknown ftls dgrs gS] From village to world 
mles geus djuk 'kq: fd;k dke vkSj f'k{kdksa dks 

vfHkHkkodks dks parents dks geus laxfBr djuk 'kq: 

fd;k] rkfd oks Village Education Committee 
cuds vius ljdkjh Ldwy dks viuk ldsA vkSj èkhjs&èkhjs 

lHkh ljdkjh fo|ky; yxHkx çkbosV Ldwyksa ds tSls gksus 

yxsA cgqr ls yksxks us çkbosV Ldwyksa ls fudky dj 

ljdkjh Ldwyksa esa Hkh Mkyuk yxsA 

 
vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0  

iVuk 
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एक सफल कक्षा – कक्ष प्रक्रिया 

क्रिला क्रिक्षा एवं प्रक्रिक्षण संस्थान, नवादा 

 

राष्ट्र ीय  पाठ्यचयाा की रूपरेखा, 2005 का दस्तावेज एक स्वतंतत्र नजररये वाले जागरूक और 
समर्ा शिक्षक की मांग करता है। इसके शलए शिक्षक को शचंतनिील (ररफलेक्टिव) होने की 
आवश्यकता है|अब सवाल ये है शक शिक्षक शचंतनिील (ररफै्लकशिव) बनेंगे कैसे? क्या शसफा  वगा 
कक्षा में बता देने से वो शचंतनिील हो जायेंगे ? ऐसा संभव नही ंहै| शिक्षक बनने की प्रशिया के 
दौरान उन्हें शचंतनिील बनाने के शलए उन्हें कई तरह के अनुभवो ंसे गुज़ारना होगा|  तभी हमारे 
शिक्षक शचंतनिील बनेगे | ऐसे शिक्षक तैयार करने की प्रशिया में अध्यापक शिक्षक संस्र्ान की 
महत्वपूर्ा भूशमका है |  

डायि नवादा मे इसका साक्षात उदाहरर् देखने को शमला| यहााँ अध्यापक शिक्षक प्रशिकु्षओ के 
सार् कक्षा –कक्ष में सतत व व्यापक मूल्याकंन पर चचाा कर रहे रे् | चचाा छोिे-छोिे समूह मे 
की जा रही र्ी और अध्यापक शिक्षक एक फैशसशलिेिर की भूशमका मे चचाा को  आगे बढ़ा रहे 
रे्| चचाा मुख्य रूप से सतत एवं व्यापक मूल्यांकन के शियान्वयन में शिक्षक को शकन चुनौशतयो ं
का सामना करना पड़ता है? इसकी सीमाएाँ  क्या है ? शबहार के संदभा मे प्रयोग मे लाये जा रहे 

प्रगशत पत्रक इसके शलए शकतना सार्ाक है? इत्याशद सवालो के ईद-शगदा चल रही र्ी| समूह में 
सभी प्रशिकु्षओ को अपने शवचार रखने, सवाल करने की स्वतन्त्रता र्ी| समूह चचाा के बाद प्रते्यक 
समूह द्वारा प्रसु्ततीकरर् शकया गया|  

उक्त पूरी प्रशिया के दौरान प्रशिकु्ष का बेशििक सवाल करना और अपना शवचार रखना इस 
बात को दिााता है शक संस्र्ान में पठन –पाठन के दौरान ये प्रशिया अक्सर अपनाई जाती है| 

ये इस बात को भी दिााता है शक अध्यापक शिक्षक व प्रशिकु्ष के बीच मैत्रीपूर्ा संबंध है, जो 
सीखने-शसखाने की प्रशिया की महत्वपूर्ा कड़ी है| ऐसे कई प्रश्न प्रशिकु्षओ ंद्वारा चचाा में आये  रहे 
जो इंशगत कर रहे रे् शक प्रशिकु्ष स्वयं ही मूल्यांकन से संबंशधत अवधारर्ाओ ंकी जांच कर रहे 
रे्| स्वयं के अनुभवो ंको शसद्ांतो ंऔर नीशतयो ंसे जुड़ाव कर पाने की कोशिि कर रहे रे्| 

अत  ये कहना अशतिोक्टक्त नही होगा शक डायि नवादा के अध्यापक शिक्षक द्वारा अपनाई जा 
रही शिक्षर् शवशध शिक्षक को शचंतनिील बनाने की प्रशिया की ओर ले जा रही है | 

                                                                                                                                  

क्रनिा गुप्ता  

                                                                                                                प्रोिेक्ट मैनेिमेंट 

यूक्रनट (पी एम यू) 
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,d xhr&cPpksa dh dkSrqgyrk 

हमने सुना था एक है भारत (दीदी -1959) 
[xhrdkj: ,u nRrk;  xk;d: eks0 jQh] vk'kk Hkkslys;vfHkusrk: lquhy nRr] 

geus lquk Fkk ,d gS Hkkjr lc eqYdksa ls usd gS Hkkjr 

ysfdu tc utnhd ls ns[kk lksp le> dj Bhd ls ns[kk 

geus uD'ks vkSj gh ik, cnys gq, lc rkSj gh ik, 

,d ls ,d dh ckr tqnk gS] èkeZ tqnk gS tkr tqnk gS 

vki us tks dqN ge dks i<k;k] og rks dgh Hkh ut+j u vk;kA 

tks dqN eSaus rqe dks i<k;k] mles dqN Hkh >wB ugÈ 

Hkk"kk ls Hkk"kk u feys rks bldk eryc QwV ugÈ 

bd Mkyh ij jg dj tc Qwy tqnk gS ikr tqnk 

cqjk ugÈ xj ;w¡ gh oru esa èkeZ tqnk gks tkr tqnkA 

ogh gS to dqjvku dk dguk] tks gS osn iqjku dk dguk 

fQj ;s 'kksj & 'kjkck  D;ksa gS] bruk [kwu & [kjkck D;ksa gS\ 

lfn;ksa rd bl ns'k esa cPpks jgh gqdwer xSjksa dh 

vHkh ryd ge lcds eq¡g ij èkqy gS muds iSjksa dh] 

yMokvks vkSj jkt djks] ;g mu yksxks dh fgder Fkh 

mu yksxksa dh py esa vkuk ge yksxksa dh ftYyr Fkh] 

;g tks cSj gS bd nwts ls ;g tks QqV vkSj jaft'k gS 

mUgh fons'kh vkdkvksa dh lksph le>h c[kf'k'k gSA 

dqN bUlku  czkgE.k D;ksa gS] dqN balku gfjtu D;ksa gS] 

,d dh bruh bTtr D;ksa gS] ,d dh bruh ft+Yyr D;ksa gS\ 

èku vkSj Kku dks rkdr okyksa us viuh tkxhj dgk 

esgur vkSj xqykeh dks detksjksa dh rd+nhj dgk] 

bUlkuksa dk ;g cVokjk og'kr vkSj tgkyr gS 

tks uQ+jr dh f'k{kk ns og èkeZ ugÈ gS] ykur gS] 

tUe ls dksÃ uhp ugÈ gS] tUe ls dksÃ egku ugÈ 

dje ls c<+dj fdlh euq"; dh dksÃ Hkh igpku ugÈA 

Å¡ps egy cukus okys QqVikFkksa ij D;ksa ugÈ jgrs gS] 

fnu Hkj esgur djus okys Qkdksa dk nq[k D;ksa lgrs gS\ 

    [ksrksa vkSj feyksa ij vc rd èku okyksa dk btkjk gS 

gedks viuk ns'k I;kjk] mUgsa equkQk I;kjk gS] 

muds jkt esa curh gS gj pht+ frtkjr dh [kkfrj 

vius jkt esa cuk djsxh lc dh t#jr dh [kkfrj] 

vc rks ns'k esa vkt+knh gS vc D;ksa turk Qfj;knh gS] 

dc t,xk nkSj iqjkuk] dc vk,xk u;k tekuk\ 

lfn;ksa dh Hkw[k vkSj csdkjh D;k bd fnu esa tk,xh] 

bl mtM+s xqy'ku ij jaxr vkrs vkrs vk,xh] 

;s tks u;s eulwcs gS ;s tks uÃ rkehjs gS 

vkus okyh nkSj dh dqN èkqèkyh &èkqèkyh rLohjs gS] 

rqe gh jax Hkjksxs buesa rqe gh bUgsa pedkvksxs 

uo;qx vki ugÈ vk,xk uo;qx dks rqe ykvksxsA 

Link: https://cutt.ly/iJw9AW 

https://cutt.ly/iJw9AW
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                              Activity 
vjfoUn xqIrk 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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ç'u के प्रकार  

 

vki ikB ds ekè;e ls cPpksa dks fl[kkus dh çfØ;k esa yxkrkj ç'u iwNrs gSaA cPpksa ds 

lh[kus dh tkap ds fy, fuEufyf[kr 6 çdkj ds ç'u iwNs tk ldrs gSaA bu 6 çdkj ds 

ç'u dh ç—fr dks ,d ckj fQj ls ;gk¡ fn;k tk jgk gSA vkb;s] i<+kus ds nkSjku lh[kus 

dh tkap esa lHkh rjg ds ç'u dks 'kkfey djsaA  

 

cPpksa ds tckc ls vki cPpks ds Lrj dks le>sa vkSj mlds vuq:i i<kÃ ds rjhds] xfrfofèk;ksa vkfn esa ifjorZu yk;sa\     

vkÃ ,l ,] ,l lh Ã vkj Vh 

oYMZ cSad dk;ZØe  

 
 

  

  

  

 

 

 

 

  

 dSls\ 

 D;ksa\ 

 D;k varj gS\ 

 D;k lekurk 

gS\ 

 vki D;k 

le>rs gSa\  

 fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa  

 ,slh fLFkfr;ka 

dgk¡ dgk¡  

 i<+s gq, ikB 

ds vkèkkj ij 

crk,a fd  

 vki dSls 

rqyuk djsaxs\  

 nksuksa esa D;k 

lEcUèk gS\ 

 D;k dkj.k 

gS\   

 D;k ifj.kke 

gks ldrk gS\  

 vki fdl 

ifjfLFkfr esa 

D;k fu.kZ; 

ysaxs\  

 vkSj D;k gks 

ldrk Fkk\  

 vxj ,slk gks 

rks D;k gksrk 

 vkidh ut+j esa  

 vkids vuqlkj  

 D;k vki lger 

gSa fd  

 vxj mldh 

txg vki gksrs 

rks D;k 

djrs@dgrs\ 

 fdlh iafä dh 

O;k[;k djuk 

tSls ÞÃekunkjh 

lcls cf<+;k 

uhfr gS A 

O;k[;k djsaA  
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. . . . .

lpZ batu ij www.biharscert.in Vkbi djus ls osclkbV dk Home ist [kqysxkA bl ist dks vkidh lqfoèkk ds 

fy, rhu fp=ksa ds ekè;e ls fn[kk;k x;k gSA ;s rhuks ist blh çdkj uhps tkus ij Øe'k% fn[ksxkA igys ist ij Åij 

ck,¡ gkFk esa ,d Ã f'k{k.k ds uke dk ,d ckDl gS ftles O;w dkslZ ij fDyd djus ij dkslsZ dh tkudkjh feysxh 
Avki viuh bPNk ls dkslsZ pqu ldrs gSaA 

nqljs fp= esa fuEufyf[kr jaxhu ckDl gSa; 

• Announcement update  

• News and Events 

• Examination Results  

• Magazine and News  Letter  

• e-Content  

• Important Links   

lHkh ckDl esa O;w vky ij fDyd djus ls 

lEcafèkr lwpuk,a lkeus vk tk;saxhA bu 

ckDl esa tks lwpuk,a jgsaxh mlij fDyd 

djus ls foLrkj ls tkudkjh feysxhA bl 

ist ds vkSj uhps tkus ij rhljk fp= 

mHkjsxkA ;gk¡ Important Link fn, x, 

gSa bl link ij fDyd djus ij lEcafnr 

tkudkjh feysxhA  

çFke fp= esa ihys jax ls gkse fy[kk gS 

vFkkZrZ gkse ist [kqyk gqvk gSA mlds ckn 

organization fy[kk gS ml ij fDyd djus ls organization uke dk ist [kqysxkA ;gk¡ vkxsZukÃts'ku ls lEcafèkr 

tkudkjh feysxhA vkidks tks Hkh tkudkjh pkfg, vki mlij fDyd djds tkudkjh ys ldrs gSaA vkxsZukbts'ku ds vkxs 

capacity building, TEI vkfn fy[kk gSA blds ckn e-resource uke dk tab gS ftlds LVwMsaV dkuZj esa fdrkcs Hkh 

viyksM dh xbZ gSA gjsd dks fDyd djds ns[ksa ;s cgqr lkjh mi;ksxh tkudkfj;k¡ gSA 

vc tkudkjh vkids fDyd ij( ;g osclkbV vkids fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gksxhA 

 Shivendra Prakash Suman 
Software Developer, ISA SCERT 

Patna 
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Science Activity 

vjfoUn xqIrk 

 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; cnyrs :Ik 

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 

 

gkj ds djhc 66 ¼fN;klB½ 

Vªsfuax Ldwy ftls orZeku esa 

geyksx ftyk f'k{kk ,oa 

çf'k{k.k laLFkku ;k ihŒVh0bZŒlhŒ ds 

uke ls tkurs gSA fcgkj ljdkj }kjk 

chp dh vof/k esa dqN o’kksZ ds fy;s 

ukekadu can dj fn;k x;k Fkk iqu% 

lHkh çf'k{k.k egkfo|ky; esa ukekadu 

dh çfØ;k çkjaHk dj nh x;hA 

iwoZ esa tks xq: Nk=ksa dh çf'k{k.k fn;k 

tk jgk Fkk og okLro esa ,d vPNs 

xq: cuus dk çf”k{k.k Fkk çf'k{kq 

f'k{kdksa dks lHkh xq.kks ls iw.kZ dj fn;k 

tkrk FkkA 

loZ çFke lHkh çf'k{k.k laLFkku iw.kZr% 

vkoklh; laLFkku FkkA lHkh Nk= 

Nk=kokl esa jgdj f'k{k.k dk;Z djrs 

FksA lHkh çf'k{k.k laLFkku esa nks lkS 

Nk=ksa ds jgus dh O;oLFkk dh çFke 

o’kZ esa  ,d lkS Nk= ,oa f}rh; o’kZ 

esa 100 Nk= ukeakdu ds ckn lHkh 

Nk= dks gksLVy esa jguk vfuok;Z FkkA 

çR;sd fnu lqcg N% cts lHkh Nk= 

çkFkZuk dj fnu dh lq:vkr djrs 

FksA iqu% 10 cts fnu esa oxZ d{k çkjaHk 

gksus ds igys çkFkZuk dj oxZ dk 

'kq:vkr gksrk FkkA oxZ lekfIr ds iqu% 

N% cts gksLVy esa çkFkZuk gksrk Fkk 

vkSj jkf= esa lksus ds igys lHkh Nk= 

dh fxurh vfuok;Z FkhA 

iwoZ ds çf”k{k.k esa xk¡/kh dh flQZ 

fcpkj/kkjk ;k okD;ksa ;k mldh 

iqfLrdk gh ugha i<+h tkrh Fkh cfYd 

xk¡/kh ds flÌkarks dk iw.kZr% ikyu 

fd;k tkrk FkkA Nk= pj[kk pykrs 

FksA rdyh ls dikl }kjk /kkxk Hkh 

rS;kj fd;k tkrk FkkA gLr m/kksx esa 

Hkh lHkh dksa çf'k{k.k fn;k tkrk Fkk 

tSls& rfd;k ds [kksy ij Qwy 

cukuk] fMtkbu cukuk] :eky ij 

Qwy cukuk cM+s lhV esa Hkh Qwy 

fMtkbu cukukA lHkh Nk= dks FkksM+k 

tehu miyC/k djk;k tkrk FkkA 

ftlesa cg Qwy] lkx] lCth] dM+h 

esgur dj mxkrk FkkA lIrkg esa 

,d fnu fo|ky; ls ckgj tkdj 

fdlh xk¡o dk lM+d xyh dk 

lQkbZ Hkh gksrk FkkA 

gksLVy es lHkh Nk= jgdj esl esa 

ckjh ckjh ls [kkuk cukuk iM+rk FkkA 

ftlls mls ikd 'kkL= esa Hkh fuiq.krk 

vk tkrh FkhA 

fcgkj esa rhu ftyk f'k{kk ,oa çf'k{k.k 

laLFkku esa laxhr dsUnz gSA eS ftyk 

f'k{kk ,oa çf'k{k.k laLFkku] y[khljk; 

esa laxhr dsUnz esa rcyk] f'k{kd ds 

in ij dk;Zjr gw¡A iwoZ esa laxhr 

f'k{kd ,oa u``R; f'kf{kdk Hkh Fkh vc 

esa laxhr dsUnz esa vdsyk gw¡A eS viuk 

lktks lTtk ds lkFk fcgkj xhr] 

leqnk; çkFkZuk] jk’Vªxku vkfn 

vH;kl djkrk gw¡A ,oa 15 vxLr ,oa 

26 tuojh rFkk vU; le; ij 

lkaLd`̀fr dk;ZØe Hkh djrk gw¡aaA  

ml NksVk lk çf'k{k.k ekgfo|ky; 

dk tks vuqHko gS eSa viuh ysf[kuh ds 

}kjk vkius le{k j[k jgk gw¡A  

laxhr dsUnz ¼rcyk oknd½ 

ftyk çf'k{k.k ,oa çf'k{k.k 

laLFkku y[khljk; 

  

fc 
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fo|ky; f’k{kk lfefr 
 

f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds vuqlkj vkjafHkd 

f'k{kk ds lHkh {ks=ksa esa fyax laca/kh vkSj lkekftd i{kikrksa 

dks lacksf/kr djus ds lkFk lkFk fo|ky;ksa esa cPpksa dks 

xq.koÙkkiw.kZa f'k{kk iznku djus esa f'k{kdks dh ldkjkRed 

Hkwfedk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA fo|ky;ksa esa 

xq.koÙkkiw.kZa f'k{kk iznku djus ds lanHkZ esa fo|ky;ksa ,oa 

f'k{kdksa ls fuEukafdr izfrc)rk dh vis{kk f'k{kk ds 

vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa dh xbZA blds rgr fuEukafdr 

fcUnqvksa ij cy fn;k x;k gS & 

 vlerkvksa dks nwj djus ij vf/kd cyA 

 lHkh cPps ds fy, U;k;ksfpr f'k{kk A 

 cky&dsfUnzr f'k{kk ij fo’ks"k cyA     

 lh[kus dh izfdz;k esa izR;sd cPps dh izfrHkkfxrk dks 

lqfuf'pr djukA 

 izR;sd cPps dh fHkUurkvksa ds izfr laosnu'khy gksuk 

rFkk muds lkekftd vkSj lkaLdf̀rd lUnHkksZa esa 

fofo/krk dks f'k{kdksa ds }kjk Lohdkj djukA 

fo|ky; f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djus ds 

fy, fodflr rhu fnolh; izf'kk{k.k ekWM~;wy ^yksdlaokn^ 

esa fp=ksa ds ek/;e ls lfefr ds lnL;ksa ,oa f'kk{kdksa dks 

laosnu'khy cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gS & 

 

 

1. 

 

2. 
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izca/kd] fo|ky; f'k{kk lfefr 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

  

3. 

 

4. 

 

5. 
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Hkkstiqj ftyk ds txnh'kiqj ç[kaM Mh ,u mPp ekè;fed 

fo|ky; dh çHkkjh çèkku vè;kfidk Jherh dkfeuh dapu 

th gSaA os dkQh mRlkg mtkZ vkSj yxu ls cPpksa dks 

vkxs c<kus ds fy, lrr ç;kl'khy gSaA fo|ky; dks 

lkQ+ ,oa lqUnj cukus ds lkFk lkFk ç;ksx'kkyk dks thoar 

cukuk] fo|ky; esa cS.M dh LFkkiuk ,oa bUVjusV dk 

mi;ksx dj cM+s LØhu dh enn ls fl[kus dk volj 

nsuk ç'kaluh; gSA vki Hkh vxj ,slk dqN djrs gSa rks 

eq>s crkb,A 

 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 
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vkÃt+Sd vflekso   

 

vkÃt+Sd vflekso ¼2 tuojh 1920 & 6 vçSy 

1992½] ,d vesfjdh ys[kd vkSj cksLVu 

foÜofo|ky; esa  tSo&jlk;u ¼ck;ksdsfeLVªh½ ds 

çksQslj Fks ftUgsa vius lkbal fQD'ku ls lacafèkr 

dk;ks± rFkk lkbal dh yksdfç; fdrkcksa ds fy, tkuk 

tkrk gSA vflekso] ys[ku ds {ks= esa vc rd lokZfèkd 

dk;Z djus okys ys[kdksa esa ls ,d gSa ftUgksaus 500 ls 

vfèkd iqLrdksa rFkk vuqekur% 9000 i=ksa vkSj iksLVdkMks± dks fy[kk vFkok 

lEikfnr fd;k gSAmuds dk;ks± dks Mîwoh Msfley flLVe dh nl esa ls ukS 

Jsf.k;ksa esa çdkf'kr fd;k tk pqdk gSA 

Book:  HOW DID WE KNOW ABOUT BEGINNING OF LIFE - I. ASIMOV HINDI: ARVIND GUPTA 

Book PDF Link: https://cutt.ly/kJewtF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Website: www.biharscert.in 
e-Mail - esamvaad.scert@gmail.com  WhatsApp – +91 9973462621 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~  

egsUnzw] iVuk] fcgkj - 800006 

 

vkids vuqHko vewY; gSA ge pkgrs gSa fd vkils lkFkZd laokn LFkkfir gksA bl vad esa ge iqu% 

fiNys fo’k; gh vkids le{k j[k jgs gSA vkids fopkj  vkys[k ds :i esa visf{kr gSA 

1. f'k{kdkas dk lrr {kerk fodkl ds ek;us D;k vkSj dSls \ 

2. d{kk izca/ku vkSj f'k{k.k vf/kxe izfdz;k,¡ 

vki vius ladqy] fo|ky;] ch0 vkj0 lh0 esa ppkZ Hkh dj ldrs gSA ppkZ dk lesdu Hkh gesa izsf’kr 

dj ldrs gSaA 

 

vkbZ0 ,l0 ,0 & ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 

iVuk 
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