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vkeq[k 

 

gekjs fcgkj ds fo|ky;ksa esa ,sls f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh t+:jr gS 

ftlds fy, f”k{k.k òfÙk ,d LokHkkfod çfrc)rk gks vkSj tks f”k{k.k dks 

,d vkuUnnk;h dk;Z ekurs gkasA mUgsa i<+k;s tkus okys fo"k; o i<+kus ds 

dkS'ky rks vPNh rjg ls vkrs gh gksa] lkFk gh og mu cPpksa dks Hkh 

csgrj rjhd+s ls tkurs o le>rs gksa ftUgsa os i<+k jgs gSaA vr% fofHkUu 

lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe] [kkldj misf{kr oxZ ls 

vkusokys cPpksa ds izfr fo|ky; ds f”k{kdksa esa ltxrk ,oa laosnu”khyrk 

gksuk lcls t:jh gS] ftlds fcuk mu cPpksa dks fo|ky;h f”k{kk dh 

izfdz;k esa “kkfey dj ikuk vlEHko gSA lkFk gh] ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk 

esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr yxko mls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks 

jkspd o lgt cukus esa lgk;h gksrk gSA fcgkj tSls cgqyrkoknh lekt 

esa csgrj f'k{kk rHkh laHko gks ldrh gS tcfd ge ^lerk* o ^cgqyrk* 

dh le> dks viuh f'k{kk çfØ;k ds dsUnz esa j[ksaA 

 

chloha lnh ds vkf[+kjh n'kd vkSj bl lnh ds 'kq#vkr esa ikB~;Øe dk 

cnyko ,d xgjk lkekftd vkSj jktuSfrd loky cudj mHkjk gSA tc 

ikB~;Øe esa cnyko ^rst+h* ls gks jgk gks rks ^f'k{kd* esa bl laHkkouk dks 

[kkstk tkuk ykt+eh gS fd og u;h vdknfed fLFkfr;ksa ls lkeatL; dj 

lds vkSj t+:jr gks rks muls eqd+kcyk Hkh dj ldsA mnkgj.k ds rkSj 

ij] ,d ladqfpr vo/kkj.kk ;g gS fd f'k{kd ikB~;Øe dh ckrksa dks 

xUrO; ¼cPpksa½ rd igq¡pkus okyk ,d ,tsUV ek= gS tks fd cPpksa dks 

ikB~;&iqLrdksa esa fy[kh ckrksa dks jVok;sxk o cPps mls ijh{kk esa 

iqujksRikfnr djsaxsA f'k{kd dh bl :<+hxr Hkwfedk dks rRdky cnys 

tkus dh t+:jr gSA uohu ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr bl fo’k;i= ds ek/;e 

ls ;g vis{kk gS fd izf”kf{kr f”k{kd viuh u;h Hkwfedk esa cPpksa dks mu 

fLFkfr;ksa dks vkykspukRed rjhds ls le>us esa enn djsaxs ftuesa os jgrs 

gaSA cPpsa fofHkUu ek/;eksa ¼ikB~;p;kZ] ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f”k{kd] 

ifjos”k vkfn½ ls fn;s tkus okys *Kku* dks ek= Lohdkj u djsa cfYd 

iz”ufpà Hkh yxk ldsaA ,slh vkn”kZ “kSf{kd fLFkfr dk fuekZ.k ,d l{ke 

f”k{kd ;k f”kf{kdk ds ek/;e ls gh gks ldrk gS] ftldh rS;kjh dh 

vk”kk bl fo’k;i= ds fofHkUu bdkb;ksa ds fo’k;oLrq ds ek/;e ls dh 

xbZ gSA ç;kl ;g fd;k x;k gS fd çLrqr iBu lkexzh] ljy] rF;kRed 

:i ls lVhd] fo"k;oLrq esa fujUrjrk cuk, gq, gksA ;FkkLFkku xfrfofèk;ksa 
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ds ekè;e ls çf'k{kqvksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus dk volj 

fn;k x;kA vk'kk gS vki bl ikBîlkexzh ds ekè;e ls f'k{kk dh 

ledkyhu vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy gks ldsaxsA 

 

var esa] ;g ckr Li’V djuk t:jh gS fd bl iBu lkexzh dks vki 

vafre u ekusA blds lkFk&lkFk] izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa vkSj 

fofHkUu izdkj dh vkbZ-lh-Vh- lkefxz;ksa dks Hkh vius v/;;u dk fgLlk 

vfuok;Z :i ls cuk,a] rHkh vkidh le> esa [kqykiu vkSj ftKklk cuh 

jg ik,xh] vU;Fkk vkidk fo|ky;h f”k{k.k dk dk;Z uhjl gks tk,xkA 

bl iBu lkexzh dks vkSj laof)Zr djus ds fy, vkids lq>ko lnSo 

vkeaf=r gSaA 

 

funs”kd 

jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~] fcgkj  
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1.1 ifjp; 

Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; vius eu dh ckr dks fdlh vkSj dks crk ikrk 

gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; nwljs dks Nw, fcuk Hkh mlls enn ekax 

ldrk gS rFkk nwljs dh enn dj ldrk gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; 

ml fLFkfr dks gkfly dj ikrk gS] ftlesa og oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa dh 

vuqifLFkfr esa Hkh muds ckjs esa fopkj dj ldrk gSA 

bl bdkbZ dk mn~ns'; Hkk"kk ds vFkZ dks le>us esa enn djuk gSA Hkk"kk 

dh lcls çpfyr ifjHkk"kk ;g gS fd Hkk"kk laisz"k.k dk ek/;e gS] ijUrq 

;g Hkk"kk dh cgqr gh lhfer ifjdYiuk gSA bl bdkbZ esa ge Hkk"kk ds 

fofHkUu igywvksa ds ckjs esa ckrphr djrs gq, ;g Hkk"kk ds ewy vFkZ dks 

le>us dk ç;kl djsaxs lkFk gh lkFk O;kdj.k ds nf̀"Vdks.k ls /ofu] 

okD; ,oa laokn ds /kjkry ij Hkk"kk dh lajpuk dks le>us dk Hkh ç;kl 

djsaxsA bdkbZ ds vUr esa ge Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa le> cuk,axsA 

 

 

1.2 lh[kus ds mís'; 
 

 fo|kFkhZ&f'k{kd Hkk"kk dh izd̀fr ds ckjs esa le> cuk;saxsA 

 fo|kFkhZ&f'k{kd le> ik,axs fd Hkk"kk le> rFkk laizs"k.k nksuksa 

dk ek/;e gksrh gSA 

 fo|kFkhZ&f'k{kd le> ik,axs fd izR;sd Hkk"kk fu;ec) gksrh gSaA 

 fo|kFkhZ&f'k{kd Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks le> ik,axsA 
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1.3 iwoZ vuqHko 

lkekU;r% Hkk"kk dks laizs"k.k ds lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA ysfdu] 

bl ckr ij fopkj djuk vko';d gS fd laizs"k.k dh fo"k;oLrq dk lt̀u 

fdl izdkj gksrk gSA Hkk"kk vftZr djus dh {kerk euq"; esa tUetkr 

gksrh gS] ysfdu Hkk"kk dk lt̀u lk;kl ekufld izfØ;kvksa ds }kjk fd;k 

tkrk gSA Hkk"kk dks laizs"k.k ds :i esa le>us ds LkkFk&lkFk] Hkk"kk ds 

lt̀u dh izfØ;k dks le>uk Hkh vko';d gSA 

 

1.4 o 1.5 Hkk"kk dk vFkZ rFkk Hkk"kk] izrhdksa dh okfpd 

O;oLFkk ds :i esa 

Hkk"kk ij fopkj djrs le; ge vDlj bldh 

lIizs"k.kkRed 'kfDr esa my> dj jg tkrs gSaA 

D;k geus dHkh lkspk gS fd Hkk"kk esa lEizs"k.k dh 

rkdr dk vk/kkj D;k gS\ tc ge dksbZ ckr 

dgrs gSa rks og dguk D;k Hkk"kk dh 'kq:vkr 

gS\ dqN dgus ls igys Hkk"kk ls ,slk D;k fd;k 

tkrk gS ftldh otg ls dg ikuk laHko gksrk 

gS\ bdkbZ ds bl Hkkx esa ge ,sls gh lokyksa dk 

lkeuk djsaxsA ge ftruh Hkh oLrqvksa dk uke 

tkurs gSa] mu oLrqvksa dks ml uke ls tkuus 

dh izfØ;k vksj 'kq:vkr dgk¡ ls vkSj dSls gqbZ\ 

eku yhft, ,d oLrq ysrs gSa  vaxsth esa 

bls Book dgrs gSaA vc pkgs fdrkc ekuks ;k 

Book] bu 'kCnksa esa D;k dqN ,slk gS fd fdrkc 

uke dh oLrq dks ns[kdj fdrkc gh dgk x;k\ 

D;k  'kCn esa vkus okyh /ofu;ksa rFkk 

fdrkc uke dh oLrq esa dksbZ izkdf̀rd laca/k gS\ 

tkfgj gS fd ,slk ugha gSA ;fn] ,slk gksrk rks 

 uke dh oLrq dks O;Dr djus ds fy, 

Book 'kCn esa fufgr /ofu;ksa dk mi;ksx ugha 

fd;k tk ldrk FkkA ;gk¡ vkidks euekukiu 

utj vk tk,xkA bl euekusiu ds dkj.k gh 

irk yxkb, fd vU; 

Hkk"kkvksa esa fdrkc ds 

fy, fdu /ofu 

izrhdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS\ 

 

 laizs"k.k gsrq Bksl 

oLrqvksa dk mi;ksx 

djus esa dkSu lh 

fnDdrsa gSa\ 

laizs"k.k gsrq vius vaxksa 

dk mi;ksx djus esa 

dkSu lh fnDdrsa gSa\ 

laizs"k.k gsrq rkyh dk 

mi;ksx djus esa dkSu 

lh fnDdrsa gSa\ 
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fgUnh okyksa us fdrkc dks  rFkk vaxsth Hkkf"k;ksa us Book dgkA 

blh izdkj lalkj dh vU; Hkk"kkvksa esa blds fy, vyx&vyx /ofu;ksa 

dk mi;ksx fd;k x;kA Hkk"kk dh mRifÙk esa fufgr bl euekusiu dks 

^;knf̀PNdrk* Hkh dgk tkrk gSA 

Hkk"kk dks le>us rFkk blds fodkl dh lgh fn'kk esa c<+us ds fy, Hkk"kk 

dh mRifÙk esa fufgr euekusiu dks le>uk vko';d gSA gekjs lkeus 

tc Hkh dksbZ vutku oLrq] Hkko] LFkku] O;fDr vkfn vkrs gSa rks muds 

ckjs esa nwljksa dks crkus ds fy, gesa D;k djuk iM+rk gS\ ge mudks dksbZ 

uke nsuk pkgrs gSA blh uke ds ek/;e ls ge mlds ckjs esa nwljksa dks 

ckrk ldrs gSaA uke nsus dk dke Hkk"kk ds }kjk fy;k tkus okyk lcls 

cqfu;knh dke gSA 

nsoh izlkn pV~Vksik/;k; ¼2011% 11&18½ us vius }kjk laikfnr iqLrd 

 esa le>k;k gS fd viuh ckr dks nwljksa rd igq¡pkus 

ds lk/ku ds :i esa /ofu 

izrhd vU; ek/;eksa dh 

rqyuk esa fdl izdkj 

vf/kd dkjxj gksrs gSaA 

vxj vkils dksbZ iwNs fd 

igkM+ D;k gksrk gS\ vkSj 

ml O;fDr dks igkM+ ds 

ckjs esa le>kus ds fy, 

vkidks igkM+ mBkdj 

ykuk iM+s rks crkb, 

vkidh D;k gkyr gksxhA 

gks tk,xh u vkidh 

eqlhcrA vki lkspsaxs bl 

eqlhcr ls dSls fucVk 

tk,A vki r; 

djrh@djrs gSa fd vc ls 

igkM+ le>kus ds fy, vki 

iRFkj dk mi;ksx 

djsaxh@djsaxsA blh izdkj 

isM+ ds fy, fruds] taxy 

ds fy, frudksa ds xV~Bj 

dk mi;ksx djsaxh@djsaxsA 

igkM+ D;k gksrk gS] ;g le>kus ds fy, vxj igkM+ 

dks gh lkeus gkftj djuk iM+rk] rks fdl eqlhcr 

esa iM+rs vki\ eku Hkh ysa fd vki cM+s gh cgknqj gSa] 

fQj Hkh vthc eqlhcr gksrh fd vkidh iw¡N ns[kus 

ds fy, vPNh&[kklh HkhM+ tek gks tkrh\ xa/k&eknu 

igkM+ dks dkSu mBk yk;k Fkk\ guqeku gh rks\ 

blls vklkuh ls rks iRFkj dk ,d VqdM+k ;g dke 

dj ldrkA vxj ge ;g eku ysa fd iRFkj ds VqdM+s 

dks lkeus j[k nsus ij igkM+ le>k tk,] rks fQj 

igkM+ dks fgykus dh t+:jr ugha iM+rhA blh rjg 

unh ds fy, /kkxk] isM+ ds fy, fdlh fruds ls dke 

py ldrk FkkA 

,slk Hkh gks tk, fd Hkkjh ds fy, gYdh] cM+h ds fy, 

NksVh pht+ ls le>kus dk dke fy;k tk lds] rks 

Hkh lc le; igkM+ lkFk ykndj pyuk iM+sA ;g rks 

ugha dgk tk ldrk fd dc dkSu&lh ckr le>kus 

dh vko';drk vk iM+sA lks fdlh Hkh pht+ dks NksM+k 

rks ugha tk ldrkA 
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ysfdu ckrsa rks vkSj Hkh 

phtksa ds ckjs esa djuh 

gksrh gSaA rks gj oLrq ds 

fy, ,d&,d 

ladsr&oLrq vius >ksys esaa 

gj le; rS;kj jf[k,A 

fdlh dks yach lM+d ds 

ckjs esa crkuk gks rks >ksys 

ls fudkydj nks gkFk 

yack /kkxk fn[kk nhft,A 

ysfdu loky ;g gS fd 

gj le; iRFkj] /kkxsa] 

fruds vkfn phtksa ls Hkjs 

>ksys dks <ksrs jguk laHko 

ugha gSA ,slh fLFkfr esa 

D;k fd;k tk,\ mu phtksa ds ckjs esa ckr djus ds fy, D;k rjhdk 

viuk;k tk,\ vc vki lksprh@lksprs gSa fd igkM+ le>kus ds fy, 

vki eqV~Bh dk iz;ksx djsaxh@djsaxsA vki r; djrh@djrs gSa fd vkidks 

[kkuk] [kkuk gS& crkus ds fy, viuh vaxqfy;kssa dks eq¡g dh rjQ ys 

tkrh@tkrs gSaA ysfdu rc D;k gksxk tc vkidks nhokj ds ml rjQ 

cSBs O;fDr ls [kkuk e¡xokuk gksA ml le; b'kkjk dke u dj ik,xkA 

,slh fLFkfr esa vc D;k fd;k tk,\ rkyh ctkdj nhokj ds ml rjQ 

cSBs O;fDr rd viuh ckr igq¡pkbZ tk,A ysfdu rkyh ctkus ls ml 

O;fDr dks D;k irk py jgk gS fd vki D;k pkgrh@pkgrs gSaA 'kk;n 

og bruk le> tk, fd dksbZ fdlh dks cqyk jgh@jgk gSA ysfdu mlh 

dks vkSj [kkuk nsus ds fy, gh cqyk;k tk jgk gS] bl ckr dk irk rkyh 

dh vkokt u ns ik,xhA 

bl pqukSrh ls fucVus ds fy, ,d rjhdk gS fd rkyh dh ctk, eq¡g ls 

fudyh /ofu;kas dk mi;ksx fd;k tk,A vkidks igkM+ ds ckjs esa crkuk 

gks rks iRFkj vkSj eqV~Bh dh ctk, igkM+ ds fy, ,d /ofu izrhd x<+ 

fy;k tk,A bl rjg ls vyx&vyx oLrqvksa ds fy, vyx&vyx /ofu 

izrhd x<+ ysuk vf/kd lqfo/kktud gSA u rks otu mBkuk iM+sxk vkSj 

u gh lhfer b'kkjksa dh deh ds dkj.k gksus okyh ijs'kkuh >syuh iM+sxhA 

mi;qZDr ppkZ ls bl rF; dk irk pyrk gS fd Hkk"kk ds ewy esa /ofu 

izrhdksa dh jpuk djus dh izfØ;k gSA 

Þ,MoMZ lkfi;j ¼1961½ vejhdh Hkk"kkfon~ us Hkk"kk dks laizs"k.k dk lk/ku 

ekuus ds fopkj dk oSdfYid fopkj is'k fd;k gSA mudk fopkj gS 

eku yhft, vki jkLrs ls xqt+j jgs gSaA fdlh ls gks 

xbZ HksaVA mls jksddj vki fdlh isM+ dh ckr 

le>kuk pkgrs gSaA ,sls esa >ksyh esa ls frudk 

fudkyuk iM+sxkA vki mls jksdsaxs] fQj >ksyh esa gkFk 

Mkydj frudk <w¡<us yx tk,¡xsA iRFkj dk VqdM+k 

fey jgk gS] /kkxk gkFk esa vk jgk gS] ij pht+ksa dh 

ml HkhM+ esa dEc[r frudk fdlh rjg ugha fey 

jgkA lqcg ls lk¡> rd dh ijs'kkuh ds ckn tc og 

feyk rks vki ns[krs gSa fd Åcdj og vkneh gh 

dc dk tk pqdk gS] ftls le>kus ds fy, vkidks 

bruh >a>V >syuh iM++hAÞ 

¼pVksikn;k; ¼2011½] % 11&18-½A 
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fd&ß;g Lohdkj dj ysuk lcls mfpr gksxk fd izkFkfed :Ik ls Hkk"kk 

okLrfodrkvksa dks izrhdksa ds :Ik esa ns[kus dh izo`fr dh okfpd izLrqfr 

gSA ----okfpd vfHkO;fDr ds :Ik esa izLrqfr dk vFkZ gS vuqHko dks 

tkus&igpkus :Ik esa <kydj] u fd izR;{k :Ik ls lkeuk djds] 

okLrfodrk ij fu;a=.k LFkkfir djus dh izo`frAÞ fczVu }kjk m)fjr 

lkfi;j ds bl fopkj dks NksVs&NksVs lokyksa esa foHkkftr djus ls bls 

psruk esa mrkjuk vis{kkdr̀ ljy gks ldrk gSA ok.kh dk lcls egRoiw.kZ 

dk;Z D;k gS\ ok.kh dk lcls izkFkfed dk;Z okLrfodrk dks izrhdksa esa 

<kyuk gSA ge okLrfodrk dks izrhdks es D;ksa <kyrs gSa\ ,slk djus ls 

okLrfodrk dks laHkkyuk laHko gks ikrk gSA laHkky ikus dh fLFkfr ds 

ckn gh okLrfodrk ij fØ;k'khy gqvk tk ldrk gSA D;k ge okLrfodrk 

dk fu:i.k bls laHkkyus rFkk bl ij fØ;k'khy gksus ek= ds fy, djrs 

gSa\ euq"; }kjk izrhd&fuekZ.k ds fopkj dks bu xfrfof/k;ksa rd lhfer 

djuk xyrh gksxhA okLro esa ;fn ge euq"; dks vius lalkj dk fu:i.k 

djus okys ds :Ik esa ns[krs gSa rkfd og bl fu:i.k ij fØ;k'khy gks 

lds rks vU; rjg dh xfrfof/k;ksa dk jkLrk Hkh mlds fy, [kqyk gksrk 

gS% og lh/ks rkSj ij Lo;a fu:i.k ds vuqlkj fØ;k'khy gksrk gSA og 

bl ckr dk pquko Hkh dj ldrk gS fd og fu:Ik.k ij fØ;k'khy gks 

rFkk lalkj ds vius }kjk fd, x, fu:i.k esa lq/kkj djsA ;g dk;Z og 

yxkrkj u, izrhdksa dks x<+dj djrk gSA ysaxj us balku dks rsth ls 

izrhd x<+us okys (Proliferater of symbols) dh laKk nh gSA mudk 

ekuuk gS fd balku efLr"d izrhdksa dh vfojy /kkjk ls fufeZr gksrk gSAß  

(jkor] 2005 % 9)A 
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mi;Zqä m)j.k ls Hkh bl rF; ij jks'kuh iMrh gS fd igkM+ dks igkM+ 

ds :i esa lEHkky dj vfHkO;fä ds fy, mi;ksx esa ykuk vusd çdkj 

dh tfVyrk,a is'k djrk gSA blhfy, vfHkO;fä ds fy, okLrfodrkvksa 

dks çrhdksa ds :i <kydj mi;ksx djuk Hkk"kk ds fuekZ.k dh igyh 'krZ 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=-z3QswCgdoU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-z3QswCgdoU
https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k
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1.6 o 1.7 Hkk"kk le> rFkk lEizs"k.k ds ek/;e ds :i 

esa  

bZdkbZ&1ds fcUnw 1-4 rFkk 1-5 ds vUrxZr geus le>k fd Hkk"kk izrhdksa 

dh okfpd O;oLFkk gSA blds tfj, ge lalkj dks le>us ds fy, okfpd 

izrhd x<+rs gSaA bu izrhdksa ls balku dks og lgkjk feyrk gS ftlds 

ek/;e ls og Bksl phtksa ls Lora= gksdj mu ij fopkj rFkk ckr dj 

ldrs@ldrh gSaA 

bl izdkj Hkk"kk lEizs"k.k ds ek/;e ls igys izrhd x<+us dk ek/;e gSA 

bu izrhdksa ds tfj, fopkj djrs gq, gekjh le> curh gSA Hkk"kk lEizs"k.k 

dk ek/;e gksus ls igys le> dk ek/;e gSA vc loky ;g mBrk gS 

fd le> cuus dk vFkZ D;k gS rFkk blesa Hkk"kk D;k Hkwfedk fuHkkrh gS\ 

bl loky dks pkj Lrjksa ij le>k tk ldrk gSA 

 

 ewrZ vuqHko 

 Bksl vuqHkwfr;k¡ 

 vewrZ ladYiuk,¡ ¼xf.kr] vkRek] bZ'oj] vkfn½] rFkk 

 lkekU;hdr̀ ladYiuk,¡ ¼oxhZdj.k½ 
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ewrZ vuqHko Ekku yhft, vki fdlh Qwy dks ns[k jgs gSaA ;g vkidk 

Qwy ds lkFk Bksl vuqHko gSA vki mlds ckjs esa le> 

cukuk pkgrs gSaA vc loky ;g gS fd ml Qwy ds ckjs 

esa le> cukus dk D;k vFkZ gS\ Qwy ds ckjs esa le> 

cukus ds ?kVd okfpd izrhd mlds jax] [kq'kcw] vkdkj] 

ia[kqfM;ksa dk izdkj] lqanjrk] vkfn gks ldrs gSaA tc bu 

izrhdksa dks jpk tk,xk vkSj jps tk pqds izrhdksa dk 

mi;ksx fd;k tk,xk rHkh dgk tk ldrk gS fd vkidh 

ml Qwy ds ckjs esa le> cu jgh gSA ml Qwy ds jax] 

vkdkj vkfn ds ckjs esa vkidh le> ftruh Li"V gksxh 

mlds ckjs esa vkids }kjk fd;k tkus okyk lEizs"k.k Hkh 

mruk gh lVhd gks ldrk gSA 

Bksl 

vuqHkwfr;k¡ 

Ekku yhft, vkius ns[kk fd fdlh lQj esa vkids lkeus 

okyh lhV ij ,d O;fDr cSBk@cSBh gSA mlds O;ogkj 

ls vkids eu esa dqN Hkko txrs gSaA ;s Hkko ml O;fDr 

ds lanHkZ esa vkidh vuqHkwfr;k¡ gksaxhA ;fn vki ;g le> 

ik jgs gSa fd ;s dSlh vuqHkwfr;k¡ gSa\ ;fn vki bu 

vuqHkwfr;ksa dks dksbZ lgh uke ns ikus esa lQy gksrs gSa\ 

;fn vki mu vuqHkwfr;ksa dh rhozrk dks le> dj ml 

rhozrk dks dksbZ uke ns ik jgs gSa rks ekuuk pkfg, fd 

ÞdksbZ ?kVuk B ?kVuk fdlh ?kVukA ds ckn ?kVhA bldk dksbZ 

ewY; ugha gS D;ksafd ?kVukA dHkh Hkh nksckjk ugha ?kVsxhA ysfdu 

bl ckr dh igpku dj ysuk fcydqy vyx ekeyk gS fd B 

izdkj dh ?kVukA izdkj dh ?kVuk ds ckn ?kVrh gSA vuqHko ls 

gh lh[kk tkrk gSA tc dHkh HkhA izdkj dh ?kVuk ?kVs geB 

izdkj dh ?kVuk dk iwokZuqeku yxk ldsaA ;gk¡ ij loky mBrk 

gS fd tkuoj Hkh O;ogkjksa dh ,slh _a[kyk dks igpku ysrs gSa 

ftlesaA izdkj dh ?kVuk ds ckn B izdkj dh ?kVuk ?kVrh gSA 

,sls esa balku vkSj tkuoj esa D;k vUrj gS\ balku fdlh vU; 

tho dh rqyuk esa vuUr la[;k esa vf/kd dksfV;ksa ¼categories½ 
dks fufeZr dj ldrs gSa] laHkky ldrs gSa rFkk bLrseky dj ldrs 

gSaA Hkk"kk] balku ds fy, dksfV;k¡ cukus dk izeq[k lk/ku gSAß 

¼chjsUnz flag jkor] 2005 % 10½A 
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vki mu vuqHkwfr;ksa ds lanHkZ esa viuh le> cuk jgs gSaA 

bl izdkj ls cuh le> vkids lEizs"k.k dk vk/kkj cusxhA 

vewrZ 

ladYiuk,¡ 

vewrZ ladYiukvksa ij fopkj djus ds fy, xf.krh; 

ladYiuk,¡ ennxkj gksxhaA vkb,] blds fy, xf.kr 

fo"k; ls js[kk dh vo/kkj.kk ij fopkj djrs gSaA xf.kr 

esa js[kk dks ,d ,sls fcUnwiFkds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gS ftldh yackbZ rks gksrh gS ysfdu pkSMkbZ ugha 

gksrhA blh izdkj fcUnw ¼point½ dks foekvksa ;qDr fdUrq 

LFkku u /ksjus okyh ladYiuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gSA js[kk rFkk fcanw mnkgj.k gSa vewrZ ladYiukvksa 

ds tks u rks ewrZ vuqHko vkSj u gh Bksl vuqHkwfr;ksa ds 

nk;js esa vkrh gSa\ ;s ekufld izfØ;kvksa ds rgr xf.kr 

ds Kku dks lVhd cukus ds fy, vewrZrk ds Lrj ij 

lf̀tr dh tkrh gSaA tSls&tSls vki xf.krh; Kku dh 

fn'kk esa vkxs c<saxh vkidks ,slh ladYiukvksa ds ckjs esa 

le> cukus dh t:jr eglwl gksxhA rHkh vki buls 

tqM+s xf.krh; Kku ds ckjs esa mi;qDr ckrsa dg ik,axsA 

lkekU;hdr̀ 

ladYiuk,¡ 

Ekku yhft, vki vius nksLr@lgsyh ls dgrs@dgrh 

gSa fd og vkids ?kj vkrs gq, Qy ysrk@ysrh vk,A 

eku yhft, og vke ysdj vk;k@vkbZA vki dgsa fd 

vjs eSaus Qy eaxok, Fks] rqe rks vke ys vk,A Qydgk¡ 

gSa\ vkidk nksLr@lgsyh dgsxk@dgsaxh fd&vke] Hkh 

Qygksrk gSA vki dgsa fd eq>s rks Qy pkfg,A 

bl izlax esa Hkk"kk dh nf̀"V ls dkSu lh ckr egÙoiw.kZ 

gSA okLro esa Qy rks dqN gksrk ughaA Qy ds izdkj 

gksrs gSaA 

vke] larjk] dsyk] ve:n] tkequ vkfnA tSls Bksl :iksa 

dk lkekU;hd̀r uke gS QyA Qy ,slh vo/kkj.kk gS tks 

Lo;a Bksl :i esa ugha feyrh ysfdu mlds fof"k"Vhdr̀ 

:i feyrs gSaA fof'k"V Qyksa ls Qy uke dh dksfV dk 

fuekZ.k djus ls gesa Qyksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij 

vU; vo/kkj.kkvksa tSls lfCt;ksa ls vyx djus esa enn 

feyrh gSA vyx ls lkekU;hdr̀ dksfV dh jpuk djus 

ls gekjh vyx&vyx Qyksa ds lanHkZ esa dqN ,slh le> 

curh gS ftls lHkh Qyksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA 
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mi;ZqDr foospu ls vkidks Hkk"kk dks le> rFkk lEizs"k.k ds ek/;e ls 

:i esa le>us esa enn feyh gksxhA bldk vFkZ ;g ugha gS fd le> ls 

lEizs"k.kdh izfØ;k ,drjQk gSA lEizs"k.k ls gekjh le> csgrj cu ldrh 

gSA D;ksafd lEizs"k.k ,d gh pht ds ckjs esa ,d ls vf/kd izdkj dh 

le> ij laokn djus dk volj miyC/k djokrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 ekuo vkSj i'kq Hkk"kk esa varj 

leLr çk.kh txr dk lhèkk lEcUèk Hkk"kk ls gS] Hkk"kk ,slh fufèk gS ftlds 

fcuk leLr çk.kh txr laokn foghu gSA vr% Hkk"kk ds egÙo dks le>s 

fcuk çk.kh txr dh fodkl ;k=k dks ugha le>k tk ldrkA Hkk"kk dh 

lkekU; ifjHkk"kk ds vuqlkj vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fä gh Hkk"kk gSA bl 

vFkZ esa vkSj le> ds :i esa euq";] i'kq] i{kh vkfn dh Hkk"kk lekuèkekZ 

fo'ks"krk ls ;qä gSA ijUrq okLrfodrk blls brj lR; dk ladsr djrh 

gSA vkb;s bl rF; dks euq"; vkSj i'kq dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ds lkFk 

le>us dk ç;kl djsaA euq"; dh lH;rk ds fodkl dk vge~ igyw Hkk"kk] 

vkx] ifg;s dk vkfo"dkj vkSj ç;ksx gSA euq"; viuh 'kkjhfjd lajpuk 

ds vuq:i ftl vkfne Hkk"kk dk vkjaHk esa ç;ksx djrk Fkk og tho 

foKku ds vè;;u dk fo"k; gks ldrk gS tSlk fd tho foKkuh vkt 

Hkh i'kq vkSj i{kh dh Hkk"kk dk vè;;u mudh 'kkjhfjd lajpuk ds vkèkkj 

ij djrs gSaA ijUrq euq"; dh Hkk"kk dk vè;;u vkt tho foKku dk 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=mjcgdMtRVGI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mjcgdMtRVGI
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fo"k; u gksdj Hkk"kk foKku dk gSA D;ksa \ D;ksafd Hkk"kk foKku ds varxZr 

Hkk"kk dh ifjHkk"kk ÞHkk"kk èofu çrhdksa dh ;fæf{kd ç.kkyh gS ftlds 

ekè;e ls euq"; dk lewg vFkok lekt vkil esa fopkjksa dk vknku 

çnku djrk gSA bl ifjçs{k esa euq"; dh Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ gS & 

1- euq"; dh Hkk"kk lewg vFkok lekt dk vax gSA 

2- euq"; dh Hkk"kk ;fæf{kd * gksrh gSA 

3- euq"; dh Hkk"kk lqO;ofLFkr ç.kkyh gSA 

4- euq"; dh Hkk"kk vftZr laifÙk gS] ftls lcdks lh[kuk iM+rk gSA 

5- euq"; dh Hkk"kk èofu çrhdksa dh lewg vkSj lekt ds vuqlkj 

vyx&vyx O;oLFkk gSA 

 

bu dlkSfV;ksa ij tc ge i'kq vFkok i{kh dh Hkk"kk dks dlrs gSa rks QdZ 

lkQ+ utj vkrk gSA vkb, bu vkèkkjksa ds vkyksd esa euq"; vkSj mlls 

brj vU; çkf.k;ksa dh Hkk"kk ds varj dks le>saA 

euq"; dh Hkk"kk lewg esa gh O;oâfjr gksrh gS tcfd vU; çkf.k Hkk"kk dk 

ç;ksx T;knkrj oS;fäd rkSj ij gh gSaA i'kqvksa dh Hkk"kk ;fæf{kd ç.kkyh 

ls ;qä ugha gksrh vr% os euq"; dh rjg 'kCnksa dk fuekZ.k ugha dj 

ldrsA i'kqvksa dh Hkk"kk lqfuf'pr ç.kkyh dk fgLlk ugha gS vr% mudk 

vè;;u vkSj mudh Hkk"kk dk vtZu djuk vR;ar tfVy gSA tcfd euq"; 

dh Hkk"kk fuf'pr ç.kkyh ij O;kdj.kc) gksrh gS ftls dksbZ Hkh euq"; 

vklkuh vkSj esgur ls lh[k ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vaxzst fgUnh 

lh[k ldrk gS] fgUnh cksyus okyk vaxzsth lh[k ldrk gSA ysfdu 'ksj 

dqÙkk vFkok fdlh vU; 

pksik;s dh Hkk"kk ugha lh[k 

ldrkA mlh rjg dks;y 

dkSOok dh Hkk"kk ugha lh[k 

ldrhA euq"; dh Hkk"kk èofu 

çrhdksa dh lewg vkSj lekt 

ds vuqlkj vyx&vyx 

O;oLFkk gSA tcfd bl :i 

esa i'kqvksa dh Hkk"kk esa çkd̀frd 

,d:irk feyrh gSA tSls 'ksj 

dh ngkM+] dks;y dh feBkl] 

eksj dh vkokt] dqÙks dk 

HkkSduk LFkku ifjorZu ds 
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ckotwn yxHkx ,d lkeku gksrk gSA mudh çfrØ;k ,d lkeku jgrh 

gSA bl :i esa euq"; dh Hkk"kk èofu çrhdksa dh futh fo'ks"krk vkSj 

lekt ds vuqlkj vyx&vyx lkaLdf̀rd O;oLFkk gksrh gSA 

euq"; vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds cksèk dks vyx&vyx O;ä dj 

ldrk gS tcfd i'kq&i{kh dky dks Hkk"kk c) ugha dj ldrsA Hkk"kk ds 

fodflr :i ds QyLo:i gh euq"; us fujarj Kku dk lap; dky ds 

vuq:I fd;k vkSj dj jgk gSA tcfd i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk vius vkfne 

:i esa gh fo|eku gSA budh Hkk"kk 'kkjhfjd lajpuk dk fgLlk gS uk fd 

lkewfgd ç;kl dkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=YrH5gnxe-wc 

https://www.youtube.com/watch?v=Onp5caCVV6

w 

https://www.youtube.com/watch?v=YrH5gnxe-wc
https://www.youtube.com/watch?v=Onp5caCVV6w
https://www.youtube.com/watch?v=Onp5caCVV6w
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1.9 Hkk"kk dh fu;ec) O;oLFkk 

D;k vkids vkl&ikl cksyh tkuh okyh lHkh Hkk"kk,¡ fu;ec) gSa ;k muesa 

ls dqN gh Hkk"kk ,¡\ D;k Hkkjr ;k nqfu;k esa vyx&vyx lewgksa }kjk 

iz;ksx esa ykbZ tkus okyh Hkk"kk fcuk fu;eksa ds pyrh gS\ bdkbZ&1 ds 

bl Hkkx esa ge bUk iz'uksa dk mÙkj [kkstsaxsA vkf[kj ge fdruh vklkuh 

ls dg nsrs gSa fd veqd lewg }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk] Hkk"kk u gksdj 

cksyh gS D;ksafd mldk O;kdj.k ugha gSA vius vklikl cksyh tkus okyh 

Hkk"kk vksa dk /ofu] 'kCn] rFkk okD; ds Lrj ij fo'ys"k.k djds irk 

yxkb, fd D;k muesa fu;e gSa ;k os Hkk"kk,¡ euekus rjhds ls mi;ksx esa 

ykbZ tkrh gSaA 

;gk¡ ij Hkk"kk ds fu;eksa ds ckjs esa ckr djus dk edln fdlh Hkk"kk 

&fo'ks"k ds fu;eksa dks lh[kuk ugha gSA cyfd dqN Hkk"kk vksa ds dqN 

fu;eksa ls og vk/kkj rS;kj djuk gS ftlls fofHkUu Hkk"kkvksa ds fu;eksa 

dk fo'ys"k.k fd;k tk ldsA 

1.9.1 /ofu lajpuk 

Hkk"kk ewy :i es cksyh tkrh gS ;kfu og 

okfpd gksrh gSA izR;sd Hkk"kk esa /ofu;ksa dk 

oxhZdj.k feyrk gSA fgUnh esa  vkSj 

 nks oxZ gSA vaxsth esa Vowel rFkk 
Consonant uke ls /ofu;ksa ds nks oxZ 

feyrs gSaA 'kCn esa ikbZ tkus okyh /ofu;k¡ 

fdUgh fu;eksa dk ikyu djrh gSaA 

vyx&vyx Hkk"kk vksa esa Lojksa rFkk O;tauksa 

dh la[;k fHkUu gksrh gS ysfdu lalkj dh gj Hkk"kk esa Loj RkFkk O;atu 

gksrs gSaA 'kCn esa gj lkFkZd /ofu dk egRo gksrk gSA ftu /ofu;ksa ds 

iz;ksx ls 'kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSa os lkFkZd /ofu;k¡ dgykrh gSaA 

Hkk"kk A B 

vaxzsth Hill Heel 

fgUnh fey Ekhy 

 

iz'u fcgkj dh 

fdUgha nks Hkk"kkvksa dk 

,slk gh fo”ys"k.k dj 

muesa ekStwn lkFkZd 

/ofu;ksa esa ls dqN 

dh igpku 
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mnkgj.k&1 esa vaxsth rFkk fgUnh dks ,d&,d 'kCn fn, x, gSaA A rFkk 
B dkWye esa fn, x, 'kCnksa esa b rFkk bZ dkvUrj gSA tSls fey esa NksVh 

b dh ek=k g S rFkk ehy esa cMh bZ dhA A FkZd /ofu;k¡ gSaA 

Hkk"kk A B 

vaxzsth Pill Hill 

fgUnh Iky gy 

 

mnkgj.k&2 esa vaxsth ds nks O;tuksa P dh txg h dks ;k h txg P 
dks LFkkukUrfjr dj nsus ls hill rFkk Pill nks vyx 'kCn curs gSa ftuds 

vFkZ fHkUu gSaA blh izdkj fgUnh ds  rFkk  esa  RkFkk dks 

LFkkukUrfjr dj nsus ls vFkZ esa ifjorZu gks tkrk gSA 

blls irk pyrk gS fd fgUnh rFkk vaxsth esa  rFkk 

 lkFkZd /ofu;k¡ gSaA 

izR;sd Hkk"kk ds 'kCnksa esa  RkFkk  /ofu;ksa dh 

O;oLFkk fu;ec) gSA ;fn Loj ds fy, V rFkk O;atu 

ds fy, C ladsr ekus rks ;g O;oLFkk lkekU;r% 

CVCV dh gksrh gS ;kfu nks O;atu /ofu;ksa ds chp 

,d Loj /ofu vkrh gSA tSls dc d+v+c~+v fdUgha 

'kCnksa esa ,d lkFk nks ;k nks ls vf/kd O;atu /ofu;k¡ 

vkrh gSaA tSls% feV~Vh e~+b+V+V+b esa ,d lkFk nks 

O;atu ¼V~½ /ofu;k¡ vk jgh gSaA gj Hkk"kk esa 'kCnksa dh 

la[;k cgqr de gksrh gS ftuesa rhu ;k mlls vf/kd 

,d lkFk vkrs gksaA 

 

 

 

 

 rFkk  esa  

ds  esa ifjofrZr 

gks tkus ls vFkZ esa 

Hkh ifjorZu gks jgk 

gSA blls  rFkk  

dh /ofu ds ckjs es 

D;k fu'd"kZ fudyrk 

gS\ 

 

fcgkj dh Hkk’kkvksa ls 

dksbZ ,slk “kCn <w¡f<, 

ftlds vkjaHk esa Loj ls 

igys O;atu vkrs gksa\ 
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1.9.2 'kCn lajpuk  

'kCn dh lajpuk ds vUrxZr ^'kCnksa ds Hksn rFkk muds iz;ksx] :ikUrj 

vkSj O;qRifr* ¼xq:] 2010 % 57½ dks le>k tkrk gSA gj Hkk"kk esa 'kCnksa ds 

Hksn gksrs gSa muesa 'kCnksa dks :ikUrfjr fd;k tk ldrk gS rFkk gj Hkk"kk 

esa u,'kCn&fuekZ.k dh [kkl izfØ;k gksrh gSA tSls 'kCnksa dks laKk] loZuke] 

fo'ks"k.k] fØ;k fo'ks"k.k] laca/k cks/kd] iz'u okpd] fyax] opu] dkjd] 

fofHkfDr] vkfn dksfV;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSA 

tSls% fdlh O;fDr] 

oLrq] LFkku] ;k Hkko dk 

cks/k djkus okys 'kCn ksa 

dks laKk dh dksfV esa 

j[kk tkrk gSA vxj 

ge fdlh ikB dk ,d 

vuqPNsn ysa vkSj mlesa 

,sls 'kCn ksa dh igpku 

djsa tks laKk dh dksfV 

esa 'kkfey gksus yk;d 

gSa rks ge ik,axs fd NwV 

x, 'kCnksa dks fdUgha 

vkSj dksfV;ksa esa j[kk tk 

ldrk gSA 

 

bl izdkj vaxsth esa 'kCnksa dks noun, pronoun, adjective, verb, 
gender, vkfn dh dksfV esa j[kk tk ldrk gSA ,slh dksfV;k¡ lalkj dh 

lHkh Hkk"kk vksa esa curh gaSA bl vk/kkj ij leLr Hkk"kkvksa esa ,d:irk 

ikbZ tkrh gSA 

okD;&1 ikik us lcds diM+s /kks,A 

okD;&2 pkph nknk dks LdwVj ij fcBkdj vLirky ys xbZaA 

Åij fn, x, okD;ksa esa 'kkfey 'kCnksa dks laKk] loZuke] vkfn esa 

oxhZdr̀ dhft, bu iafDr;ksa dks fcgkj dh Hkk"kkvksa esa vuqfnr dj 

irk yxk, fd mu Hkk"kkvksa esa vk, 'kCn ksa dks Hkh blh izdkj 

oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS\ 
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lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa esa 'kCnksa dk :ikUrj.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 

 lHkh Hkk"kkvksa esa ik;k tkrk gSA 

izR;sd Hkk"kk ds :ikUrj.k ds vius fu;e gSaA mu fu;eksa dks igpkuk tk 

ldrk gSA 

  

 

vaxsth 

Rain Rainy 

Sun Suny 

 

fgUnh 

jax jaxhyk 

[kpZ [kphZyk 

 

[kpZ rFkk jax esa  tksM+ nsus ls muesa :ikarj.k gks tkrk gS vkSj os 

 cu tkrs gSaA blh izdkj Rain rFkk Sun esa  ¼y½ tksM nsus 

ls os Rainy rFkk Suny eas :ikarfjr gksdj fo'ks"k.k cu tkrs gSaA

1.9.3 okD; lajpuk 

fdlh Hkh Hkk"kk ds OkkD; esa ekStwn cqfu;knh ?kVd tSls dÙkkZ] deZ] vkSj 

fØ;k dh O;oLFkk ls fdlh okD; dh lajpuk curh gSA pkgs Hkkstiqjh gks] 

eSFkyh] exgh ;k dksbZ vU; Hkk"kkA izR;sd esa okD; ds 

?kVd fdlh fuf'pr Øe esa gksus ij gh okD; dh jpuk 

djrs gSaA 

okD;&1 bdcky vke [kkrk gSA 

okD;&1 esa pkj in gSaA bu inksa dks vyx&vyx Øe 

esa 24 rjg ls yxk;k tk ldrk gSA 

tSls% Øe&1 vke bdcky [kkrk gSA 

Øe&2 [kkrk bdcky vke gSA vkfn D;k Øe&1 rFkk 

Øe&2 dks fgUnh esa okD; ds :i esa Lohdkj fd;k tk 

ldrk gS\ blds fy, dqN vkSj okD;ksa ij fopkj djsaA 

okD;&2% lhrk us ifjokfjd fgalk ds f[kykQ+ iqfyl esa 

fjiksZV fy[kokbZA 

okD;&3% Qqyok lkear ds O;ogkj ls ugha MjkA 

okD;&1 dks nks Øeksa ls 

O;ofLFkr fd;k x;k gSA 

vki Hkh okD; ds inksa 

dks vU; Øeksa esa j[kdj 

fopkj dhft, fd D;k 

lHkh Øe Lohdk;Z gSa\ 

Iqbal eats mango
dk fo”ys’k.k dj crkb, 

fd vaxzsth dh okD; 

lajpuk esa dÙkkZ] deZ] 

fØ;k dk Øe D;k gksrk 

gS\ 
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okD;&2 esa 'kkfey inksa dks 36]28]800 Øeksa esa yxk;k tk ldrk gSA 

okD;&3 dks 5]040 Øeksa esa yxk;k tk ldrk gSA fopkj djds nsf[k, 

fd okD;&2 ds 36]28]800 Øeksa esa ls fdruksa dks fgUnh esa okD; ds rkSj 

ij Lohdkj fd;k tk ldrk gSA eq[;r% ,d Øedks vkSj cyk?kkr ds 

dkj.k ,dk/k fdlh vkSj Øe dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA D;ksafd 

fgUnh dh okD; lajpuk dÙkkZ&deZ&fØ;k dh gksrh gSA ;kfu okD;&1 esa 

bdcky ¼dÙkkZ½] vke ¼deZ½ rFkk [kkrk gS ¼fØ;k½] tc dÙkkZ&deZ&fØ;k 

ds Øe esa O;ofLFkr gksaxs rHkh mUgsa fgUnh dk okD; ekuk tk ldrk gSA 

okD; esa inksads Øe ds egRo dks le>us ds fy, bZdkbZ&5 ds igys fcUnw 

;kfu 5-1 dks bl fo"k;&oLrq ds lkFk i<+sA mlesa blh ckr dks fcgkj 

dh Hkk"kk ds lanHkZ esa le>k;k x;k gSA 

Hkk"kk esa okD; lajpuk ds gksus dks fo'ysf"kr djus ds fy, dÙkkZ rFkk 

fØ;k ds laca/k ij fopkj djrs gSaA blds fy, uhps fn, x, okD;ksa ij 

/;ku nhft, % 

4 brok [kkuk [kkrk gS Itwa eat food 

5 lyek [kkuk [kkrh gS Salma eats food 

6 rw [kkuk [kkrk gSA You eats food 

7 rqe [kkuk [kkrs gksA you eat food 

8 rqe [kkuk [kkrh gksA you eat food 

9 vki [kkuk [kkrh gSaA you eat food 

10 vki [kkuk [kkrs gSA you eat food 

11 eSa [kkuk [kkrk g¡wA I eat food 

12 eSa [kkuk [kkrh g¡wA I eat food 

13 ge [kkuk [kkrs gSaA We eat food 

14 ge [kkuk [kkrh gaSA We eat food 

 

Åij fgUnh RkFkk vaxsth ds X;kjg okD; fn, x, gSaA fgUnh ds okD; 

la[;k 2 ls 12 rd dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd fgUnh esa 

fØ;k] dÙkkZ ds fyax] opu o iq:"k ds vuqlkj cnyrh gSA okD; la[;k 

4 ls 14 dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd fgUnh esa fyax] opu 

rFkk iq:"k ds fglkc ls fØ;k ¼lgk;d fØ;k lfgr½ ds vkB :i feyrs 

gSaA 
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Ysfdu vaxzth ds okD; la[;k 4 ls 14 dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk 

gS fd mlesa fyax] opu rFkk iq:"k ds fglkc ls fØ;k ds nks :I feyrs 

gSaA 

vaxsth esa dÙkkZ rFkk fØ;k esa tks laca/k feyrk gS og fgUnh esa dRrkZ rFkk 

fØ;k ds chp feyus okys laca/k ls fHkUu gSA ysfdu tSlk Hkh laca/k og 

gS fu;ec}A 

 

 

xfrfof/k 

fcgkj dh fdUgha nks Hkk’kkvksa esa okD; la[;k 2 ls 12 rd dk vuqokn 

djds irk yxkb, fd muesa dÙkkZ ds fyax opu rFkk iq:’k dk 

fØ;k ij D;k vlj iM+rk gS\ 

1.9.4 laokn lajpuk 

fdUgha Hkh nks O;fDr;ksa ds chp laokn dks laHko cukus ds dqN fu;e gksrs 

gSaA ;g laHko gS fd nks yksxksa }kjk dgh xbZ ckrsa /ofu] 'kCn rFkk okD; 

dsLrj ij mi;qDr gksa] ;kfu mu ckrksa esa /ofu] 'kCn rFkk okD; dh 
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lajpuk ds fu;eksa dk ikyu fd;k x;k gks] ysfdu os ckrsa laokn ds Lrj 

ij vFkZghu gksaA bl ckr dks le>us ds fy, vkb, uhps fn, tk jgs 

n'̀;&1 ij fopkj djsa % 

igyk O;fDr  dgks HkbZ D;k gky gS\ 

nwljk O;fDr  lCth yk jgk gw¡A 

igyk O;fDr  dke /ka/kk dSlk py jgk gS\ 

nwljk O;fDr  VekVj 20 #i;s fdyks gSaA 

igyk O;fDr  Ikfjokj ds yksx dSls gS\ 

nwljk O;fDr  vHkh 'kke dks gh idkÅ¡xkA 

 

n'̀;&1 esa nksuksa O;fDr;ksa }kjk rhu&rhu okD; cksys x, gSaA ysfdu 

fdUgha Hkh nks okD;ksa esa dksbZ lanHkZxr laca/k ugha gSA blfy, ;g laokn 

dh fLFkfr ugha gSaA nksuksa O;fDr ,d nwljs ds lanHkksZa ls vifjfpr gksdj 

vius&vius lanHkksZa dh ckr dj jgs gSaA muds chp dksbZ lk>k lanHkZ ugha 

gSA 

vkb, ǹ';&2 ij fopkj djsa%& 

igyk O;fDr  dgks HkbZ D;k gky gS\ 

nwljk O;fDr  vkidh d̀ik ls lc Bhd gSA 

igyk O;fDr  dke /ka/kk dSlk py jgk gS\ 

nwljk O;fDr  vktdy dqN eank gSA 

igyk O;fDr  Ikfjokj ds yksx dSls gaS\ 

nwljk O;fDr  lHkh LoLFk gSaA 

 

vc n”̀';&1 rFkk n”̀';&2 dh rqyuk dhft,A buesa ls fdl n”̀; esa 

laokn gks jgk gS\ 

n”̀';&2 esa igys O;fDr ds }kjk iwNs tkus okys lokyksa dslanHkZ dks 

le>dj nwljk O;fDr viuh ckr dg jgk gSA nksuksa dh ckrphr dk 

lanHkZ lk>k gSA nksuksa ,d nwljs dks lqu&le> jgs gaSA nksuksa }kjkdh xbZ 

ckrksa esa ,sls 'kCn gSa tks nksuksa ds chp laca/k tksM+rs gSaA tSls gky dk 
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laca/k Bhd ls gSAdke ds pyus dk laca/k eank ls gSA Ikfjokj ds yksx 

dSls gaS dk laca/k LoLFk gSa ls gSA 

blfy, laokn dh dqN t:jh 'krksZa esa igyh gS ckr djus okykas ds chp 

lanHkZ dh lk{ksnkjhA nwljh "krZ gS nwljksa }kjk dgh tk jgh ckr dks 

lquuk&le>ukA rhljh 'krZ gS lquh xbZ ckr ds Øe dks vkxs c<krs gq, 

viuh ckr dgukA 

d{kkvksa esa fo|kFkhZ&f'k{kd@f"kf{kdk dks laokn dh fLFkfr;k¡ l̀ftr djus 

ds fy, iz;kl djuk iM+ ldrk gSA Åij crkbZ xbZ 'krasZ mudks enn 

dj ldrh gSaA 

1.10 Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ 

bZdkbZ&1 ds 'kq:vkrh fcUnqvksa ds vUrxZr vkius tks dqN le>k mlls 

Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ le>us esa vkidks enn feysxhA vkius i<+k dh Hkk"kk 

izrhdksa dh okfpd O;oLFkk gSA ;g 

Hkk"kk dh ,d fo'ks"krk gSA ;s izrhd 

euekus ¼;knf̀PNd½ rkSj ij x<+s tkrs 

gSaA ;g Hkk"kk dh nwljh fo'ks"krk gSa 

buds ckjs esa vki bdkbZ&1 esa 'kq: esa 

i<+ pqdh gSaA bZdkbZ ds bl Hkkx esa 

vki Hkk"kk dh vU; fo'ks"krkvksa ij 

fopkj djsaxhA 

 

Hkk"kk dks ifjos'k ls vftZr fd;k tkrk gSA Hkk"kk ] fdlh dks 

vuqokaf'kd :i esa ugha feyrhA gk¡] Hkk"kk lh[k ldus dh {kerk 

euq"; esa tUetkr gksrh gSA ysfdu ml {kerk ds }kjk Hkk"kk dk 

vtZu gks lds blds fy, ifjos"kxr Hkk"kk esa yksxksa ds lkFk 

vUr%fØ;k djuh iM+rh gSA 

tks yksx ftl ifjos'k esa jgrs gSa os Hkk"kk lh[k ldus dh tUetkr 

{kerk ds vk/kkj ij ml ifjos'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk@Hkk"kk,¡ 

lh[k ldrs gSaA 

 

D;k Hkk"kk fdlh ,d O;fDr dh gks ldrh gS\ bl iz"u ij nk"kZfud 

fofVaXLVkbu us viuh iqLrd The Philosophical Investigation 
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esa foLrkj ls fopkj fd;k gSA muds vuqlkj Hkk"kk fdlh ,d O;fDr 

dh ugha gks ldrhA eku yhft, eSa vius mi;ksx ds fy, fdrkc 

dks iRFkj] ikuh dks Qwy vkSj dkxt dks vkdk”k dgrk gw¡A vkSj 

blh izdkj eSa Lo;a ds mi;ksx ds fy, oLrqvksa ds fy, miyC/k 

izrhdksa dks cny nsrk gw¡A brus lkjs izrhdksa dks fcuk lkewfgd 

lanHkZ rFkk lgk;rk ds ;kn j[kuk laHko ugha gSA nwljh ckr ;g 

fd ;fn eq>s Lo;a ls ckr djuh gS rks blds fy, eq>s izrhd x<+us 

dh D;k vko';drk gSA izrhd x<+us dk vFkZ gh gS fd eSa mldk 

mi;ksx fdlh vkSj dks le>kus ds fy, djuk pkgrk gw¡A bu 

vk/kkjksa ij Hkk"kk dks lkekftd oLrq ekuk tkrk gSA 

 

ekuk tkrk gS fd iq'kq&i{kh /ofu;ksa dk mi;ksx viuh ckr laizsf"kr 

djus ds fy, djrs gSaA ysfdu muds ikl ftruh la[;k esa 

vk/kkjHkwr /ofu;k¡ gksrh gSa mudk mi;ksx mudh la[;k rd lhfer 

gksrk gSA 

buds foijhr euq"; lhfer /ofu;ksa ls vUur 'kCnksa dk fuekZ.k dj 

mudk mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vyx&vyx Hkk"kkvksa 

Lojksa rFkk O;atuksa dh la[;k lhfer gSA ;s Hkk"kk dh vk/kkjHkwr 

/ofu;k¡ gksrh gSaA bu /ofu;ksa ds fofHkUu la;ksxksa ls euq"; us 'kCnksa 

dk vUur HkaMkj cuk;k rFkk vkxs Hkh cukrk@cukrh jgsxk@jgsxhA 

Hkk"kk ds blh xq.k ds dkj.k mlesa ifjorZu'khyrk rFkk c<+rs jgus 

ds xq.k ik, tkrs gSaA 

 

ge foLrkj ls i<+ pqds gSa fd Hkk"kk,¡ fu;ec) gksrh gSA bl 

fo'ks"krkvksa dks le>us ds fy, bl bZdkbZ ds igysokys [k.M dks 

;kn dhft,A 

 

1.11 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh 

bZ&lalk/ku 

laizs"k.k ds eqdke rd igq¡pus ls igys balkuh efLr"kd Hkk"kk ds ek/;e 

ls dqN t:jh dke ysrk gS muesa ls cqfu;knh gS] okfpd izrhdksa dh 
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jpuk djukA bUgha izrhdksa dh otg ls balku Bksl lalkj ls Lora= 

gksdj Hkh ml ij ckr dj ldrk@ldrh gSA 

Hkk"kk dh tfj, ge nqfu;k ds lkFk laca/k cukrs gSaA;gh laca/k gekjh le> 

dk rFkk ckn esa lEizs"k.kdk vk/kkj curk gSA 

geus le>k fd O;kdj.k fu;eksa ds Lrj ij gj Hkk"kk fu;ec) gksrh gSA 

blfy, gesa ;g dgus dk dksbZ gd ugha gS fd veqd Hkk"kk] Hkk"kk dh 

dksfV esa j[kus ds ;ksX; ugha gS D;ksafd mldk O;kdj.k ugha gSA fdlh 

Hkk"kk ds ckjs ;g dguk fd og O;kdjf.kd jfgr gS] ,d ,slh ckr gS 

ftls tjk ls iz;kl ls [kkfjt fd;k tk ldrk gSA blfy, ;g t:jh 

gS fd reke Hkk"kkvksa ds izfr rkfdZd rFkk lEekutud utfj;k fodflr 

fd;k tk,A 

 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-

@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] 

tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] 

osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

1.12 'kCnkoyh 

 % Hkk"kk mPpkj.kksa ls mPpfjr ¼v/;;u&fo'ys"k.kh;½ 

;knf̀PNd ¼aArbirtrary½ /ofu&izrhdksa dh og O;oLFkk gS] ftlds }kjk 

,d lekt ds yksx vkil esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djrs 

gSa ¼frokjh 1951%½A vFkkZr ;fæf{kd Hkk"kk fuekZ.k dh og çfØ;k gS ftlds 

vuqlkj èouh lewg ls fufeZr 'kCn dh vFkZoÙkk uSlfxZd vFkok çkd̀frd 

u gksdj O;fä vFkok lewg bf{kr gksrh gS ftls lekt }kjk Lohdf̀r 

çnku dh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj esa leLr lekt dh viuh 

vyx&vyx Hkk"kk,¡ gSaA 
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1.13 iznÙk dk;Z 

1-  D;k dkj.k gS fd nqfu;k dh lHkh Hkk"kkvksa esa fdlh ,d oLrq] 

fopkj] O;fDr] fØ;k] LFkku ds fy, ,d /ofu izrhd ugha gS\ 

2-  Hkk"kk esa okfpd izrhd jpuk dh le> lh[kus&fl[kkus izfØ;k 

dks fdl izdkj csgrj cuk ldrh gS\ 

3-  fdlh rLohj dks vk/kkj cukdj bl ckr dk fo'ys"k.k dhft, 

fd Hkk"kk fdl izdkj le> cukus dk lk/ku gS\ 

4-  fdlh ladYiuk] mnkgj.k ds fy, lekurk] ij d{kk esa ppkZ 

dhft, rFkk bl ckr dk fo'ys"k.k dhft, fd laizs"k.k] le> 

dks c<+kus esa fdl izdkj lgk;d gksrk gS\ 

5-  fcgkj dh fdlh ,d Hkk"kk esa fudyus okys v[kckj ;k izdkf'kr 

lkfgR; ds ,d NksVs ls va'k dk 'kCn] okD; rFkk laokn ds Lrj 

ij fo'ys"k.k dhft, rFkk ;g crkb, fd D;k og ,d fu;ec) 

Hkk"kk gS\ 

 

 
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



bdkbZ    

 

Hkk"kk;h fofo/krk o cgqHkkf"kdrk 
 

2-1  ifjp; 

2-2  mn~ns'; 

2-3  iwoZ vuqHko 

2-4  cgqHkkf"kdrk detksjh ugha rkdr ¼Hkkjr vkSj fcgkj ds fo'ks"k 

lanHkZ esa½ 

2-5  cgqHkkf"kdrk ds ckSn~f/kd vkSj f'k{k.k&'kkL=h; vk;ke 

2-6  Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa laoS/kkfud izko/kku 

2-7  cgqHkkf"kd d{k vkSj dsl LVMh 

2-8  lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

2-9  iznÙk dk;  

 

  

2 
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2.1 ifjp; 

vkius ns[kk gksxk fd tc dksbZ cPpk Ldwy tkrk gS rc og lkekU;r% 

,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dk tkudkj gksrk gSA dbZ ckj og ml Hkk"kk ds 

Hkh xhr xquxqukrk gS] mudk vkuan ysrk gS tks mldh ekr̀Hkk "kk ls brj 

gksrh gSA rkRi;Z ;g gS fd ;g vuk;kl ;k LokHkkfod :i ls cgqHkkf"kd 

gSA bldk eq[; dkj.k mlds vkl&ikl cksyh tkus okyh Hkk"kk,a gS ftUgsa 

og vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa lqurk&le>rk gSA vkb,] bl eqn~ns ij 

FkksM+h xgjkbZ ls fopkj djsaA ;g ns[kus dh dksf'k'k djsa fd gekjk ns'k 

fd fdl ek;us esa cgqHkkf"kd dgrs gSA fd lafo/kku dh vkBoha vuqlwph 

esa 22 Hkk"kk,a 'kkfey gSA ysfdu egt vkBoha vuqlwph gh ugha vU; vyx 

dkj.kksa ls Hkh Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk dk vankt feyrk gSA ftl Hkk"kk dh 

dksbZ viuh fyfi u gks ;k mlds ikl dksbZ cM+h fojklr u gks rc Hkh 

ml Hkk"kk dk Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjǹ"; esa cM+k ;ksxnku vkadk tk 

ldrk gSA fo}kuksa dk ,d cM+k oxZ ;g ekurk gS fd Hkkjr esa dsoy 

20&22 Hkk"kk,a gh ugha cfYd 1632 Hkk"kk,a gSaA blh rjg dqN yksx Hkkjr 

dk cgqHkkf"kd blfy, ekurs gSa fd gekjs ;gk¡a Vh oh v[kckj] jsfM;ks] 

nQ~rj] f'k{kk] dpgjh vkfn dk dkedkt ,d lkFk dbZ Hkk"kkvksa esas gksrk 

gSA 

tc ge f'k{kk vkSj Hkk"kk ds fj'rs dh iM+rky djrs gSa rc lgt gh 

gekjk /;ku dqN ckrksa dh vkSj py tkrk gS] tSls fdlh cPps dk 

cgqHkkf"kd gksuk leL;k gS ;k lh[kus dk ,d csgrjhu lk/ku\ cPpsa ds 

?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk esa D;k dksbZ fj'rk gS\ Ldwy vkus ds 

ckn cPps dh cgqHkkf"kdrk esa dkSu&ls u, vk;ke tqM+rs gS\ bu lokyksa 

ds tokcksa dh izdf̀r dgha&u&dgha d{kk esa Hkk"kk&f'k{k.k dh izdf̀r dks 

tkus&vutkus izHkkfor djrh gSA vr% ;g t:jh gS fd ge Hkk"kk;h 

fofo/krk vkSj cgqHkkf"kdrk dks fofHkUu lanHkksZ esa le>us dh dksf'k'k djsaA 

 

 

2.2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/k;;u ds ckn vki 
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 cgqHkkf"kdrk dh vo/kkj.k dks le> ldsaxsA 

 Hkkjr vkSj fo'ks?k :i ls fcgkj ds cgqHkkf"kd ifjn'̀; dks le> 

ldsaxsA 

 cgqHkkf"kdrk ds ckSn~f/kd vkSj f'k{k.k 'kkL=h; vk;keksa ls ifjfpr 

gksrs gq, mudk vius d{kk&f'k{k.k esa mi;ksx dj ldsaxsA 

 Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa laoS/kkfud izko/kkuksa dh leh{kkRed le> 

cuk ldsaxsA 

 

 

 

2.3 iwoZ vuqHko 

 

Hkk"kk dh fcjknjh ls 

vc ckgj vk x;k gw¡a 

blds igys ds eq>s 

csn[ky dj fn;k tk, 

eSa [kqn NksM+ vk;k g¡wa 

mudh laxr 

tks 'k dks l vkSj 

{k dks N cksyrs gSa 

muds cksyus esa 

feBkl] viuRo vkSj Lusg >ydrk gSA 

mls ns[kdj r; fd;k eSaus 

muds tSls gh gksuk 

mUgsa ykSVkuk pkgrk gw¡a 

mudk fn;k gqvk lc dqN 

lqn~/k mPpkju dh 

geslk lHkh ls visNk 

,d tkysok visNk gS 

[kqn Hkk[kk ds QSyko ds fy, 

;g le>ksxs 

rHkh rks 

dgykvksxs 

lpeqp ds Hkk"kkfon~! 
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 vkidh nf̀"V esa dkO; ukpd D;ksa [kqn dks Hkk"kk dh fcjknjh 

ls vyx djus dh ckr dg jgk gS\ 

 mls 'kqn~/k mPpkj.k ls bruk D;ksa gqvk\ 

 dfo lpeqp dk Hkk"kkfon~ fdls ekurk gS vkSj d;ksa\ 

 rFkkdfFkr v'kqn~/k djus okyksa dh Hkk"kk esa feBkl] viuRo 

vkSj Lusg D;ksa >ydrk gS\ 

 

njvly ftls ge ekud Hkk"kk dgrs gS mlds ckjs esa gekjh le> dbZ 

ckj ,dne lrgh gkrh gSA tks ekud Hkk"kk ge cksyrs ;k fy[krs gS 

mldh tM+sa fofHkUu leqnk;ksa dh vusd Hkk"kkvksa dh Lèf;ksa dk fgLlk gSaA 

,sls esa Hkk"kk ds yphysiu vkSj cgq:ik LokHkko dks laosnu'khyrk ls 

le>us dh t:jr gSA fofHkUu tkrh; ;k lkeqnkf;d Lèfr;ka Hkk"kkvksa ds 

ek/;e ls izdV gkrh gSaA dguk u gksxk muds cy ij f'k{kk ds forku 

dk vuar foLrkj laHko gSA 

vkb,] lR;ok.kh ds ckjs esa tkusa%&¼fcgkj ds Ldwyksa ls tqM+k vuqHko 

vHkh nsuk gSA½ lR;ok.kh vdlj viuh d{kk eaas pqi jgrh gSA ysfdu 

tc [kkus dh ?kaVh ctrh gSA vkSj og vius nksLrksa ds lkFk [kkuk 

[kkrh gS] [ksyrh gS rks og ogh lR;ok.kh ugha jg tkrhA og vius 

nksLrksa ds lkFk [kwc ckr djrh gS] f[kyf[kykrh gSA okil d{kk esa 

vkus ij tc f'kf{kdk i<+kus yxrh gS rks og fQj ls [kkeksa'k gks tkrh 

gSA og f'kf{kdk dh vksjb ls rjg ns[krh gS fd mls dqN le> ugha 

vk jgkA 

 

D;k lR;ok.kh le> ds ekeys esa detksj gS\ 

lR;kok.kh ds d{kk esa pqi jgus ds D;k laHkkfor dkj.k gks ldrs gS\ 

D;k Ldwy dh Hkk"kk vkSj lR;kok.kh dh viuh Hkk"kk esa varj Hkh ,d 

dkj.k gks ldrk gS\ 

;fn lR;ok.kh dh pqIih dk dkj.k Ldwy dh Hkk"kk vkSj mldh viuh 

Hkk"kk esa varj gksuk gS rks vkids fopkj ls lR;kok.kh dh f'kf{kdk dks 

D;k djuk pkfg, vkSj D;ksa\ 

 



 Hkk’kk vkSj f”k{kk  39 
 

 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;] ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] fcgkj  

lR;ok.kh tSls vusd cPps gSa ftudh Hkk"kk dks d{kk] fo/kky; esa txg 

ugha fey ikrhA f'k{kdksa dks ;g le>uk gksxk fd ftl rjg os fofHkUu 

lanHkksZ esa viuh Hkk"kk dk iz;ksx djus le>us esa lgt eglwl djrs gSA 

Bhd mlh rjg cPps Hkh izkjafHkd d{kkvksa esa viuh Hkk"kk esa lgtrk vuqHko 

djrs gSA 

fcgkj dh ikB~;&iqLrd esa ls mnkgj.k nsrs gq, iwNuk fd bl rjg ds 

vH;kl D;ksa fn, x, gSA 

ge tkurs gS vkSj Lohdkj Hkh djrs gS fd thou dh fofo/k fLFkfr;ksa esa 

Hkk"kk dk iz;ksx fofo/kLo:ih gks tkrk gSA Hkk"kk&iz;ksx dh ;g fHkUurk 

laizs"k.k ds fy, t:jh gSA vius fe= ls ckr djrs le; gekjh Hkk"kk dks 

og Lo:i ugha gksrk tks ge vius ls cM+s vf/kdkfj;ksa ls ckr djrs le; 

bLrseky djrs gSA Bhd blh izdkj [ksyksa ds ckjs esa ckrphr djrs le; 

gekjs 'kCnksa vkSj okD;ksa dk p;u Bhd ugha jgrk tks daEI;wVj ds ckjs esa 

ppkZ djrs le; gksrk gSA ;g fofo/k Hkk"kk&iz;ksx fLFkfr vkSj fo"k; dh 

fHkUurk ds dkj.k gSA 

dqN djus ds fy, 

1- uhps nh xbZ fLFkfr;ksa@txgksa esa vki fdl izdkj dh Hkk"kk dk 

iz;ksx djrs gS ?kj esa ek¡&firk ls ckrphr 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fo/kky; esa iz/kkuk/k;kid ls ckrphr 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

nokbZ dh nqdku ij nqdkunkj ls ckrphr 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

cPpksa dks i<+krs gq, ckrphr 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- Vh- oh- ds fofHkUu pSuyksa vkSj jsfM;ks ds Hkk"kk&iz;ksxksa esa vki D;k 

varj ikrs gS\ vkidh utj esa varj ds D;k dkj.k gks ldrs gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2.4 cgqHkkf"kdrk detksjh ugha rkdr ¼Hkkjr vkSj fcgkj 

ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

gekjs ns'k esa vusd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA mu Hkk"kkvksa eas Lo;a ds Hkhrj 

Hkh fofo/krk gSA lp rks ;g gS fd fgUnh dk Hkh dksbZ ,d :i ugha gSA 

og cgq:ih gSA laidZ Hkk"kk] jktHkk"kk] iz;kstuewyd Hkk"kk] f'k{kk;h fgUnh] 

varjjk"Vªh; Hkk"kk] Kku dh Hkk"kk okf.kT;- O;olk; dh Hkk"kk ds :i tSls 

lanHkkZs esa ge fgUnh dh igpku c[kwch dj ldrs gSA fgUnh vU; Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa ds laidZ esa fofFkUu :iksa esa fodflr gqbZ tks ,d vFkZ eas 

turkfU=d fodkl dh fof'k"V dlkSVh dgh tk ldrh gSA ckaxyk , 

vlfe;k , mfM+;k ds laidZ esa fodflr gksus okyh fgUnh dk Lo;a vyx 

gS rks iatkch , Mksxjh tSlh if';eksRrj Hkk"kkvksa ds laidZ dh fgUnh dk 

:I vU; <ax ls fof'k"V gSA mlh rjg nzfo.k Hkk"kkvksa tSls rsyqxq ds laidZ 

dh fgUnh vkSj lqnwj if';e dh ejkBh , dksad.kh ds laidZ dh fgUnh dk 

:i vyx rjg dh lqanjrk /kkj.k fd;s gq, gSA dqy feykdj fgUnh ds 

eksVs rkSj ij pkj ;k ik¡p :i ,sls gSa tks vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laidZ 

esa cus laojsA 

Bhd ;gh fLFkfr fcgkj dh Hkk"kkvksa ij Hkh ykxw gksrh gSA tSls fcgkj esa 

cksyh tkus okyh Hkkstiqjh ds Hkh vusd :i lgt gh ns[ks tk ldrs gSA 

vkjk&cDlj  csfr;k&floku&xksikyxat  Nijk 

ge fdrkc i<+cA  ge fdrkc i<+seA  ge fdrkc i<+scA 

ge fpV~Bh fy[kcA  ge fpV~Bh fy[kseA  ge fpV~B fy[kscA 

mDr okD;ksa esa fØ;kvksa ds vyx&vyx :i utj vk jgs gSA ;kuh 

Hkkstiqjh dh cgq:i izdf̀r Li"V gks jgh gSA ;gh Hkkstiqjh tc mRrj 

izns'k esa tkrh gS rc vyx jax esa mldk :i fu[kjrk gS cukjl dh 

Hkkstiqjh dk ;g :i dkf'kdk dgykrk gSA iqjkuh dgkor gS&dksl&dksl 

ij Hkk"kk cnys] pkj dksl ij ckukA 
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 vki ftl {ks= esa jgrs gS] ogka dh eq[; Hkk"kk dh cgq:i izdf̀r 

dks Li"V djrs gq, mnkgj.k nhft,A 

 vki viuh fganh dh fdrkc eas ls fdlh ,d va'k dk 

vyx&vyx {ks=h; Hkk"kkvksa esa vuqokj dhft,A crkb, fd buesa 

vkius D;k varj vkSj lekurk,a ns[kha\ 

 fganh dh dqN dgkorksa dks pqfu, vkSj ;g nsf[k, fd vU; 

Hkk"kkvksa tSls Hkkstiqjh] eSfFkyh vkfn es muds D;k :i gSA 

 

njvly cgqHkkf"kdrk Hkk"kk dh ,d laiUu fLFkfr gSA mlds O;kid lanHkksZ 

dh ppkZ djus ls igys fcgkj dh fo'ks"k cgqHkkf"kd ifjfLFfr ij Hkh ut+j 

Mkyh tk,A fcgkj dh ikB~;ppkZ dh :ijs[kk 2008 ds vuqlkj fcgkj esa 

vusd cksfy;ksa@Hkk"kkvksa dk thoar lg&vfLrRo gSA ?kjsyw Hkk"kk ds :i 

eaa fganh] mnwZ] eSfFkyh] Hkkstiqjh] exgh] vafxdk] cfTtdk] laFkkyh ds 

vfrfjDr lhfer :i esa ckaXyk tSlh@cksfy;ka gSA fganh@mnwZ LFkuh; u 

gksdj hkh ?kjsyw Hkk"k ds :i eas mifLFkr gS ckotwn blds buesa fganh vkSj 

mnwZ dks NksM+dj fdlh Hkh Hkk"kk@cksyh dks izkFkfed Lrj ij f'k{kk dh 

ek/;e ds :i eaas rjth ugha nh tkrhA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 dgrh gS & Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk 

,d tfVy pqukSrh rks isa'k djr gh gS] ysfdu og dbZ izdkj ds volj 

Hkh nsrh gSA Hkkjr dsoy bl ekeys esa gh vuwBk ugha gS fd ;gk vusd 

izdkj dh Hkk"kk, cksyh tkrh gS] cfYd mu Hkk"kkvksa esa vusd Hkk"kk&ifjokjksa 

dk izfrfuf/kRo Hkh gSA nqfu;k ds vkSj fdlh Hkh ns'k esa ikap & Hkk"kk 

ifjokjksa dh Hkk"kk, ugha ikbZ tkrhaA lajpuk ds Lrj ij os bruh fHkUu gS 
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fd mUgsa fofHkUu Hkk"kk ifjokjksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS ftuds uke 

gSa baMks&vk;Zu] nzfoM+] vkSLVks&,f';kfVd] frCcrks&ceZu vkSj vaMekuhA ;s 

Hkk"kk, vkil esa lrr laidZ&laokn Hkh djrh jgrh gSAv usd Hkkf"kd 

vkjs lkekftl&Hkkf'kd fo'ks"krk, ,slh gS tks lHkh Hkk"kkvksa vkSj laLdf̀r;k 

lfn;ksa l ,d nwljs dks lè) djrh jgh gSA 'kkL=h; Hkk"kk,] ¼tSls & 

ySfVu] vjch] Qkjlh] rfey vkSj laLd`r fofHkfDr iz/kku O;kdj.k ds 

ekeys esa vkSj D;ksafd vusd Hkk"kk, muls 'kCn ysrh jgrh gSA 

Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ esa le;&le; ij vud fooj.k ntZ 

fd, x, gSaA ftuls Hkk"kkvksa dh ifjorZu'khy fLFkfr;ksa dk Hkh irk pyrk 

gSA vkb,] cjkLrs Hkkjr ljdkj ds xg̀ ea=ky; mu ij ,d utj Mkysa 

Hkkjr ljdkj] x̀g ea=ky; 

tux.kuk 2001 

dFku 6 

cksyus okysa dh la[;k ¼tux.kuk 1971]1981]1991] vkSj 2001 ds vuqlkj½ 

ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqukRed LFkkuA dqy tula[;k 

dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr'krrk 

1-  lafo/kku ds 100 osa la'kks/ku ds }kjk 2001 dh tux.uk ds 

vk/kkj ij vuqlwfpr Hkk"kkvksa esa cksMks]Mksxjh eSfFkyh vkSj 

laFkkyh dks 'kkfey fd;k x;kA 

2-  lafo/kku ds 73 osa la'kks/ku ds }kjk 1991 ls dksad.kh] ef.kiqjh 

vkSj usikyh vuqlwfpr Hkk"kkvksa eas 'k kfey gqbZA 

3-  1991 esa izdkf/kr izfr'krrk dh rqyuk eas 1991 esa fgUnh 

izfr'krrk esa ifjorZu dk dkj.k fgUnh esa eSfFkyh dks 'kkfey 

ugha djuk gSA 

 4-  1981 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okysa dh ifr'krrk 

Hkkjr dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij ifjbZfyr dh x;h gSA 

blesa vle dh tula[;k dks 'kkfey ugha fd;k x;k gS D;ksafd 

O;ogk/ku ds dkj.k ogk¡ 1981 esa tux.uk ugha djjk;h tk 

ldhA 

 5-  1981 ds fy, rfey] vleh vkSj cksMks cksyus okyksa dh 

dqy la[;k miyC/k ugha gks ldh D;ksafd rfeyukMq ds 

tux.kuk laca/kh fjdkSMZ ck<+ ds dkj.k [kre@u"V gks x, 

vkSj vle esa ekStqn vO;oLFkk ds dkj.k ogk¡ 1981 dh 

tux.kuk lEiUu ugha gks ldhA 
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6-  1991 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyska dh izfr'krrk Hkkjr 

dh tula[;k dsvk/kkj ij fudkyh x;h gSA blesa tEew d'ehj 

dh tula[;k 'kkfey ugha gS D;ksafd O;o/kku ds dkj.k ogk¡ 

1991 eas tux.kuk ugha djkbZ tk ldhA 

 7-  2001 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr'krrk 

Hkkjr dh dqy tula[;kl ds vk/kkj ij fudkyh x;h gSA 

blesa ef.kiqj ds laukifr ftys ds ekvk&ejke] ikvksekVk vkSj 

iq:y lc&Mhohtu dh tula[;k tux.uk ds dkj.k 'kkfey 

ugha gSA 

 8-  1991 ds fy, d'ehjh vkSj Mksxjh cksyus okyksa dh dqy 

la[;k viyC/k ugh gS D;ksafd tEew d'ehj esa ekStwn vO;oLFkk 

ds dkj.k 1991 ea tux.uk lEiUu ugha gks ldhA 

 9-  2001 ds fy, ef.kiqj ds lsukifr ftys ds ikvksaekVk] 

ekvks&ejke vkSj iq:y lc&fMohtu dh tula[;k 'kkfey 

ugha gSA 

 

eSfFkyh cksyus okyksa dh la[;k fgUnh Hkk"kk ls vyx dj nhl xbZ gS 

D;ksafd 1971 ls 1991 tux.kuk rd ;g fgUnh dh ekrH̀kk"kk ekuh tkrh 

FkhA 

dguk u gksxk Hkkjr dk Hkk"kk;h ifjn'̀; vusd ǹf"V;ksa ls laiUu gSA 

vusd Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkfUu/; Qyrh&Qwyrh vkSj cnyrh gSA Hkkjr 

dh cgqHkkf"kdrk blh vkoktkgh dk ifj.kke gSA bl lanHkZ esa izks jekdkar 

vfXugks=h dk dguk gS fd cgqHkkf"kdrk Hkkjr ds fy, dksbZ leL;k u 

gksdj ,d laink gSA dbZ Hkk"kkvksa dks vius vki esa lesV ysuk o vU; 

ns'k&fons'k dh Hkk"kkvksa ls Lora=rkiwoZ vknku&iznku djuk] Hkkjrh; 

O;fDr o lekt ds fy, ,d lkekU; ckr gSA ;gk¡ ;g dksbZ vpjt dh 

ckr ugha fd csVk] ek¡&cki ls rks Hkkstiqjh esa ckr djrk gS] iqjkus nksLrksa 

ls Hkkstiqjh o fgUnh esa] dkSyst ds nksLrksa ls fgUnh ;k vaxzsth esa o vius 

O;olk; dk lkjk dke dsoy vaxzsth es djrk gSA ;gh ugha dbZ 

ifjfLFkfr;ksa esa rks ,slk Hkh gksrk gS fd nks ;k vf/kd Hkk"kk,¡ feytqy 

tkrh gSA ,slh izfØ;k esa Hkk"kk,¡ lèn~/k gksrh gS u fd f[kpM+h curh gSA 

izfln~/k Hkk"kkfon~ lqCckjko dh jk; Hkh bl lanHkZ esa mYys[kuh; gSA os 

vius ,d yes[k esa dgrs gS Hkys gh Hkk"kk,¡ ,d nwljs ls ckg~; :i ls 

fHUu gks] Hkkjr dh Hkk"kkvksa esa varfuZfgr :i ls dkQks lekurk,¡ gSA 

if'peh ns'k eq[;r% ,dHkk"kh ns';k gSA dbZ if'peh Hkk"kk oSKkfudksa dh 

jk; ;g gS fd bruh lkjh Hkk"kkvksa dk ,d gh {ks= esa iz;ksx fd, tkus 

ls yksxksa dks ,d&nwljs dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA ysfdu 
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okLrfodrk ;g gS fd ,slh dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA Hkkjr esa gj i<+k 

fy[kk O;fDr de ls de viuh ekrH̀kk"kk ds vykok ,d ;k nks Hkk"kk,¡ 

rks tkurk gh gSA og bu Hkk"kkvks ds tfj;s vius jkstejkZ ds dkedkt 

vkjke ugha curhA pkgs etnwj gks ;k O;kikjh gks ;k ckcw gks ;k vQlj] 

Hkk"kk dh otg ls fdlh dk dke ugha :drkA 

bu mn~/kj.kksa ls xqtjus ds ckn ;g lgt gh Li"V gks tkrk gS fd gekjh 

Hkk"kkb fofo/krk u rks dksbZ leL;k gS vkSj ugh fiNM+siu dh fu'kkuhA 

;g Hkk"kbZ lèn~f/k dk izek.k gS ftldk f'k{kk&'kkL=h; mi;ksx laHko gSA 

Hkkjrh; Hkk"kk&fofo/krk dks vkSj vf/kd xgjkbZ ls le>us ds fy, ,d 

mnkgj.k nsf[k,A ge tkurs gSa fd ,d gh Hkko vfHkO;fDr vusd Hkk"kkvksa 

esa gks ldrh gSA tSls bu okD;ksa dks nsf[k, 

 eq>s jlxqYyk vPNk yxrk gSA ¼fganh½ 

 gejk jlxqYyk uhd yxbr vfN ¼eSfFkyh½ 

 gwa jlxqYyk ilan d:a NwaA ¼xqtjkrh½ 

 gejk jlxqYyk Bhd ykxbNS; ¼vafxdk½ 

 eus jlxqYyks gkmG ykxsA ¼esokMh+ jktLFkkuh½ 

 uuxs jlxqYyk cgkOBk bLrkA ¼dUuM+½ 

;fn bu vfHkO;fDr;ksa ij xkSj fd;k tk, rks ns[kk tk ldrk gS fd Hkys 

gh ,d dFku vyx&vyx Hkk"kkvksa esa fy[kk x;k gS ysfdu muesa 

lajpukxr lekurk >ydrh gSA gka] gks ldrk gS fd dqN Hkkjrh; 

Hkk"kkvkssa esa bruh lekurk u gksA ysfdu vly ckr ;g gS fd Hkk"kk;h 

fofo/krk vfHkO;fDr dh fofo/krk vkSj l̀tukRedrk ds }kjk [kksyrh gSA 

uhps fn, x, fganh ds okD;ksa dks fdUgha rhu vyx Hkk"kkvksa essa fdl 

izdkj vfHkO;Dr djsaxs\ 

1- vki dgka tk jgsa gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- vjs] ns[kks dkys ckny vk x,A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- cPpksa us dkxt+ dh uko cukbZA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 Hkkjr esas fdrus Hkk"kk ifjokj gSA 

 vius vkl&ikl ds Hkk"kk&iz;ksxksa ds vk/kkj ij crkb, fd 

vkids {ks= esa fdruh vkSj dkSu&dkSu lh Hkk"kka, cksyh&le>h 

tkrh gSA 

 uhps fn, x, 'kCnksa dks if<+, vkSj ckrkbl fd ;s fdl Hkk"kk 

ds 'kCn gS 

 pkdw] fxykl] v[kckj] dkj] dk;Z fVfdV] dkuwuA 

 D;k vkidks yxrk gS fd 'kCnksa dks fdlh Hkk"kk fo'ks"k ds lkFk 

gh cka/kdj j[kk tk ldrk gS\ D;ksa\ 

 fdUgha rhu LFkkuh; v[kckjksa dh ,d&,d izfr dks v/k;;u 

djds Hkk"kk dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa ij ,d fjiksZVZ rS;kj 

dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=RdYCmbZmiXI 

https://www.youtube.com/watch?v=RdYCmbZmiXI
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2.5 cgqHkkf"kdrk ds ckSn~f/kd vkSj f'k{k.k&'kkL=h; vk;ke 

vkius vius vkl&ikl vkSj viuh d{kkvksa esa ;g ns[kk gksxk fd cPps 

fofHkUu fLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dk lgt iz;ksx djus dh {kerk 

j[krs gSA Hkk"kk ds {ks= esa fd, x, 'kks/k ;g crkrs gS fd cgqHkkf"kdrk dk 

laKkukRed fodkl vkSj 'kSf{kd miyfC/k ls xgjk ldkjkRed fj[rk gSA 

,u lh bZ vkj Vh ds Hkkjrh; Hkk"kkvksaa dk f'k{k.k vk/kkj i= eas vusd 

'kks/kksa dk mYys[k djrs gq, crk;k gS fd dSls Hkkf"kd O;ogkj dh fofo/krk 

& cgqHkkf"kd lektksa esa laizs"k.k dks ckf/kr djus ds ctk; lgk;rk gh 

iznku djrh gSA cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ essa vk/kkj i= dh vuq'kalk gS fd 

gekjh f'k{kk O;oLFkk dks nckus dh ctk; cuk, j[kus vkSj izksRlkfgr 

djus dk Hkjiwj iz;kl djuk pkfg,kA---------gekjh f'k{kk O;oLFkk us gekjs 

lekt dh lcls cM+h [kkfl;r & cgqHkkf"kdrkokn ls feyrs vk jgsa 

Qk;nksa dks nckus@detksj djus dk dke fd;k gSA vc iNrk, gksr 

D;k tc fpfM+;k pqx xbZ [ksr okyh fLFkfr ls cpuk gks rks rRdky gekjh 

f'k{kk O;oLFkk ds ;kstukdkjksa dks f'k{kk esa Hkk"kk dh mDr [kkfl;r ¼dh 

egRrk dks le>rs gq,½ dks dsanzh; LFkku nsus dh igydneh djuh gkschA 

cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ esa gq, v/;;uksa us ;g lkfcr dj fn;k fd tk 

cPps lh[kus ds nkSukj 

,d ls vf/kd Hkk"kkvksa 

esa dq'kyrk dk foLrkj 

djrs gSA muesa lh[kus 

dh izfØ;k ds lkFk gh 

jpukRedrk vkSj 

lekftd lfg".kqrk 

tSls xq.kksa dk csgrjhu 

fodkl gksrk gSA 

 

 

 

 

 

nks Hkk"kk cksyus okys cPps o dsoy vU; Hkk"kkvksa ij vPNk fu;a=.k 

j[krs gSa cfYd 'kSf{kd Lrj ij Hkh t;knk jpukRed gksrs gS] lkFk 

gh muesa T;knk lkekftdrk vkSj lfg".kqrk Hkh ikbZ xbZ gSA Hkkf"kd 

[ktkus dh O;kid O;oLFkk ij fu;a=.k mUgaas fofo/k izdkj dh ,oa 

fofo/k Lrj dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls dq'kyrkiwoZd tw>us esa 

lgk;d gksrk gSA lkFk gh bl ckr ds iDds lcwr feys gSa fd 

cgqHkk"kh cPps fofo/k lksp esa T;knk vPnk izn'kZu djrs gSA 
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cgqHkkf"kdrk lsa gh tqM+k ,d elyk f=Hkk"kk lw= gSA vusd f'k{kk vk;ksxksa 

us bls ykxw djus dh flQkfj'k dhA t:jr bl ckr dh gS fd laa{kSi 

esa f=Hkk"kk lw= ij ,d utj MkysaA 1968 dh jk"Vªjh; f'k{kk uhfr 

(www.languageinindia.com) esa Hkk"kk ds fodkl ds iz'u ij xgu 

:i ls fopkj fd;k x;kA blds }kjk lq>k, x, izLrkoksa ls fLFkfr esa 

lq/kkj ugha yk;k tk ldk vkSj ;s vkt Hkh mrus gh izklafxd gSa ftrus 

igys FksA bl rjg dh fLFkfr dbZ tfVy eqn~nksa ij /;ku ugha nsrh gSA 

vkSj ;g /kkj.kk cuk ysrh gS fd 1960 ls Hkk"kkvksa ds {ks= esa dqN ugha 

gqvkA ;gka rd fd 1968 dh uhfr dk Bhd ls fØ;kUo;u Hkh ugha 

gqvkA1968 dh uhfr ds vuqlkj% 

 Ldqy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekrH̀kk"kk gks ;k {ks=h; Hkk"kk 

 f}rh; Hkk"kk 

o fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU; vk/kqfud Hkk"kk 

gks ;k vaxzsth] vkSj 

o xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk fganh ;k vaxzsth gksxhA 

 rr̀h; Hkk"kk gSA 

 

fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxszth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; 

Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds :i esa u i<+h tk jgha gksA 

xSj fganh Hkk"kk jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; 

Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds :i esa u i<+h tk jgha gksA 

;g lq>ko fn;k x;k Fkk fd izkFkfed Lrj ij vuqns'ku dk ek/;e 

ekrH̀kk"kk gh gksuh pkfg, rFkk jkT; ljdkjksa dks bl lw= dks viukus ds 

lkFk&lkFk bls xaHkhjrkiwoZd dk;kZfUor djus dh dksf'k'k djuh pkfg, 

ftlessa fganh Hkk"kh jkT;ksa esa vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls eq[; :i ls 

,d nf{k.kh Hkk"kk gks] fganh vkSj vaxzsth ds vfrfjDr vkSj xSj fganh Hkk"kh 

jkT;ksa esa fganh gksA 

fo'ofo/kky; rFkk dkSyst Lrj ij Hkh fganh vkSj@;k vaxszth ds mi;qDr 

ikB~dØe miyC/k gksus pkfg,rkfd bu Hkk"kkvksa esa fo/kkFkhZ vius Lrj ds 

fglkc ls dq'kyrk gkfly dj ldsaA 

f=Hkk"kk lw= Hkk"kk ds fy, dksbZ y{; ;k lhek fu/kkZfjr ugha djrk gS] 

cfYd ;g rks ml ;k=k dk izLFkku fcanq ek= gS ftlesa yxkrkj QSyrs 

gq, Kku dh [kkst vkSj ns'k dh HkkoukRed ,drk dh ryk'k gSA bl 

rjg viuh ewy Hkkouk esa f=Hkk"kk lw= fganh Hkk"kh jkT;ksa ds fy, fganh] 

vaxzsth vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ¼[kkldj nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kk½ dk] vkSj 
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fganhrj jkT;ksa ds fy, {ks=h; Hkk"kk] fganh o vaxzsth dk izko/kku izLrkfor 

djrk gSA ysfdu blds izfr izfrcn~/krk ls T;knk bldk vfrØe.k djrs 

gq, gh ik;k x;k gSa fganh] vaxszth o laLd`r rfkk xSj fganh jkT; [kkldj 

rfeyukMq f}Hkk"kh lw= ;kuh rfey vkSj vaxszth ls dke pykrs gSA rFkkfi 

cgqr lkjs jkT; f=Hkk"kh lw= dks viuk, gq, gS tSls mM+hlk] if'pe 

caxky] egkjk"Vª vkSj dqN vU; jkT;A bl izdkj f=Hkk"kk lw= dh 

vuq'kaalk,a Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjn'̀; esa Hkk"kk;h tura= dh Lohdf̀r dh 

odkyr djrh gSA 

vkids fo/kky; esa fdu&fdu oxksZ esa dkSu&dkSu lh Hkk"kk,a i<+kbZ 

tkrh gS\ D;k vki muds i<+kj, tkus ls lger gS\ D;ksa\ 

cPpksa dks ,d lkFk ,d ls vf/kd Hkk"kk i<+us esa D;k dksbZ isj'kkuh 

gksrh gSA muds ckjs esa crkb,A 

fdlh ,sls vuqHko ds ckjs eaas crkb, tc fdlh fo"k; dks le>kus esa 

cPpksa dh ekr̀Hkk"kk us lgk;rk dh gksA 

 

lafo/kku esa cgqHkkf"kdrk ds lan~HkZ dks laosnu'khyrk ls lekfgr fd;k x;k 

gSA vuqPNsn 350 ds vkyksd esa izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds fy, ekrH̀kk"kk 

esa f'k{kk miyC/k djkus dh fn'kk esa lHkh jkT;ksa dks iz;kl djus gSA 

vioknLo:i vaxszth ek/;e fo/kky;ksa vkSj enjlkas dks NksM+ nsa rks 

fo/kky;ksa esa fganh yxHkx reke cPpksa ds fy, vkerkSj ij izFke Hkk"kk gS] 

D;ksafd ,sls ifjokj cgqr de gSa ftufd ?kjsyw Hkk"kk vkSj izFke Ldwyh 

Hkk"kk ds chp QdZ u gksA fcgkj dh ikB~;p;kZ 2008 dh izLrkouk dks 

bl lanHkZ esa ns[kuk nhxj gksxk ;g vko';d gS fd izkjafHkd d{kkvksa esas 

f'k{kdksa }kjk ?kjsyw Hkk"kk vFkok LFkkuh; cksyh dks Lohdkj fd;k tk,A 

fganh ds lkFk ,sls cPpksa dk ifjp; c<+k;k tkuk pkfg,A bldk vFkZ ;g 

ugha gS fd f'k{kd ekud fganh vFkok lgh fganh dk iz;ksx gh u djs] 

D;ksafd vkt dh ubZ ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fganh vkxs c<+us 

dk egRoiw.kZ vk/kkj gkxh 

bl izdkj cgqHkkf"kdrk] u dsoy cPps dh vfLerk dk fuekZ.k djrh gS 

cfYd og Hkkjr ds Hkk"kk&ifjn'̀; dk fof'k"V y{k.k Hkh gSA dguk u 

gksxk mldk lalk/ku ds :i esa mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk 

cukuk rFkk mls y{; ds :i esa t[kuk jpukRed Hkk"kk f'k{kd dk dk;Z 
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gSA fu%lansg ;g miyC/k lalk/ku dk csgrj bLrseky gh ugha gS cfYd 

blls ;g Hkh vk/kkj ij fdlh dks ihNs u NksM+ fn;k tk,A 

2.6 Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa laoS/kkfud izko/kku 

Hkk"kk tSls laosnu'khy eqN~ns ij ;g tkuuk csgn t:jh gS fd Hkkjrh; 

lafo/kku Hkk"kkvksa ds lanHkz esa dkSu&lk :[k viukrk gSA lafo/kku esa /kkjk 

343 ls 351 rd fganh ds jktHkk"kk :i dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;kuh 

iz'kklfud Hkk"kk ds Lo:iksa ij lafo/kku viuk :[k Li"V djrk gSA ,d 

,sls ns'k esa tgka vusd Hkk"kk ifjokjksa dh Hkk"kk cksyus okyksa ds chp 

LokHkkfod tura= gS] ogka lafo/ku bl ckr ds fy, [kkl rkSj j lpsr 

jgk fd Hkk"kk vksa ds uke ij /eklku u epsA Hkkjrh; lafo/kku us bl 

ckr dks lqfuf';r fd;k fd fofHkUu vfHkO;fDr&Hkk"kkvksa dks leqfpr LFkku 

feysA blh lanHkZ esa vkBoha vuqlwph dh O;oLFkk dh xbA /k;ku jgs dsoy 

fganh gh ,dek= jk"Vªjh; Hkk"kk ugha gS cfYd lafo/kku dh vkBoh vuqlwph 

esa 1950 esa 14 Hkk"kkvkaa dk 'kkfey fd;k x;k A ;s 14 Hkk"kk,¡ Fkh & 

vlfe;k] ckaxyk xqtjkrh] fgUnh] dUuM+] d'ehjh] eyyk;e] ejkBh 

mfM+;k iatkch] laLdr̀] rfey rsyqxq vkSjl mn~A bl lwph esa 21 os 

lafo/kku la'kks/ku ¼1967½ u fla/kkas Hkk"kk dks tksM+kA blh rjg 71os lafo/kku 

la'kks/ku ¼1992½ }kjk vkSj Mksxjh Hkk"kkvksaa dks Hkh bl lwph esa LFkku fn;k 

x;kA bl rjg fQygky lafo/kku esa dqn 22 Hkk"kk,¡ 'kkfey gSA blds 

vfrfjDr dbZ jkT; viuh Hkk"kkvkas dks bl lwph esa 'kkfey djkus dh 

dksf'k'k dj jgsa gSA 

vkb,] vc lafo/kku dh Hkk"kk;h /kkjkvkas ;kuh 343 ls 351 rd ds izko/kkuksa 

dk lkj le>saA 

Hkkjrh; lafo/kku dh /kjk 343 1 ds vuqlkj Hkkjr dh jktHkk"k nsoukxfj 

fyfi esa fganh gksxhA /kkjk 343 [k ds vuqlkj vaxszth dks lg&jktHkk"kk 

dk ntkZ fn;k x;kA vaxzsth dks ;g ntkZ 'kq:vkr es 15 o"kksZ rd fn;k 

x;k Fkk gkyk¡fd 1963 ds vkSfQf'k;y ySaXost ,DV ds ek/;e ls vaxzsth 

dks ges'kk ds fy, lg&jktHkk"kk dk ntkZ ns fn;k x;kA vuqPNsn 345 

ds vuqlkj jkT;ksa dks vf/kdr̀ fd;k x;k fdos fof/k }kjk ml jkT; esa 

iz;ksx gksus okyh Hkk"kkvksa esa ls ,d ;k vf/kd vFkok fgUnh dks jkT; dh 

jktHkk"kk cuk,¡A vuqPNsn 345 dh i`"BHkwfe esa mÙkjizns'k] e/; izns'k fcgkj] 

jktLFkku] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] fnYyh jkT;ksa dh jktHkk"kk fganh 

?kksf"kr dh xbZA iatkc esa iatkch egkjk"Vª esa ejkBh rFkk xqtjkr esa fganh 

o xqtjkrh Hkk"kk dks jktHkk"kk ?kksf"kr fd;k x;kA rfeyukMq] vka/kzizns'k] 

dukZVd] djsy] mM+hlk] vle vkSj if'pe caxky us Øe'k% rfey] rsyqxq 
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dUuM+] ey;kye] mfM+;k vlfe;k vkSj ckaXyk dks viuh&viuh jktHkk"kk 

cuk;kA flfDde us usikyh] ysipk] fyacw vkSj HkwfV;k dks viuh jktHkk"kk,¡ 

?kksf"kr fd;kA ukxkykSaM us vaxzsth dks viuh jktHkk"kk cuk;kA blh rjg 

v:.kpy izns'k] fetksje rFkk es?kky; us fdlh Hkk"kk dks jktHkk"kk ugha 

cuk;k ysfdu ljdkjh dkedkt vaxzsth esa py jgk gSA dsanz 'kkflr 

izns'kksa&paMhx<+ vaMeku rFkk fudksckj }hi lewg vkSj nknjk ukxj gosyh 

ij dsUnsh; jktHkk"kk uhfr ykxh gksrh gSA ysfdu ikafMpsjh dh jktHkk"kk 

rfey gSA 

;g c[kwch le> ysuk pkfg, fd jktHkk"kk ds :i esa fganh vkSj vkBoha 

vuqlwph esa 'kkfey fganh ds Lo:I esa varj gSA tgka jktHkk"kk fganh ds 

:i esa ljdkj Lohd̀r ekudhdr̀ :i dks iz;ksx ekU; gS] ogha vkBoha 

vuqlwph ea 'kkfey Hkk"kk ds :i esa fganh ds fofo/k jax gks ldrs gSA 

jktHkk"kk dks lèn~/k djus ds fy, oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh 

vk;ksx dk xBu fd;k x;kA jktHkk"kk fganh e 'kCn fuekZ.k ds fof'k"V 

oS/kkfud izko/kku gSA 'kCn fuekZ.k ds fy, lzksr yes dj [kkl rkSj ij 

lpsr jgk fd fganh dgha fdlh fo'ks"k L=ksr Hkk"kk dh izfrd1fr ek= u 

jg tk,A bl lanHkZ esa /kkjk 351 dh vuq'kalk ns[kh tk ldrh gSA blds 

vuqlkj fganh Hkk"kk dk bl rjg fodkl vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd 

;g Hkkjr dh lekftd laLdf̀r ds lHkh rRokas dks vfHkO;fDr inkui 

djus dj ldsus okyks ek/;e cu ldsA lafo/kku esa bl ckr dk Hkh 

izko/kku gS fd mPp U;k;ky;] loksZPp U;k;ky; vkSj laln ds vf/kfu;e 

dh Hkk"kk vaxzsth gh jgxhA lkFk gh lafo/ku izR;sd ukxfjd dks viuh 

Hkk"kk esa jkT; dks lacksf/kr djus dks vf/kdkj iznku djrk gSA /kkjk 350 

, ¼lkrosa la'kks/ku vf/kfu;e 1956 esa] izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds fy, 

Hkkf"kd vYila[;d leqnk; ds cPpksa dks mudh ekrH̀kk"kk esa iBu&ikBu 

dh ckr dh xbZ gSA 

bl izdkj Li"V gS fd Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk tgka ,d vkSj Hkk"kk;h 

lèn~f/k dh vkSj ladsr djrh gS] ogha nwljh vkSj og Hkk"kk@Hkk"kkvksa ds 

fodkl ds fy, lpsr iz;klksa dh vkSj Hkh b'kkjk djrh gSA blds fy, 

f'k{kdksa dh cM+s iSekus ij rS;kjh dh vko';drk gksxh] D;ksafd Hkk"kk dk 

thou ds gjsd {ks= esa iz;ksx dsoy Hkk"kk f'k{kd gh ugha oju iwjk fo/kky; 

rFkk lekt fl[kykrk gSA 

 Hkkjr dk izR;sd cPpk cgqHkkf"kd gSA bl dFku ds ckjs esa viuh 

jk; crkb,A 
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 vkids vius fo/kky; eas vkSj ?kj ds vkl&ikl fdl@fdu 

Hkk"kk¼vksa½ dk vf/kd iz;ksx gksrk gS\ vkids fopkj ls muesa ut+j 

vkus okys FkksM+s@vf/kd varjksa ds D;k dkj.k gS\ 

 Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa laoS/kkfud izko/kkuksa dk fo'ys"k.k dhft,A 

vkidh ut+j esa lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey gksus ds 

fy, fo'ks"k Hkk"kk&Hkk"kh D;ksa la?k"kZ djrs gS\ 

 lafo/kku Lohdr̀ fganh vkSj vkBoha vuqlwph eas 'kkfey fganh esa 

D;k varj gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 cgqHkkf"kd d{k vkSj dsl LVMh 

cgqHkkf"kdrk ds f'k{k.k'kkL=h; i{k dk ;g t+:jh igyw gS fd ge ;g Hkh 

le>us dk ç;kl djsa fd lkekftd lajpuk esa gkf'k, ds lewgksa ls bl 

le> dk D;k vkSj dSls fj'rk curk gSA vusd Je'khy tkfr;k¡ vyx 

rjg dh 'kCnkoyh dk ç;ksx djrh gSaA mnkgj.k ds fy, eqlgj tkfr 

tks çk;% [ksfrgj lekt esa gyokgh ¼[ksr tksrus dk dke½ dk dke djrh 

jgh] d̀f"k thou dh Lèfr;ksa dks lgstus okyh Hkk"kk dk ç;ksx djrh gSA 

mlh rjg ge yksgkj] c<+bZ ;k vU; is'ksoj tkfr;ksa ds lUnHkZ esa Hkh ,slh 

gh Hkk"kkbZ fLFkfr;k¡ ns[k ldrs gSaA bu lewgksa ds tks cPps&cfPp;k¡ Ldwyh 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=HmWzpopwt-I 

https://www.youtube.com/watch?v=HmWzpopwt-I
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ifjlj esa nkf[ky gksrs gSa] mudh 'kcnkoyh vkSj Hkk"kk ç;ksx dh fo'ks"krkvksa 

vkSj Ldwy dh Hkk"kk ds chp fj'rk cukdj gh] vè;;u dh fn'kk r; dh 

tk ldrh gSA blds fy, vkidks fuEufyf[kr dk;ksZa dks djus ds 

lkFk&lkFk muij xgu fopkj djuk gksxkA 

 

 

 

dk;Zdyki% 

 eqlgj ;k vU; is'ksoj tkfr dh Hkk"kk ds 'kCn lewgksa dks è;ku esa 

j[krs gq, ,d y?kqukVd ;k çglu dh jpuk dhft, ftlesa fganh 

vkSj ml Hkk"kk esa vkoktkgh dh çfØ;k gksA 

 mu xhrksa@yksddFkkvksa dk ladyu dhft, tks eqlgj] c<bZ ;k 

yksgkjh thou ls lacafèkr gksA fo|ky; esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

ds lkFk lakLdf̀rd dk;ZØeksa esa mudk eapu dhft,A 

 xf.kr] foKku dh ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa] tSls&C;kt] pØòf) 

C;kt] xq.kuQy] çR;kLFkrk] fofdj.k vkfn ds fy, O;ogkj esa 

yk;h tkus okyh mu 'kCnkofy;ksa dk laxzg dhft, tks bu lewgksa 

esa O;ogkj esa yk;h tkrh gSa | vki mudh enn ls vius vè;kiu 

esa dSlk cnyko yk ldrs@ldrh gSa\ 

 

 

 

2.8 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh 

bZ&lalk/ku 

 

geus tkuk fd 

 cgqHkkf"kdrk Hkkjrh; lekt dk LokHkko gSA 

 fdlh Hkh :i esa ¼O;fDrxr ;k lkekftd½] cgqHkk"kh gksuk dksbZ 

leL;k ugha gS cfYd ;g gekjs fy, ,d lalk/kku dk dke 

djrk gSA blls gekjh lkaLdf̀rd laiUurk >ydrh gSA 

 ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dks cjrus okys yksxksa dh Hkk"kk;h {kerk 

fu%lUnsg mRd"̀V gksrh gh gS] lkFk gh lekt ds izfr mudk 

ut+fj;k Hkh Li"V vkSj mnkj gksrk gSA 
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 Hkk"kkvksa ds chp vkoktkgh dh Hkjiwj xqatkb'k mldh lèn~f/k 

dks lqfuf'pr djrh gSA 

 Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kk ifjokjksa ls lacaf/kr Hkk"kk,a cksyh tkrh gSA 

 lafo/kku ds vuqlkj fganh Hkkjr la/k dh jktHkk"kk gS ftldh 

fyfi nsoukxjh gSA 

 lafo/kku esa vaxszth dks lg&jktHkk"kk dk ntkZ fn;k x;k gSA 

 f=Hkk"kk lw= ,d j.kuhfr gS tks vusd Hkk"kk,a lh[kus dk ekxZ 

iz'kLr djrh gSA 

 

 

 % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-

@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] 

tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] 

osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

 
 

2.9 iznÙk dk;Z 

1-  fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008 esa vfHkO;Dr cgqHkkf"kdrk ds 

ckjs esa crkb,A 

2-  lafo/kku dh vkBoha vuqlwph dks cukus dk D;k vkSfpR; Fkk\ vc 

blesa fdruh Hkk"kk,a gS\ uke crkb,A 

3-  cgqHkkf'kdrk leL;k gS ;k Hkk"kk;h lèn~f/k\ ppkZ djsaA 

4-  vkbZ lh Vh dk;Z ds varxZr % fcgkj dh vyx&vyx Hkk"kkvksa ds 

rhu&pkj cPpksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa ohfM;ks cukuk vkSj mUgas 

lasVj ij fn[kkukA fo'kys"k.k djokuk fd muds ikl Hkk"kk dh 

iwath gSA 
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



bdkbZ   

 

cPps vkSj Hkk"kk 
 

3-2  mís'; 

3-3  iwoZ vuqHko 

3-4-  cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk vkSj Hkk"kk;h Kku dh le> 

3-5  cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ 

 3-5-1  Hkk"kk lh[kuk % ch-,Q-fLduj 

 3-5-2  Hkk"kk lh[kuk % Ukkse pkWELdh 

 3-5-3  Hkk"kk lh[kuk % thu fi;kts 

 3-5-4  Hkk"kk lh[kuk % okbxksRLdh 

3-6  Hkk"kk vftZr djuk vkSj Hkk"kk lh[kuk 

3-7  lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

3-8  iznÙk dk;Z 

 

  

3 



56  Hkk’kk vkSj f”k{kk 

 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;] ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] fcgkj  

 

3.1 ifjp; 

vkius ns[kk gksxk fd cPps viuh fofHkUu t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA muesa ;g n{krk Ldwy esa nkf[kyk ysus ls igys 

gh ekStwn gksrh gSA bl ckr ds vusd izek.k vkidks cPpksa ds lkFk 

ckrphr djrs gq, fey tk,¡xsA bl bdkbZ esa cPpksa dh ckrphr vFkok 

muds Hkk"kk&iz;ksx ds fofHkUu mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g Li"V 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd cPpksa ds ikl Hkk"kk lh[kus dh tUetkr 

{kerk gksrh gS vkSj os fo|ky; tkus ls igys gh Hkk"kk;h iwath ls ySl 

gkssrs gSaA cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ D;k cM+ksa dk vuqdj.k djrs gq, Hkk"kk 

lh[kh tkrh gS vFkok Hkk"kk ladk; ds }kjk\ Hkk"kk lh[kus esa lekt dh 

D;k Hkwfedk gksrh gS\ bUgha eqn~nksa dks fofHkUu ifjizs{;ksa esa ns[kus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA lkFk gh ;g ns[kus&le>us dk Hkh iz;kl fd;k x;k gS 

fd Hkk"kk lh[kk vkSj Hkk"kk vftZr djus esa okLro esa dksbZ varj gS vkSj 

ekrH̀kk"kk ds vfrfjDr nwljh Hkk"kk,¡ dSls lh[kh tkrh gaSA 

 

 

3.2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki % 

 cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk ds ckjs esa xgjkbZ ls le> ldasxsA 

 fo|ky;&iwoZ cPPkksa dh Hkk"kk;h iwath dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 Hkk"kk lh[kus esa ifjokj] lekt] gemez lkfFk;ksa vkSj lapkj 

ek/;eksa dh Hkwfedk dks le> ldsaxsA 

 cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh izfØ;kvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa & bl lanHkZ esa fofHkUu fopkj/kkjkvksa 

dh leh{kkRed le> cuk ldasxsA 

 Hkk"kk vftZr djuk vkSj Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dks le> ldsaxsA 

 viuh d{kk ds cPpksa dh Hkk"kk;h {kerkvksa dk fo'ys"k.k djrs gq, 

mudk f'k{kk'kkL=h; mi;ksx dj ldsaxsA 
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3.3 iwoZ vuqHko  

 

ge lHkh vius thou eas fofHkUu fLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA 

pkgs og vius ifjokj esa fofHkUu lnL;ksa ds lkFk ckrphr dk ekeyk gks 

;k cktkj ls lkeku [kjhnus dk ekeyk gks ;k fQj flusek dk yqRQ 

mBkuk gksA gekjs pkjksa vksj Hkk"kk dk O;ogkj gksrk jgrk gSA bruk gh 

ugha ge vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vyx&vyx rjg dh vkSj 

vyx&vyx rjg ls Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA ?kj esa Hkkstiqjh dk iz;ksx 

djrs gSa rks fo|ky; esa Hkkstiqjh ds lkFk&lkFk [kM+h cksyh fganh dk iz;ksx 

djrs gSa rks] fdlh lHkk] cSBd vkfn eas vaxzsth dk iz;ksx Hkh djus yxrs 

gSaA dgus dk vFkZ ;g gS fd ge Hkk"kk ds lgkjs thou dh fofHkUu 

fLFkfr;ksa dks lk/kus dk iz;kl djrs gSaA cPps Hkh fofHkUu mís';ksa ds fy, 

Hkk"kk dk fofo/krkiw.kZ iz;ksx djrs gSaA viuh ek¡ ls fdlh pht dks ysus 

ds fy, cPPks vyx rjhds ls Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa ftlesa ,d izdkj 

dh ftn ;k u[kjk Hkh 'kkfey gks ldrk gS rks fo|ky; esa f'k{kd ds 

lkeus viuh ckr dgrs le; Hkk"kk ds fdlh vyx :Ik dk iz;ksx djrs 

gSa ftlesa vkSipkfjdrk dk iqV gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

nh xbZ fLFkfr;ksa esa vki fdl izdkj ls laokn djsaxs\ 

1- vius fe= ds lkFk pk; ihrs le; 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- viuh d{kk ds cPpksa dks fidfud ij fgnk;rsa nsrs gq, 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ty ladV ds ckjs esa foe'kZ djus ds fy, fo"k;&fo'ks"kKksa ds 

lkFk ppkZ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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bu lHkh fLFkfr;ksa esa vki ftl Hkk"kk dk iz;ksx djsaxs mlesa fuf'pr :Ik 

ls FkksM+k&T+;knk varj gksxkA nksLrksa ds lkFk ckrphr djrs gq, vki dbZ 

ckj dqN okD;ksa dks v/kwjk NksM+ ldrs gSa vkSj viuh ckr dks lVhd :Ik 

ls laizsf"kr djus ds fy, gko&Hkko dk vFkok fdlh [kkl rjg ds vuqrku 

dk iz;ksx dj ldrs gSaA tcfd d{kk ds cPpksa dks fgnk;rsa nsrs gq, 

vkidh Hkk"kk esa okD; iwjs gksaxs vkSj ,d [kkl rjg dh vknkRedrk gks 

ldrh gSA rhljh fLFkfr esa laHko gS fd vki csgn vkSipkfjd Hkk"kk dk 

iz;ksx djsaA bl rjg Li"V gksrk gS fd ge lHkh fHkUu fLFkfr;ksa esa vyx 

rjg dh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA loky mBrk gS fd D;k gesa ;g fHkUu 

Hkk"kk&iz;ksx lh[kuk iM+rk gS ;k vk tkrk gSA gesa ;g lh[kus dh t:jr 

ugha iM+rh cfYd ge Lo;a gh lh[k tkrs gSaA 

 

3.4 cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk vkSj Hkk"kk;h Kku 

dh le> 

gekjh Hkk"kk dh d{kkvksa esa ftl rjg cPPkksa ds Hkk"kk&fodkl ds izfr fpark 

O;Dr dh tkrh gS og bl vksj ladsr djrh gS fd ge cPpksa dh Hkk"kk;h 

{kerk ds ckjs esa Bhd&Bhd vkdyu ugha dj ik jgsA ,d cPpk vius 

NksVs HkkbZ dks cgykdj mlls dksbZ pht gkfly dj ysrk gS rks Hkk"kk ds 

lgkjs! Okg Hkh dqN bl rjg & ^vjs] ns[kks ;s rks [kjkc gS vjs] blesa rks 

feV~Vh yxh gS ykvks /kksdj ykrk gwaA* ,sls vusd mnkgj.k gesa vius 

vkl&ikl ns[kus dks fey tk,¡xsA vkb,] 4&5 lky ds cPpksa dh mu 

Hkk"kk;h {kerkvksa dks le>us dk iz;kl djsa tks muds ikl fo|ky; tkus 

ls igys gh lgt :i esa gksrh gSaA ,d gh ckrphr dks nks vyx Hkk"kkvksa 

esa fn;k x;k gSA mUgsa if<+, & 



 Hkk’kk vkSj f”k{kk  59 
 

 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;] ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] fcgkj  

 

[klkuk & dgok¡ tk rkj· ukS'kkn\ 

ukS'kkn & rjdkjh dhusA rw dgok¡ tk rk:\ 

[klkuk & ?kjs tkr ckuhA rgjk ?kjs ds yksx ds dk gky&pky ck\ 

ukS'kkn & lHks vPNk ckA rw tou >ksjk ys ys ckMw m ,dne dfj;k 

dqp&dqp ckA dgk¡ ls fduys ckMw\ 

[klkuk & Hkb;k] ijnsl ls Hkstys jgyuA vkt bLdwy tbc·\ 

gejk dykl ds dqYg ybdk&ybdh tbgsaA 

ukS'kkn & uk] dkYg xby jguh r· ekV lkgsc ls NqV~Vh ek¡x 

ysguhA vkt uk tk;scA 

 

vc dqN laoknksa dk fo'ys"k.k djrs gq, cPPkksa dh Hkk"kk;h {kerk vkSj 

muds Hkk"kk;h Kku dks le>us dk iz;kl djrs gSaA 

 

igys okD; esa ukS'kkn ¼iqfYyax½ 

ds fy, ^rkj ·* ¼jgs gks½ dk 

iz;ksx fd;k x;k gS 

tcfd::[klkuk ¼L=hfyax½ ds 

fy, ^rk:* ¼jgh gks½ dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA ;g Hkk"kk&iz;ksx 

cPps dh bl ;ksX;rk dh vksj 

ladsr djrk gS fd og fyax ds 

vuqlkj fØ;k ds lgh :Ik dk 

iz;ksx dj ldrk gSA 

blh izdkj os dky ds lanHkZ esa 

[kkls pkSdUus gksrs gSaA mnkgj.k 

ds fy, os Hkfo";r dky vkSj 

Hkwrdky dk lVhd iz;ksx dj 

ldrs gSa & 

 

gesa ;g ekywe gksuk pkfg, fd lHkh cPps 

rhu lky ls igys gh viuh Hkk"kk ds ewy 

rFkk mira=ksa ls vPNh rjg ls ifjfpr gks 

tkrs gSa & ftlesa lkekftd lg&laca/kksa ds 

t:jh fgLls Hkh 'kkfey gksrs gSa vFkkZr~ 

¼dsoy Hkkf"kd gh ugha cfYd laizs"k.k dh 

n{krk Hkh xzg.k dj ysrs gSaA½ ,d rhu 

lky ds cPps ls fdlh Hkh ,sls fo"k; ij 

vPNh rjg ckrphr dh tk ldrh gS tks 

mlds laKkukRed nk;js ds vanj vkrk 

gksA 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] vk/kkj 

i=],u-lh-bZ-vkj-Vh-]2009%1 
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bruk gh ugha os Hkk"kk;h O;kdj.k dh vU; O;oLFkkvksa ls Hkh ifjfpr gksrs 

gSa] tSls & muesa fo'ks"k.k ds lgh iz;ksx dh le> gksrh gSA ,d mnkgj.k 

nsf[k, & 

cPps ;g tkurs gSa fd xk<+s dkys jax ds fy, ^dfj;k dqp&dqp* dk 

iz;ksx gksxkA Hkkstiqjh Hkk"kk esa vyx&vyx jaxksa ds fy, vyx&vyx 

fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cPps Hkkstiqjh Hkk"kk dh bl O;oLFkk 

ls Hkh ifjfpr gSaA mnkgj.k ds fy, & 

tc ;gh Hkkstiqjh Hkk"kh cPPks fo|ky; esa fganh i<+rs gSa rks os xk<+s jaxksa 

dks crkus ds fy, ^[kwc*] xgjk] ^xk<+k* ;k dHkh&dHkh ^?kksj* 'kCnksa dk 

iz;ksx djrs gSa] tSls& 

fganh vkSj vU; le:i Hkk"kkvksa esa vknjlwpd fLFkfr esa izk;% cgqopu dk 

iz;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy, & 

 

;fn ;gka cM+s HkkbZ dh txg NksVs HkkbZ us >ksyk Hkstk gksrk rks okD; esa 

fØ;k&:i ;g gksrk & ^Hkstys jgs* ¼Hkstk Fkk½A ;g iz;ksx mez vkSj fj'rs 

esa vius ls NksVs O;fDr ds fy, fd;k tkrk gSA lHkh Hkkstiqjh {ks=ksa esa 

;g ijaijk gS fd ;fn O;fDr mez esa NksVk gS ysfdu fj'rs esa og cM+k gS 

rks muds fy, vknjlwpd 'kCnksa dk gh iz;ksx gksxkA bl fLFkfr esa ^Hkstys 

jgs* ds LFkku ij ^Hkstys jgfu* dk iz;ksx gksxkA 

blh rjg vusd yM+ds&yM+fd;ksa ;kuh cgqopu ds fy, ^tbgsa* fØ;k dk 

iz;ksx gqvk gSA Li"V gS fd opu ds vuqlkj fØ;k dk :i Hkh cnyk & 

fo|ky; vkus ls igys cPps loZuke dk Hkh mfpr iz;ksx djus dh {kerk 

j[krs gSa] tSls & 
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^^  dgoka tk rk:\** 

blds vfrfjDr cPpksa ds ikl okD;&fuekZ.k dh Hkh {kerk gksrh gSA os 

lanHkZ ds vuqlkj viuh ckr dks lkeus okys O;fDr rd laizsf"kr djus ds 

fy, mfpr okD;ksa dk fuekZ.k Hkh dj ysrs gSaA muds okD;ksa esa drkZ] deZ 

vkSj fØ;k dh fLFkfr O;kdj.k lEer :i esa gksrh gS] tSls& 

bu lHkh mnkgj.kksa ds }kjk ;g irk pyrk gS fd ;fn cPPkksa dks mfpr 

Hkkf "kd ifjos'k feys rks os Hkk"kk&iz;ksx dh fofHkUu tfVyrkvksa dks 

lgtrk ds lkFk vkRelkr dj ysrs gSaA 

vkb,] vc mlh ckrphr dks fganh Hkk"kk esa i<+rs gSa & 

 

[klkuk &   dgk¡ tk jgs gks ukS'kkn\ 

ukS'kkn &   lCt+h [kjhnusA rqe dgk¡ tk jgh gks\ 

[klkuk &  ?kj tk jgh gw¡A rqEgkjs ?kj ds yksxksa dk D;k gky&pky 

gS\ 

ukS'kkn &  lHkh yksx Bhd gSaA rqeus tks >ksyk fy;k gS og xk<+k 

dkyk gSA dgk¡ ls [kjhnk gS\ 

[klkuk &  ijnsl ls HkS;k us Hkstk gSA vkt Ldwy tkvksxs\ esjh Dykl 

ds lHkh yM+ds&yM+fd;ka tk,¡xhA 

ukS'kkn &  ugha] dy x, rks ekLVj lkgc ls NqV~Vh ek¡x yh FkhA 

vkt ugha tk,¡xsA 

 

bl mnkgj.k esa Hkh cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk fn[kkbZ nsrh gSA cPps opu 

vkSj fyax ds vuq:i fØ;k 'kCnksa dk iz;ksx djus dh {kerk j[krs gSa] 

tSls& 
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gyk¡fd ^jgs* fØ;k dk iz;ksx cgqopu vFkok vknjlwpd fLFkfr ¼iqfYyax½ 

ds fy, Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, & 

blh Ikzdkj ^jgh* fØ;k dk iz;ksx cgqopu vFkok vknjlwpd fLFkfr 

¼L=hfyax½ ds fy, Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, & 

vkius cPpksa dh ckrphr esa /;ku fn;k gksxk fd os lanHkZ ds vuq:i 

loZuke 'kCnksa dk Hkh iz;ksx djrs gSa] tSls& 

loZuke dh tfVy O;oLFkk dks cPPks LokHkkfod :Ik ls vkRelkr dj ysrs 

gSaA e/;e iq:"k loZuke ¼rqe½ ds fofHkUu :iksa & rw] rqe] rqEgkjk] rqEgkjh] 

rqEgkjs] rqeus] rq>ls] rsjk] rsjh vkfn esa ls fdl fLFkfr esa dkSu&lk :Ik 

iz;ksx esa yk;k tk,xk& ;g cPps c[kwch tkurs gSaA 

1- 4&5 lky ds cPpksa dh ckrphr dks /;ku ls lqudj ;gk¡ fyf[k,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- vc bl ckrphr dk fo'ys"k.k djrs gq, crkb, fd cPps Hkk"kk dh 

fdu tfVy O;oLFkkvksa dk c[kwch iz;ksx dj ldrs gSaA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

cPPkksa ds lkFk dh tkus okyh ckrphr dks ;fn fjdkWMZ dj fy;k tk, 

vkSj mldk xgu fo'ys"k.k fd;k tk, rks ;g Li"Vr% ns[kk tk ldrk 

gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vlhe laHkkouk,¡ gksrh gSaA os vius ifjos'k 

dh Hkk"kk dks lgt :Ik ls vkRelkr dj mldk lt̀ukRed iz;ksx djrs 

gSaA fczVsu ¼2006%46½ cPPkksa dh Hkk"kk;h {kerk ds ckjs esa dgrs gSa fd 
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^izR;sd cPPkk ml Hkk"kk dks ftl ifjos'k esa og cM+k gksrk] fo'ysf"kr 

djrk gS vkSj mldh vkarfjd xqIr ¼ysVsaV½ lajpuk fudky ysrk gSA ;g 

xqIr lajpuk bruh lkekU; gksrh gS fd og cPPkk vkthou bldk iz;ksx 

Hkh djrk gSA ;g vFkhZ; vkSj okD;h; nksuksa izdkj dh gksrh gSA Hkk"kk 

vf/kxe esa xqIr lajpuk dh [kkst lcls egRoiw.kZ vkSj vcks/kxE; izfØ;k 

gSA cPpk ftl ra= dk mi;ksx djrk gS mldh O;k[;k djuk] mldk 

fooj.k nsuk] mldk O;kdj.k fy[kuk gksxkA tSlk fd ge lc tkurs gh 

gSa] ;g ;qokvksa dks Hkh ijs'kku djus okyh izfØ;k gSA ge ftl izfØ;k 

dh ppkZ dj jgs gSa] mlds ifj.kkeLo:Ik cPPkk ;g rks tkurk gS fd 

'kCnksa ds lkFk dSls [ksyk tk,] f[kyokM+ fd;k tk,] ij ;g ¼ge lc Hkh 

izk;% ;g ugha tkurs½ ogh tkurk gS ^og D;k dj jgk gS\* tc og yksxksa 

dks ckrphr djrs lqurk gS rks og tks dqN Hkh lqurk gS fuf'pr rkSj ij 

mlls dqN vf/kd xzg.k djrk gSA og mPpkj.kksa@vfHkO;fDr;ksa 

¼vVªkaflt½ ds lkekU; :iksa ¼QkElZ½ dks ,sls :Ik esa xzg.k djrk gS fd 

D;k fdl 'kCn ds igys vkSj D;k ckn esa vkrk gS] vFkkZr 'kCn dksfV;ksa 

dh ijLij O;oLFkk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh 

{kerk gksrh gS vkSj lkFk gh os Hkk"kk dh O;kdjf.kd dksfV;ksa dk lpsr 

Kku ¼O;kdjf.kd Kku½ u gksrs gq, Hkh lanHkZ ds vuqlkj Hkk"kk dk lkFkZd 

iz;ksx djus dh {kerk j[krs gSaA  

vkb,] dqN vkSj mnkgj.kksa ds ek/;e ls bl ckr dks vkSj xgjkbZ ls 

le>us rFkk iq[rk djus dh dksf'k'k djrs gSa fd cPPkksa ds ikl Hkk"kk 

lh[kus dh vartkZr {kerk gksrh gSA 

uhps fn, x, 'kCnksa dks cksy&cksydj if<+, & 

 

D;k rhuksa 'kCnksa esa ^l* dh /ofu leku gS\ ughaA ^lcd* dk ^l*] ^bLkdk* 

ds ^l* vkSj ^cl* ds ^l* vyx /ofu nsrk gSA igys 'kCn dk ^l* Loj 

lfgr gS ;kuh mlesa ^v* dh /ofu 'kkfey gSA nwljs vkSj rhljs 'kCn ds 

^l* esa ^v* dks ge ugha cksyrs tcfd og Loj lfgr fy[kk tk jgk gSA 

rhljs 'kCn dk ^l~* Loj jfgr fy[kk Hkh tk jgk gS vkSj cksyk HkhA tc 

^bldk* ds ^l* dks ge Loj jfgr cksy jgs gSa rks fy[k D;ksa ugha jgs vkSj 

tc og Loj lfgr fy[kk tk jgk gS rks cksyk D;ksa ugha tk jgk\ njvly 

^bldk* 'kCn esa ^l* ds ckn ^dk* v{kj gS ftlesa nh?kZ Loj gS tks vius 

ls igys okys v{kj ds mPpkj.k dks izHkkfor dj jgk gSA pkSFks 'kCn esa 

^l* vafre LFkku ij gS vkSj vafre LFkku ij vkus okys ^v* Loj dk yksi 

gks tkrk gS] ;g vaR; yksi dh fLFkfr gSA 
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bruk gh ugha ;fn 'kCnksa dh /ofu&lajpuk Hkh ns[ksa rks mlesa Hkh ,d 

izdkj dh O;oLFkk utj vkrh gSA mnkgj.k ds fy, ^lcd* 'kCn nsf[k,& 

 

^lcd* dh /ofu&lajpuk ^O;atu&Loj&O;atu&Loj* gSA ,sls vusd 'kCn 

ns[ks tk ldrs gSa ftuesa gesa ;gh lajpuk feysxhA tc cPPks ^lcd*] 

bldk] cLrk vkSj cl* cksyrs gSa rks muds cksyus esa Hkh varj djrs gSa 

;kuh os ^l] c] r] b] d* /ofu;ksa dks ,d&nwljs ls vyx dj ikus dh 

{kerk Hkh j[krs gSaaA lkspus okyh ckr gS] fd cPPks bruh xgjh ckr dSls 

idM+ ysrs gSa\ 

viuh Hkk"kk ds dksbZ nl ,sls 'kCn fyf[k, ftuesa 

^O;atu&Loj&O;atu&Loj* dh /ofu&lajpuk gSA mudh lajpuk dks 

Li"V Hkh dhft, & 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

cPPkksa dh /ofu&O;oLFkk laca/kh {kerk ds lanHkZ esa jekdkar vfXugks=h 

¼1999%07½ Li"V djrs gSa fd pkj o"kZ dh vk;q dk cPPkk Hkk"kkxr nf̀"V 

ls o;Ld gh gksrk gSA /ofu&lajpuk dk tfVy lalkj cPpk Lo;a fcuk 

fdlh dh enn ds lqy>k ysrk gSA ;gh ugha gj cPPkk tkurk gS fd 

mldh Hkk"kk dh /ofu;ka dSls cksyh tk,¡xh vfirq ;g Hkh fd ;s /ofu;ka 

fdl Øe esa vk ldrh gSa vkSj fdl Øe esa ughaA ;s lc fu;e cPps ds 

fnekx esa lqO;ofLFkr <ax ls miyC/k jgrs gSaA cPPkk lkFkZd 'kCn gh 

cksyrk gS] ;nk&dnk u,&u, 'kCn cukrk Hkh gS rks os /ofu&lajpuk ds 

fu;eksa dk mYya?ku ugha djrsA 

fHkUu Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa fn, x, mnkgj.k ds vyx&vyx :i Hkh ;g 

Li"V djrs gSa fd cPpksa esa Ldwy tkus ds igys gh Hkk"kk;h O;kdj.k dh 

O;kogkfjd le> gksrh gSA ;fn cPPkksa dks vf/kdkf/kd Hkk"kk&iz;ksx ds 

volj fn, tk,¡ vkSj mudh Hkk"kk;h {kerk esa fo'okl j[kk tk, rks 

muds Hkk"kk;h iz;ksx dks lè) cuk;k tk ldrk gSA 
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3.5 cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ 

;g lkspus okyh ckr gS fd 3&4 lky ds cPps Hkk"kk&iz;ksx ds ekeys esa 

,d o;Ld dh rjg gksrs gSaA os thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa vusd 

izdkj dh lajpukvksa ls 

;qDr Hkk"kk dk lgtrk ds 

lkFk iz;ksx djrs gSaA 

mudh Hkk"kk O;kdj.k 

lEer gksrh gS ;kuh mudh 

Hkk"kk esa ,d fu;ecn~/k 

O;oLFkk utj vkrh gSA 

pkgs og cfTtdk gks ;k 

eSfFkyh ;k fQj fganhA ,slk 

dkSu&lk vkStkj gS ftlds 

lgkjs os Hkk"kk dk 

lgh&lgh iz;ksx dj ysrs 

gSaA mUgsa Hkk"kk dh lajpuk 

lh[kuh ugha iM+rh vkSj u 

gh mUgsa dksbZ Hkk"kk fl[kkrk 

gS] u gh fl[kk ldrk gSA 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=Q6pzIu5xpAA 

https://www.youtube.com/watch?v=Q6pzIu5xpAA
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fQj ;g dSls laHko gS fd cPps viuh ckr dgus vkSj nwljksa dh ckrsa 

lquus &le>us dh {kerk j[krs gSaA njvly Hkk"kk vftZr djus ds lanHkZ 

esa vusd fopkj gSa tks vius&vius utfj, ls cPPkksa }kjk Hkk"kk vftZr 

djus dh izfØ;k dks Li"V djrs gSaA lkekU;r% lh[kus ds lanHkZ esa rhu 

fcanqvksa dks le>uk csgn t:jh gSA gekjs lh[kus esa izdf̀r] lekt vkSj 

O;fDr dh egrh Hkwfedk gksrh gSA ge vius vkl&ikl dh phtksa dks 

ns[krs&le>rs gSa vkSj mudh Nfo vFkok ladYiuk dk fuekZ.k djrs gSaA 

xk;] isM+] lwjt] pk¡n] vkleku] unh vkfn dh ladYiukvksa ds fuekZ.k ds 

fy, izdf̀r ds laidZ esa vkuk t:jh gSA lekt ds laidZ esa vkus ij ek¡] 

ukuk] jksVh] cLrk] fdrkc vkfn dh vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

lekt phtksa dks ,d [kkl /ofu vFkok uke nsus dk dke djrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd ^dqRrk* ds fy, jktLFkku ds ,d Hkk"kk leqnk; esa ^xaMdyks* 

'kCn izpfyr gS rks fdlh vU; Hkk"kk lekt esa mlh ds fy, ^MkWx*] 

^dqRrk*] ^dwdj* vkfn 'kCn izpfyr gSaA bldk ,d fufgrkFkZ ;g Hkh gS 

fd Hkk"kk lh[kus esa lekt dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ,d vkSj er 

ds vuqlkj Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gh og vk/kkj gS ftlds 

lgkjs cPpk fofo/k Hkk"kk&iz;ksx djrk gSA blds foijhr ,d fopkj/kkjk 

vuqdj.k dks Hkk"kk lh[kus dk ,dek= vk/kkj Lohdkj djrh gSA 

vkb,] ,d&,d djds bu ifjizs{;ksa dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA 

 

3.5.1 Hkk"kk lh[kuk % ch- ,Q- fLduj 

iSoykWo] fLduj vkfn O;ogkjoknh ifjisz{; ls tqM+s gSaA O;ogkjoknh 

ifjizs{; ds vuqlkj lh[kus dh izfØ;k esa mn~nhiu&izfrfØ;k&iqucZyu 

dk fo'ks"k egRo gksrk gSA fdlh Hkh pht dks lh[kus ds fy, vFkok 

izfrfØ;k djus ds fy, mn~nhiu dh mifLFkfr vfuok;Z gS vkSj tc cPPks 

dks ml izfrfØ;k ij fdlh izdkj dk iqucZyu izkIr gksrk gS rks lh[kus 

dh izfØ;k iq"V gksrh gSA bldk lh/kk&lk rkRi;Z ;g gS fd lh[kus dh 

izfØ;k dk ewy okrkoj.k esa dgha fufgr gSA bl O;ogkjoknh ifjizs{; ds 

vuqlkj cPps ifjos'k esa miyC/k Hkk"kk dk vuqdj.k djrs gq, Hkk"kk lh[krs 

gSaA eku yhft, cPps us 'kCn lqus&ikik] pkpk] ikuh] ;s] pkfg,] jksVh] 

xk; vkfnA cPpk bu 'kCnksa dks lqudj mudk vuqdj.k djsxk vkSj bUgha 

'kCnksa dks nksgjk nsxkA tc cPps dks bu 'kCnksa ds nksgjkus ij ldkjkRed 

iqucZyu izkIr gksxk rks mudh Hkk"kk iq"V gksrh pyh tk,xhA vc loky 

mBrk gS fd ;fn dsoy vuqdj.k ds ek/;e ls gh Hkk"kk lh[kh tkrh gS 

rks cPPks mrus gh 'kCn ;k okD; cksysaxs ftrus mlus vius ifjos'k esa 

lqusA ysfdu vkids] gekjs] lHkh ds vuqHko crkrs gSa fd cPps ftruk vkSj 
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ftls rjg dh Hkk"kk lqurs gSa mlls vf/kd vkSj vyx izdkj dh Hkk"kk 

iz;ksx djus dh {kerk cPPkksa esa gksrh gSA bl O;ogkjoknh ifjizs{; ds 

foi{k esa eq[;r% nks rdZ gSaA ,d] ;fn Hkk"kk vuqdj.k ds ek/;e ls gh 

lh[kh tkrh rks cPps mruh gh Hkkf"kd lajpukvksa dk iz;ksx djrs tks 

muds o;Ld cksyrs gSaA eku yhft, cPpk vius ifjos'k esa vkB okD; 

lqurk gS rks og dsoy vkB okD;ksa dk gh iz;ksx djsxkA bl rjg rks 

mls lHkh rjg dh Hkkf"kd lajpukvksa dks lh[kuk iM+sxkA ysfdu ,slk 

gksrk ugha gSA nwljk] cPps Hkk"kk dk lt̀ukRed iz;ksx ugha dj ikrsA 

vkius ns[kk gksxk fd cPPks [ksyrs gq, Hkk"kk ds 'kCnksa ds lkFk [ksyrs gSa] 

mUgsa rksM+rs&ejksM+rs gSa vkSj u,&u, 'kCn cukrs gSaA ;fn Hkk"kk ds ek/;e 

ls gh lh[kh tkrh rks Hkk"kk dh ifjorZu'khyrk vkSj lèn~f/k ij Hkh 

iz'u&fpg~u yxrkA 

3.5.2 Hkk"kk lh[kuk % Ukkse pkWELdh 

pkWELdh cPPkksa ds Hkk"kk 

lh[kus dh tUetkr 

{kerk esa fo'okl j[krs gSa 

vkSj ;g Lohdkj djrs gSa 

fd cPps blh {kerk ds 

lgkjs vius ifjos'k ls 

Hkk"kk dks xzg.k djrs gSa 

vkSj fofHkUu Hkkf"kd 

lajpukvksa dks vkRelkr 

djrs gq, u,&u, okD; 

cukrs gSaA fi;kts] pkWELdh 

vkSj okbxksRLdh blh fopkj/kkjk dk leFkZu djrs gSaA ysfdu fQj Hkh 

muds erksa esas FkksM+k&cgqr varj ns[kus dks feyrk gSA ̂ Hkk"kk dsoy vuqdj.k 

ds ekè;e ls ugha lh[kh tk ldrhA lhfer okD; lqudj vlhfer okD;ksa 

dks cksyuk ^Hkkf"kd vtZu {kerk* (Language Acquistion Device) }kjk 

laHko gSA izR;sd cPpk Hkk"kk lh[kus dh {kerk ysdj iSnk gksrk gSA ;k ;w¡ 

dgsa fd Hkk"kk lh[kus dh {kerk tUetkr gksrh gSA blh {kerk ds lgkjs 

cPpk jkst u,&u, Hkkf"kd iz;ksx djrk gSA bl rjhds ls Hkk"kk lh[kus 

dh izfØ;k dks uhps fn, x, fp= ds }kjk Li"V :Ik ls le>k tk ldrk 

gS & 

 

 vkxe 

(Input) 
Hkk"kk vtZu {kerk 

(L.A.D.) 

 

fuxZe 

(Output) 
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cPpk vius ifjos'k esa tks Hkk"kk vkSj ftl rjg dh Hkk"kk lqurk gS mls 

viuh Hkkf"kd {kerk ds lgkjs fo'ysf"kr djrk gSA lekt ls IkzkIr Hkkf"kd 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij vius dqN fu;e cukrk gSA ftls pkWELdh ^y?kq 

O;kdj.k* dgrs gSaA bl ^y?kq O;kdj.k* esa cPps ds vius fu;e gksrs gSa 

ftls og lkekU;hdj.k dh izfØ;k ds }kjk cukrk gSA bUgha fu;eksa ds 

vk/kkj ij og Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA mnkgj.k ds fy, cPPkk 

fuEufyf[kr okD; lqurk gS& 

 jksfgr dsssyk [kkrk gSA 

 unhe dsyk [kkrk gSA 

 'kksHkk dsyk [kkrh gSA 

 uhuk dsssyk [kkrh gSA 

bu okD;ksa ds vk/kkj Ikj og lkekU;hdj.k djrs gq, fu;e cukrk gS fd 

yM+dksa ¼iqfYyax½ ds fy, ^vk* ls lekIr gksus okyk 'kCn ¼fØ;k½ vk,xk 

tcfd yM+fd;ksa ¼L=hfyax½ ds fy, ^bZ* ls lekIr gksus okys 'kCnksa ¼fØ;k½ 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl rjg og viuh Hkk"kk esa fyax&Hksn djuk 

izkjaHk dj nsrk gSA ysfdu ftu Hkk"kkvksa esa fyax&O;oLFkk 

¼L=hfyax&iqfYyax½ ugha gksrh os cPps fganh Hkk"kk ds Ikz;ksx ds le; 

fyax&Hksn ugha dj ikrs] D;ksafd mUgksaus viuh Hkk"kk cksyh esa og O;oLFkk 

lquh gh ughaA rfey] caxyk ,slh Hkk"kk,¡ gSa ftueas fØ;k 'kCnksa esa fyax&Hksn 

ugha gksrkA vc vki lksp jgs gksaxs fd cPps ds bl ^y?kq O;kdj.k* dk 

foLrkj gksrk gS fd ughaA gk¡] cPpk vius Hkkf"kd vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij 

^y?kq O;kdj.k* dk foLrkj djrk gS] fu;e cukrk gSA dHkh&dHkh fHkUu 

ifjfLFkfr esa lqus x, Hkkf"kd vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij igys ls cus fu;eksa 

esa ifjorZu Hkh djrk gSA* (m"kk 'kekZ] 2012 35&36)A bl izdkj ;g 

Li"V gksrk gS fd cPps esa Hkk"kk lh[kus dh vuar laHkkouk,¡ gS] t:jr gS 

mUgsa leqfpr Hkk"kk;h ifjos'k nsus dhA 

uhps fn, x, Hkk"kk&iz;ksxksa dks /;ku ls if<+, vkSj crkb, fd 

buds vk/kkj ij cPPks fdu Hkk"kk;h lajpukvksa@^y?kq O;kdj.k* dk 

fuekZ.k dj ldsaxs & 

1. Hari goes to the market. 
2. Swati goes to the market. 
3. I go the market. 
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4. We go to the market. 
5. Lkksuh fpV~Bh u fy[kydbZA 
6. Ekukst fpV~Bh u fy[kydbZA 
7. m lc fpV~Bh u fy[kydbZA 
8. ge fpV~Bh u fy[kyhA 
9. ge lc fpV~Bh u fy[kyhA 
10. rw fpV~Bh u fy[kysA 

 

Hkk"kk ds lanHkZ eas pkWELdh dh lcls cqfu;knh ekU;rk ;g gS fd Hkk"kk dk 

fodkl vuqHkokas dk ifj.kke ugha gSA muds vuqlkj Hkk"kk ds fodkl ds 

fy, okrkoj.k m)hiu dk dke djrk gS ysfdu bldk fodkl okrkoj.k 

ds dkj.k ugha gksrkA os Hkk"kk dks vkW¡[k] dku] ukd vkfn dh rjg gh 

'kjhj dk vax ekurs gSa tks ekuo tkfr dh fo'ks"krk gSA efLr"d dk ,d 

Hkkx Hkk"kk ds fodkl ds fy, ftEesnkj gksrk gSA tSls 'kjhj dk ,d Hkkx] 

vkW¡[k] ns[kus ds dke gsrq lefiZr gSA ftl izdkj oLrqvksa ;k ?kVUkkvksa ds 

gksus ek= ls vk¡[k fodflr ugha gks tkrh mlh izdkj oLrqvksa vkfn ds 

gksus ls Hkk"kk dk fodkl ugha gks tkrkA vuqHko Hkk"kk ds fodkl esa ogh 

dke djrs gSa tks Hkkstu ns[kus dh {kerk ds fodkl esa djrk gSA tSls 

vk¡[k tUetkr gS] oSls gh Hkk"kk Hkh tUetkr gksrh gSA bl ckr dks 

le>kus ds fy, os mnkgj.k nsrs gSa fd ^^;fn Hkk"kk tUetkr ugha gS] rks 

bldk eryc ;g gS fd esjh iksrh] iRFkj] vkSj [kjxks'k esa dksbZ vUrj 

ugha gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn vki iRFkj] [kjxks'k rFkk esjh iksrh dks vaxzsth 

cksyus okys yksxksa ds chp NksM+ ns rks os lHkh vaxzsth lh[k tk,¡xsA** 

¼pkWELdh] 2000-50½A vxj Hkk"kk okrkoj.k ds dkj.k laHko gksrh gS rks 

iRFkj vkSj [kjxks'k Hkh Hkk"kk lh[k tk,¡xsA pkWELdh dk ekuuk gS fd Hkk"kk 

dks ;kaf=d (Mechanical) rjhds ls ugha le>k tk ldrkA O;ogkjokfn;ksa 

us Hkk"kk dh ;kaf=d O;k[;k dhA mUgksaus Hkk"kk dks míhiu&izfrfØ;k ds 

:i esa le>kA ;kfu ,d oLrq ;k ?kVuk ds fy, fo'ks"k izfrfØ;kA pkWELdh 

dk dguk gS fd os ,d oLrq ;k ?kVuk ds fy, vusd okD;ksa dh jpuk 

dj ldrs gSaA blfy, Hkk"kk dks míhiu&vuqfØ;k ds :i esa le>uk 

xyr gSA os ekurs gSa dksbZ Hkh O;fDr] vkuqokaf'kd rkSj ij fdlh fo'ks"k 

Hkk"kk dks lh[kus ds fy, ugha cuk gSA ftl O;fDr dks tks leqnk; feyrk 

gS og mldh Hkk"kk lh[k tkrk gSA ;fn fdlh vaxzsth Hkk"kh dk tUe 

tkikuh cksyus okyksa ds chp gksrk rks og tkikuh Hkk"kh gksrkA*¼fcgkj }kjk 

fodflr Mh-,M- lkexzh ls lkHkkj] 2013½ 
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3.5.3 Hkk"kk lh[kuk % thu fi;kts 

Tkhu fi;kts ,d tho oSKkfud dh rjg Hkk"kk lh[kus dks O;k[;kf;r 

djrs gSaA mudk ekuuk gS fd ekufld fodkl esa tUetkr dkjdksa dh 

Hkwfedk ugha gksrhA fodkl dk dkj.k gS & tho vkSj okrkoj.k ds chp 

vUr%fØ;kA bldk ,d fufgrkFkZ ;g gS fd ftl izdkj cPPkk okrkoj.k 

ds laidZ esa vkrk gS vkSj mldk fodkl Øe'k% gksrk gS mlh izdkj mldh 

Hkk"kk dk Hkh fodkl gksrk tkrk gSA tSls&tSls cPPkk okrkoj.k ds laidZ 

esa vkrk gS vFkok okrkoj.k ls var%fØz;k djrk gS] oSls&oSls mldh 

ekufld lajpukvksa esa xq.kkRed cnyko vkrk gSA fi;kts ds vuqlkj 

lh[kus ds lanHkZ esa vkRelkrhdj.k ¼Assimilation½ vkSj lek;kstu 

¼Accommadation½ dh izfØ;k egÙoiw.kZ gksrh gSA ,d mnkgj.k ds 

ek/;e ls bls le>us dk iz;kl djrs gSaA ,d cPpk viuh ek¡ ds lkFk 

cktkj tkrk gSA ogka og ,d xk; ns[krk gS vkSj mldh ek¡ ml xk; 

dh vksj ladsr dj dgrh gS&ns[kks] xk; vk xbZA cPpk xk; dh ^Nfo* 

dks mlds uke ds ¼/ofu@vkokt½ la;ksftr dj ysrk gSA ;kuh cPps dh 

ckSn~f/kd lajpuk esa ^xk;* dh Nfo vkSj /ofu viuk LFkku ys ysrh gSA 

fi;kts ds vuqlkj ;g Nfo ^Ldhek* ¼Schema½ dgykrh gSA cPpk 

viuh ckSf)d lajpuk ds vk/kkj ij mls vkRelkr (Assimilate) djrk 

gSA vc cPpk dqRRkk] cSy] fcYyh vkfn ns[krk gS vkSj mls ^xk;* dgdj 

lacksf/kr djrk gSA ;g lkekU;hdj.k dh izo`fRr gSA cPPks us xk; vkSj 

'ks"k tkuojksa esa laHkor% iSjksa ds vk/kkj ij lkekU;hdj.k fd;kA ysfdu 

tc vyx&vyx le; ij cPPks ds le{k mu tkuojksa dks vyx&vyx 

uke ls iqdkjk tkrk gS rks cPpk iwoZ esa cukbZ xbZ ^Nfo* esa ifjorZu djrk 

gSA bl ifjorZu ds vk/kkj ij og xk;] dqRrk] cSy] fcYyh vkfn tkuojksa 

esa Hksn djuk lh[krk gS vkSj muds lkFk Øe'k% muds ukeksa 

¼/ofu;ksa@'kCnksa½ dks tksM+rk gSA bruk gh ugha og /khjs&/khjs le; ds 

c<+rs Øe esa vyx&vyx rjg dh xk;ksa ¼lQsn] dkyh] Hkwjh] fprdcjh 

vkfn½ esa Hkh varj djus yxrk gS vkSj mlh ds vuq:Ik 'kCnksa dk iz;ksx 

djrk gSA ;g lek;kstu (Accomodation) dh fLFkfr gSA 

vyx&vyx vk;q oxZ ds cPPkksa ds Hkk"kk&iz;ksxksa ds vkadM+s ,d= 

dhft, vkSj crkb, fd muesa fdl izdkj dk lajpukxr varj vkrk 

gSA 
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fi;kts ds lanHkZ esa ^;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ^nks lky dh mez ls 

cPPks dh ckSf)d lajpuk esa ^lkadsfrd dk;Z* (Symbolic function) ds 

dkj.k egÙoiw.kZ ifjorZu gksus yxrk gSA cPPkk ekufld Nfo;k¡ rFkk 

lkadsfrd Hkafxek (Symbolic gesture) cukus ds lkFk&lkFk Hkk"kk dk 

mi;skx djuk lh[kus yxrk gSA ^lkadsfrd dk;Z* ekufld Nfo;k¡ cukus] 

[ksyus] MªkbZax cukus rFkk Hkk"kk dk mi;ksx djus esa izdV gksrs gSA bl 

mez ls igys Hkh cPpk 'kCnksa dk mi;ksx djrk gSA ysfdu 'kCnksa dks ladsr 

ds :Ik esa mi;ksx djus laca/kh ^Ldhek* dk fodkl nks lky dh mez ls 

'kq: gksrk gSA bl mez esa og ,sls okD; cukus yxrk gS ftuesa ,d ls 

T;knk 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gSA og O;kdjf.kd fu;eksa dks Hkh le>us 

yxrk gSA vc cPPkk bafnz; fØ;kvksa ls Hkh rst fØ;k dj ldrk gSA og 

rkRdkfyd ?kVukvksa ls ijs tkdj mu ij ckr dj ldrk gSA O;ogkj 

djus ds fy, mls okrkoj.k ds rkRdkfyd i{k rd lhfer ugha jguk 

iM+rkA Hkk"kk dh otg ls mlds fnd~ rFkk dky (Time and space) 
dh lhekvksa dk foLrkj gksrk gSA vc mlds ikl ,sls ^Ldhekt* gksrs gSa 

mls tks bl le; rFkk bl LFkku ij ekStwn ?kVukvksa ds lkFk&lkFk 

vU; le; esa ?kVh&?kVukvksa dks è;ku esa j[kdj O;ogkj djus esa Hkh 

l{ke cukrs gSaA Hkk"kk dk mi;ksx lkekftd thou dks foLrkj nsus rFkk 

mlds izrhdhdj.k gsrq fd;k tkus yxrk gSA Hkk"kk ds fodkl ds lanHkZ 

esa fi;kts dk fo'okl gS fd fodkl dh vkSipkfjd voLFkk (Formal 
Stage) ls igys rd Hkk"kk dk Lora= mi;ksx ugha gksrkA blls igys 

rd Hkk"kk reke lkadsfrd dk;ksZa (Symbolic functions) ds lkFk 

feydj dke djrh gSA bl voLFkk ls igys fØ;kvksa ds dkj.k Hkk"kk dk 

fodkl gksrk gSA tc cPPkk oLrqvksa rFkk ?kVukvksa dk :ikarj.k djds 

mUgsa vkRelkr (Assimilate) fd, tk ldus okys :i esa <kyrk gS rks 

bl izfØ;k esa mldh Hkk"kk fodflr gksrh gSA ¼esduSyh % 141½A bl 



72  Hkk’kk vkSj f”k{kk 

 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;] ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] fcgkj  

<kyus dh izfØ;k dks fi;kts "Operative Knowing" dgrs gSaA ¼ogh-

66½A bl izfØ;k esa ^^Ldhekt** curs fcxM+rs gaSA ftudh otg ls Hkk"kk 

dk fodkl gksrk gSA fi;kts ds vuqlkj ckSf)d&lajpukvksa ds cuus ds 

fy, vkRelkrhdj.k rFkk lek;kstu dh ladYiukvksa ds lfØ; gksus ds 

dkj.k Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA* 

¼fcgkj }kjk fodflr Mh-,M- lkexzh ls lkHkkj] 2013½ 

vius oxZ ds cPPkksa ds Hkk"kk&iz;ksxksa dk voyksdu dhft, vkSj ,sls 

dksbZ ikap dFku fyf[k, ftuesa cPps fnd~&dky ls ijs tkdj ckrsa 

djrs gSa & 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

3.5.4 Hkk"kk lh[kuk % okbxksRLdh  

Hkk"kk lh[kus dh izfØz;k esa lekt dh egrh 

Hkwfedk ij cy nsrs gq, okbxksRLdh dk 

ekuuk gS fd cPps vius&vius leqnk; ds 

laidZ esa vkdj Hkk"kk lh[krs gSaA bldk vFkZ 

;g gS fd Hkk"kk dh /ofu;ksa dh lkFkZdrk 

rHkh gS tc og fdlh oLrq fo'ks"k dh vksj 

ladsr djrh gSA mnkgj.k ds fy, ^tky* 

'kCn dk vFkZ cPpk vius lekt ls xzg.k 

djrk gSA fdlh Hkk"kk leqnk; esa ;g 

^edM+h dk tky* gS rks fdlh vU; leqnk; 

esa ;g ^eNyh idM+us okys tky* gSA buds 

vfrfjDr ^tky* dk ,d vU; vFkZ og 

tky gS tks vdlj iqjkus ?kjksa esa igys ;k 

nwljs ry ij cuk;k tkrk Fkk vkSj tks yksgs 

;ksxksRLdh ds vuqlkj] cPps dh Hkk"kk 

lekt ds lkFk laidZ dk gh ifj.kke 

gS] lkFk gh cPpk viuh Hkk"kk ds 

fodkl ds nkSjku nks rjg dh cksyh 

cksyrk gS% igyh vkRedsafnzr vkSj 

nwljh lkekftdA vkReksUeq[k Hkk"kk 

ds ek/;e ls og [kqn ls laokn 

djrk gS] tcfd lkekftd Hkk"kk ds 

ek/;e ls og 'ks"k lkjh nqfu;k ls 

laokn LFkkfir djrk gSA  

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] vk/kkj 

i=],u-lh-bZ-vkj-Vh] 2009%8 
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dk gksrk FkkA ,d /ofu lewg ^tky* dks vyx&vyx vFkZ nsus okys 

vyx&vyx Hkk"kk&lekt@leqnk; gSaA ;gh dkj.k gS fd ,d gh pht 

vyx&vyx Hkk"kk&leqnk;ksa esa vyx&vyx /ofu&lewgksa ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr dh tkrh gSA bruk gh ugha vusd ckj 'kCnksa&okD;ksa dk iz;ksx 

Hkh lekt }kjk fu;af=r gksrh gS ;kuh lekt Hkk"kk&iz;ksx dks fu;af=r 

djrk gSA bls bl izdkj Hkh le> ldrs gSa fd izR;sd lekt dh viuh 

fHkUu laLd`fr gksrh gS vkSj Hkk"kk fdlh Hkh laLdf̀r dk vfHkUu fgLlk 

gksrh gSA Hkk"kk dks lekt ls dkVdj u rks ns[kk tk ldrk gS vkSj u gh 

mls le>k tk ldrk gSA ,d laLdf̀r esa "Dear father" Lohdk;Z gS rks 

ogha nwljh vksj ^vknj.kh; firkth@ckcwth* gh Lohdk;Z gSA cPpk 

vius&vius lekt esa bu fofo/k Hkk "kk&iz;ksxksa dks lqurk&le>rk gS 

vkSj ;g r; djrk gS fd mls fdl fLFkfr esa fdl rjg dh Hkk"kk dk 

iz;ksx djuk gksxkA 

1- vius fe=ksa ds lkFk ckrphr djrs gq, vFkok vius oxZ ds cPpksa 

ds lkFk ckrphr djrs gq, irk dhft, fd ;s 'kCn fdl vFkZ esa 

iz;qDr gksrs gSA 

1- cSxu & ---------------------------------------- 2- HkaVk & ------------------------------------------ 

3- ?kj & ------------------------------------------- 4- Msjk & ------------------------------------------ 

5- pkoy & -------------------------------------- 6- Hkkr & ------------------------------------------ 

7- lCth & -------------------------------------- 8- rjdkjh & ------------------------------------ 

9- fuea=.k & --------------------------------- 10- U;ksrk & --------------------------------------- 

11- dksagM+k & -------------------------------- 12- ykSdh & --------------------------------------- 

2- ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k fd fj'rs&ukrksa esa ,sls dkSu&ls 

Hkk"kk&iz;ksx gSa rks vyx&vyx leqnk;ksa esa vyx&vyx gSA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

vki vius vkl&ikl ,sls vusd mnkgj.k ik,¡xs ftuls ;g Li"V gksxk 

fd Hkk"kk lekt esa jgdj lh[kh tkrh gS vkSj vFkZ Hkh lekt vkSj 

lkekftd var%fØ;k ls gh feyrs gSaA Hkk"kk ds lanHkZ esa okbxksRLdh 

¼2007%40½ dk fopkj gS fd ^cPPkksa vkSj ;qokvksa nksuksa ds fy, Hkk"kk dk 

izeq[k izdk;Z laizs"k.k] lkekftd laidZ LFkkfir djuk gSA cPPks dh izkjafHkd 

Hkk"kk vfuok;Zr% lkekftd gksrh gSA izFker% ;g lkoZHkSfed vkSj cgqizdk;hZ 
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gksrh gSA ijorhZ fLFkfr esa blds izdk;Z foHksnhdr̀ gks tkrs gSaA ,d 

fuf'pr vk;q esa ckyd dh lkekftd Hkk"kk vgedsafnzr vkSj laizs"k.kijd 

Hkk"kk ds nks Qk¡dksa esa Li"Vr% foHkkftr gks tkrh gSA ¼fi;kts us ftls 

lkekftd Hkk"kk dgk gS mls ge laizs"k.kijd dguk vf/kd ilan dkrs 

gSaA lkekftd dgus ij ;g vkHkkl gksrk gS fd ;g igys dqN vkSj FkhA 

gekjs nf̀"Vdks.k ls laizs"k.kijd vkSj vgedsafnzr nksuksa gh :Ik izdk;Z dh 

nf̀"V ls vyx gksrs gq, Hkh lkekftd gksrs gSa½A* lekt ls lh[kh xbZ 

Hkk"kk dk mi;ksx cPPkk Lo;a ls ckr djus gsrq dj ldrk gSA cPPkk vius 

fy, Hkk"kk dk mi;ksx djrs le; v/kwjs okD; cksy ldrk gSA ̂ ^okbxksRLdh 

us lq>ko fn;k Fkk fd tc dksbZ cPpk Ng ;k lkr o"kZ dh vk;q esa vius 

fy, Hkkk"kk* dk iz;ksx djuk can dj nsrk gS rks bldk dkj.k ;g gksrk 

gS fd Hkk"kk dk vkarfjdhdj.k gS vkSj vc mldk vkarfjd Hkk"kk ds :i 

esa iz;ksx tkjh gSA** ¼fczVu- 1999½A cPPks dh xfrfof/k;ksa esa ^vius fy, 

Hkk"kk* ;k ^vg~edsfUnzr Hkk"kk* egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA pkgs og 

dksbZ fp= cuk jgk gks] phtksa dks mudh lgh la[;k ls feyk jgk gks] 

CykWDl dks jaxksa ds vuqlkj O;ofLFkr dj jgk gks] [ksy esa cSyxkM+h dks 

gk¡d jgk gks ;k fdlh vifjfpr oLrq dk lkeuk dj jgk gksA cPPkk bl 

^vg~edsafUnzr Hkk"kk* ds lgkjs laizs"k.k dks lq/kkjrk gSA mnkgj.k ds fy, 

dksbZ cPpk [ksy esa MkWDVj curk gS vkSj MkWDVj ftl lkexzh dk iz;ksx 

djrk gS] og H kh mldk iz;ksx djus dk ^vfHku;* djrk gS vkSj viuh 

ek¡ dkss >wB&ewB ,d pEep esa nokbZ fiykrk gSA ;fn bl dk;Z esa ;g 

dgrs gq, O;o/kku Mkyk tk, fd rqEk lgh nokbZ ugha ns jgs gks rks og 

vius fØ;kdyki ij iqu% lkspuk 'kq: djsxkA lkspus ds bl Øe esa og 

cPpk dg ldrk gS&ugha] eSaus rks nokbZ okyh 'kh'kh esa ls gh nokbZ nh 

gS@rks eSa nqckjk ls nokbZ nsrk gw¡ ;s yks] eSaus [kksyh 'kh'kh] vc blesa ls 

fudkyh nokbZ] vc eSa pEep mBkrk gw¡ vkSj nokbZ nsrk gw¡A bl izdkj 

cPPks vius fØ;kdykiksa dks la;ksftr djrs gq, Hkh viuh Hkk"kk esa lq/kkj 

djrs gSaA 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k ¼vk/kkj i=] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 2009%8&9½ esa 

Hkk"kk lh[kus laca/kh {kerkvksa ds lanHkZ esa fofHkUu ifjizs{;ksa dks lesfdr 

djrs gq, dgk x;k gS fd ;g ckr jgL; gh cuh gqbZ gS fd vkf[kj 

vR;ar de mez osQ ckotwn cPpk tfVy Hkkf"kd O;oLFkk dks dSls le> 

ysrk gSA dbZ cPps rhu ;k pkj o"kZ ds gksrs&gksrs u dsoy ,d] cfYd nks 

;k rhu Hkk"kkvksa dk /khjs&/khjs izokg esa iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA ;gh 

ugha] os fn, x, lanHkZ esa Hkh mi;qDr Hkk"kk dk bLrseky djrs gSaA bldk 

vFkZ gS os vius Hkkf"kd ra=ksa dks vyx j[kus dh {kerk rks xzg.k dj ysrs 

gSa ysfdu lkFk gh os bUgsa feykuk Hkh tkurs gSa tCk os feykus dh bPNk 

djrs gSaA blesa ,d rjQ rks os O;ogkjoknh gSa tSls iSoykso vkSj fLduj( 
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muds vuqlkj vH;kl] udy o jVus ls Hkk"kk dh {kerk izkIr gksrh gSA 

;g rks pkWELdh ¼1959½ dh ^fjO;w vkWQ fLdulZ ocZy fcgsfo;j* gS ftlus 

O;ogkjokn dh cqfu;kn dks gh fgyk dj j[k fn;kA pkWELdh us rdZ nsrs 

gq, dgk fd Hkkf"kd {kerk tUetkr gh gksrh gS] ojuk Hkkf"kd O;oLFkk 

dks lh[kus dh izfØ;k laHko gh ugha gks ldrhA exj fi;kts ¼1962] 

1983 dbZ vU;ksa esa ls½ bugsYMj vkSj fi;kts ¼1958½ vkSj okbxksRLdh 

¼1978]1986½ tSls euksoSKkfudksa us bu nksuksa gh vfroknh ǹf"Vdks.kksa ds 

chp dk jkLrk pqukA tgka O;ogkjokfn;ksa ds fy, efLr"d ,d ^dksjh 

LysV* tSlk Fkk] ogka laKkukRed :[k j[kus okyksa ¼pkWELdh vkfn½ ds fy, 

Hkk"kk ekuo&efLr"d esa igys ls gh fo|eku Fkh] lkoZHkkSe O;kdj.k ds 

:i esa cquh gqbZA fi;kts ds vuqlkj Hkk"kk vU; laKkukRed ra=ksa dh Hkk¡fr 

ifjos'k ds lkFk var%fØ;k ds ek/;e ls gh fodflr gksrh gSA 

nwljh vksj okbxksRLdh ds vuqlkj] cPps dh Hkk"kk lekt ds lkFk laidZ 

dk gh ifj.kke gSA ----* 

bu lkjh ppkZvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd cPps Hkk"kk lh[kus 

dh tUetkr {kerk dh lgk;rk ls lekt ls var% fØ;k djrs gq, Hkk"kk 

lh[krs gSaA tSls&tSls lekt ds lnL;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk cPps 

dk laidZ c<+rk gS] oSls&oSls cPPks dh Hkk"kk lèn~/k gksrh tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=R7jzcG0Y2rI 

https://www.youtube.com/watch?v=R7jzcG0Y2rI
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3.6 Hkk"kk vftZr djuk vkSj Hkk"kk lh[kuk 

D;k vki crk ldrs gSa fd vki tks Hkk"kk cksyrs gSa] og vkius ^lh[kh* 

Fkh ;k ^vk xbZ* FkhA bl loky dk tokc nsuk laHkor% bruk dfBu ugha 

gSA tks Hkk"kk,¡ vkids ifjos'k esa jgh gksaxh] mUgsa rks vkius xzg.k ;k vftZr 

fd;k gksxk vkSj tks Hkk"kk,¡ vkids ifjos'k dk fgLlk ugha jgh gksaxh] mUgsa 

vkius lh[kk gksxkA okLro esa Hkk"kk vftZr djuk vkSj Hkk"kk lh[kuk gekjs 

Hkk"kk&ifjos'k ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki Nijk {ks+= 

esa jgrs gSa vkSj ogha tUes] iys&c<+s vkSj vkidks Hkkstiqjh Hkk"kk dk lèn~/k 

ifjos'k feyrk gS rks vkius Hkkstiqjh Hkk"kk vftZr dh gksxhA tc vkius 

fo|ky; esa nkf[kyk fy;k gksxk vkSj vkius Hkkstiqjh Hkk"kk ds lkFk&lkFk 

fganh vkSj vaxzsth Hkk"kk i<+h rks og Hkk"kk lh[kus vFkok Hkk"kk vf/kxe dk 

mnkgj.k gSA gka] fganh vkSj vaxzsth ds lh[kus esa 

FkksM+k cgqr varj rks jgk gksxkA bldk izeq[k dkj.k gS & Hkk"kk ifjos'kA 

fganh rks cktkj] flusek] vkl&iM+ksl esa lqukbZ Hkh ns tkrh gksxh ysfdu 

vaxzsth dk ifjos'k feyuk FkksM+k dfBu jgk gksxkA vaxzsth ds FkksM+s cgqr 

'kCn vkSj okD; lquus dks fey tkrs gksaxs ysfdu mrus ugha ftrus vki 

fganh ds lqurs gksaxsA nlvly ge viuh ifjos'kh; Hkk"kk esa brus jp&cl 

tkrs gSa fd dc Hkk"kk gekjs jkstejkZ ds thou dk fgLlk cu tkrh gS & 

irk gh ugha pyrkA fcgkj Hkk"kk dh nf̀"V ls vR;ar lèn~/k jkT; gSA 

;gka vuds Hkk"kk,¡ cksyh&le>h tkrh gSa& Hkkstiqjh] vafxdk] cfTtdk] 

eSfFkyh] exgh] mnwZ] fganh] laFkkyh ds vfrfjDr lhfer :Ik ls ckaxyk 

vkfnA fcgkj dk izR;sd cPpk de ls de nks&rhu Hkk"kkvksa ij rks 

vf/kdkj j[krk gh gksxk] D;ksafd mlds vkl&ikl vusd Hkk"kkvksa dk 

O;ogkj jkstejkZ ds thou dk fgLlk gSA 
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1-  vkids vkl&ikl dkSu&dkSu&lh Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa\ muds 

uke fyf[k, & 

2-  buesa ls vki fdruh Hkk"kk,¡ cksy] le>] i<+] fy[k ysrs gSa\ muds 

uke fyf[k, vkSj ;g Hkh crkb, fd vki bl@bu Hkk"kkvksa dks 

fdl :Ik esa tkurs gS & 

1-  vkidh d{kk ds cPps fdruh vkSj fdu&fdu Hkk"kkvksa dk iz;ksx 

djrs gSa\ vkidks bldk D;k dkj.k utj vkrk gS\ 

 

lkr lky dh iatkch Hkk"kh Ekkyk tc fnYyh ls lhrke<+h vkbZ rks og 

,d ugha cfYd rhu Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrh FkhA mlds ?kj esa ¼fnYyh 

esa½ iatkch cksyh tkrh Fkh vkSj Ldwy esa fganh vkSj vaxzsth Hkk"kk dk ifjos'k 

FkkA og fnYyh esa ftl ifjos'k esa jgrh Fkh] ogka vkl&ikl ds cPps] 

yksx T+;knkrj vaxzsth esa ckrphr djrs Fks blfy, ekyk dks vaxzsth 

lh[kus esa dksbZ eqf'dy ugha gqbZA ekyk ds firkth dk rcknyk lhrke<+h 

esa gks x;k vkSj vc ekyk dks fcgkj dh dbZ Hkk"kk,¡ lquus&cksyus dk 

ifjos'k vkSj volj feykA lhrke<+h esa ewyr% cfTtdk Hkk"kk cksyh tkrh 

gS vkSj mlds vkl&ikl ds {ks= esa eSfFkyh dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

muds ?kj esa dke djus okyh jk/kk Hkkstiqjh cksyrh gSA ysfdu ekyk dk 

ifjokj u rks cfTtdk gh tkurk gS vkSj u gh Hkkstiqjh vkSj jk/kk dks 

fganh vkrh ugha FkhA fQj Hkh og VwVh&QwVh fganh esa viuh ckr le>kuk 

'kq: djrh gS vkSj dHkh&dHkh tc mls fganh ds mi;qDr 'kCn ugha feyrs 

rks og ,d izokg esa Hkkstiqjh cksy tkrh gSA pawfd ekyk ds ekrk&firk 

ukSdjh djrs gSa vkSj ekyk Ldwy ls vkus ds ckn jk/kk ds ikl gh jgrh 

gS blfy, og /khjs&/khjs Hkkstiqjh lh[k xbZA ekyk ds vkl&iM+ksl esa] 

cktkj esa cfTtdk cksyh tkrh gS rks ekyk dks cfTTkdk Hkk"kk dk ifjos'k 

Hkh feykA lhrke<+h ds ,d Ldwy esa ekyk dk nkf[kyk gqvk rks mldk 

fganh vkSj vaxzsth dk v/;;u tkjh jgkA mldh i<+kbZ dk ek/;e Hkh 

vaxzsth gh jgkA D;k vki lksp ldrs gSa fd ekyk fdruh Hkk"kkvksa esa 

ckrphr dj ldrh gS\ mlus bu Hkk"kkvksa dk iz;ksx djuk dSls lh[k 

fy;k\ 

njlvly ekyk dks cpiu ls gh ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dk ifjos'k 

feyk vkSj og viuh tUetkr Hkk"kk {kerk ds ek/;e ls Hkk"kkvksa dks 

lgtrk ds lkFk vftZr djrh pyh xbZA Hkk"kk vtZu dh fLFkfr rc gksrh 

gS tc gesa fdlh Hkk"kk dk lèn~/k ifjos'k feys ;kuh og Hkk"kk gekjs 

vkl&ikl yxkrkj bLRkseky gksrh gSA ge ml Hkk"kk ds fofo/k iz;ksxksa dks 
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lqudj fu;e cukrs gSa vkSj mu fu;eksa ds vk/kkj ij Hkk "kk dk fofo/krkiw.kZ 

iz;ksx djrs gSaA Hkk"kk vftZr djus dh izfØ;k eas os 'kCnksa ds mu vFkksaZ ls 

Hkh ifjfpr gksrs pyrs gSa tks mUgsa lekt fo'ks"k ds lkFk laidZ djus ls 

izkIr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, vaxzsth Hkk"kk esa ^vady] vkaVh* 'kCn feyrs 

gSa tcfd fcgkj vkfn vusd jkT;ksa esa ^vady] vkaVh* tSls 'kCnksa ds LFkku 

ij ^pkpk] ekek] ekSlk] QwQk] pkph] ekeh] ekSlh] cqvk] QwQh* vkfn 'kCn 

feyrs gSa] D;ksafd fj'rs&ukrs dh ;g 'kCnkoyh Hkkjrh; laLdf̀r dk fgLlk 

gSA fons'k esa rks lHkh ds fy, vady] vkaVh 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA fcgkj vFkok vU; jkT;ksa ds cPPkksa dks ;g le>kus dh t:jr ugha 

gSa fd pkpk dkSu gksrk gS vkSj ekSlh dkSu rFkk vady dkSuA bl izdkj 

Hkk"kk lkekftd oLrq Hkh gS vkSj lekt ds laidZ esa vkus ls mlesa fujarj 

iSukiu vkrk gS] D;ksafd varr% Hkk"kk dk iz;ksx Hkh lekt esa jgdj lekt 

ds lnL;ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA bl ppkZ ls Li"V gksrk gS fd & 

 Hkk"kk lekt esa jgdj vftZr dh tkrh gS ;kuh Hkk"kk dk fodkl 

lekt esa gksrk gSA 

 Hkk"kk vftZr djuk lgt vkSj LokHkkfod izfØ;k gS ;kuh blesa 

vkidks dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha djuk gksrkA 

 fdlh Hkk"kk fo'ks"k dks vftZr djus ds fy, ml Hkk"kk ds fofHkUu 

lanHkZxr iz;ksxksa dks lquuk csgn t+:jh gSA 

 lanHkZxr Hkk"kk&iz;ksxksa ds dkj.k vki ml Hkk"kk dk O;kdj.k Hkh 

vuk;kl vftZr djrs tkrs gSaA 

 ;g vpjt Hkjh ckr gS fd lekt esa jgrs&jgrs ge u dsoy 

Hkk"kk dh likV vfHkO;fDr lh[krs gSa cfYd mlds yk{kf.kd vkSj 

O;atd iz;ksxksa dks Hkh c[kwch lh[krs gSaA 

 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk¼ 2005%41½ ds vuqlkj ^tc ge ?kj dh 

Hkk"kk ¼vksa½ vkSj ekr̀Hkk"kk ¼vksa½ dh ckr djrs gSa rks blds varxZr ?kj dh 

Hkk"kk] cM+s dqucs dh Hkk"kk] vkl&iM+ksl dh Hkk"kk vkfn vk tkrh gSa] tks 

cPpk LokHkkfod :i ls vius ?kj vkSj lekt ds okrkoj.k ls xzg.k dj 

ysrk gSA cPpksa esa Hkk"kk dh tUetkr {kerk gksrh gSA ge jkstejkZ ds 

vuqHko ls tkurs gSa fd T+;knkrj cPps] Ldwy dh f'k{kk dh 'kq:vkr ls 

igys gh Hkk"kk dh tfVyrkvksa vkSj fu;eksa dks vkRelkr dj iw.kZ Hkkf"kd 

{kerk j[krs gSaA dbZ ckj tc cPps Ldwy vkrs gSa rks muesa igys ls gh 

nks ;k rhu Hkk"kkvksa dks le>us vkSj cksyus dh {kerk gksrh gSA os u dsoy 

mu Hkk"kkvksa dks lgh&lgh cksy ysrs gSa] cfYd mudk mfpr iz;ksx Hkh 

dj jgs gksrs gSaA ;gka rd fd fHkUu izfrHkk okys cPps] tks cksy ugha ikrs 
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os Hkh viuh vfHkO;fDr ds fy, mrus gh tfVy oSdfYid ladsrksa vkSj 

izrhdksa dk fodkl dj ysrs gSaA* 

bl izdkj Li"V gS fd Hkk"kk lh[kuk vius vki esa ,d tfVy izfØ;k gSA 

Hkk"kk dk iz;ksx ftruk ljy ut+j vkrk gSA njvly mruk gS ughaA 

Hkk"kk esa dqnjrh :i ls funsZf'kr lh[kuk 'kkfey gksrk gSA bl rjg ds 

lh[kus esa tarq lgto`fÙk ls tkurk gS fd mls fdl ckr ij /;ku nsuk 

gS] exj ckjhfd;ka lh[kus esa le; yxkuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 

'kqývkr esa cPps izk;% ,d inh; okD;ksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj fQj 

/khjs&/khjs os nks&rhu inh; okD;ksa dks iz;ksx djus yxrs gSaA vius 

vkl&ikl gksus okys Hkk"kk&iz;ksxksa dks os fujarj lqurs gSa vkSj nksgjkus dk 

iz;kl djrs gSaA tfVy ;k fefJr okD;ksa dks os yxHkx mlh izdkj 

nksgjkrs gSa ysfdu ;g nksgjkuk dHkh&dHkh vlanHkZxr Hkh gks ldrk gSA 

ysfdu bruk rks r; gS fd os Hkkf"kd lajpukvksa dks le>us dh dksf'k'k 

djrs gSaA tgka rd Hkk"kk vftZr djus dh mez dk loky gS] ml lanHkZ 

esa ysucxZ dk ekuuk gS fd ,d r;'kqnk fu.kkZ;d vof/k gksrh gS ftlds 

nkSjku Hkk"kk vtZu laHko gSA mUgksaus nkok fd;k Fkk fd ;g ¼vof/k½ djhc 

nks o"kZ dh mez esa 'kq: gksrh gS vksj fd'kksjkoLFkk esa lekIr gks tkrh gSA 

blds ckn] muds eqrkfcd] ^^Hkk"kk vtZu ukeqefdu gSA** exj bl dBksj 

fu.kkZ;d vof/k ds ckjs esa os xyr FksA os nks fygkt+ ls xyr FksA igyk 

fd cPps nks o"kZ dh mez ls igys cM+h ek=k esa Hkk"kk vftZr djrs gSaA nks 

o"kZ ls de mez esa ck,¡ xksyk/kZ esa xaHkhj {kfr gksus ij Hkk"kk laca/kh LFkk;h 

{kfr gks ldrh gSA nwljk] ik'ohZdj.k ¼;kuh Hkk"kk dk fo'ks"khdj.k ck,¡ 

xksyk/kZ esa gksuk½ cgqr de mez ds f'k'kqvksa esa ns[kk x;k gSA vFkkZr ;fn 

muds lkeus Hkk"kk dh /ofu;ka ct+kbZ tk,¡ rks os ck,¡ xksyk/kZ ls /;ku 

nsrh gSaA ;g ckr dkQh foLrr̀ iz;ksxksa ls irk pyh gSA vkSj ;g Hkh 

dkQh egRoiw.kZ gS fd uotkr f'k'kq Hkh [kqn viuh Hkk"kk ij T+;knk /;ku 

nsrs gSa] ftlls irk pyrk gS fd os dks[k esa gh bldh y; ds izfr 

vuqdwfyr gks pqds gksrs gSaA vkSj ysucxZ dh lksp ds foijhr] fd'kksjkoLFkk 

fdlh fcUnq ij ;kd;d 'kq: ugha gksrhA Hkk"kk vtZu 13 o"kZ dh mez ds 

ckn Hkh pyrk jg ldrk gSA vf/kd mez ds dqN yksx Hkh Hkk"kk lh[kus 

esa cf<+;k gksrs gSaA ,d vkSj egRoiw.kZ ckr gS fd 'kCn HkaMkj dk fuekZ.k 

rks rkft+Unxh pyrk jgrk gSA yksx viuk 'kCn HkaMkj ¼;fn laHko gqvk 

gks rks½ 100 o"kZ dh mez rd c<+krs jg ldrs gSa vkSj ;g Hkh dkQh 

egRoiw.kZ gS fd 'kCn HkaMkj dk fuekZ.k djhc 13 o"kZ dh mez esa f'k[kj 

ij gksrk gSA rks 'kks/kdrkZ vktdy ljgnh vof/k dh ctk; laosnh vof/k 

dh ckr djrs gSa] og le; ftlesa cPpksa dk laidZ Hkk"kk ls djk;k tkuk 
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pkfg,] exj ;g vof/k ysucxZ us tks lkspk Fkk mlls dkQh igys 'kq: 

gks tkrh gS vkSj nsj rd tkjh jgrh gSA 

1-  vius vkl&ikl ds 3 ls 9 lky ds cPpksa dk voyksdu dhft,A 

nsf[k, fd os fofHkUu lanHkksZa esa fdl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx 

djrs gSa\ 'kCn] okD; vkSj laokn dh izdf̀r dk fo'ys"k.k dhft,A 

2-  vius voyksdu ds vk/kkj ij crkb, fd D;k vki cPpksa ds Hkk"kk 

vftZr djus laca/kh ysucxZ ds mij mfYyf[kr fopkjksa ls lger 

gSa\ D;ksa\ 

3-  cPpksa ds Hkk"kk vftZr djus dh izfØ;k dks vius voyksdu ds 

vk/kkj ij le>kb,A vius mÙkj ds i{k esa mnkgj.k ds :i esa 

rdZ Hkh izLrqr dhft,A 

 

vc rd vki Hkk"kk vtZu dh fLFkfr dks c[kwch le> x, gksaxsA tc cPps 

fo|ky; vkus ds ckn fdlh Hkk"kk dks lh[krs gSa rks og Hkk"kk&vf/kxe dh 

fLFkfr gSA mnkgj.k ds fy, fcgkj esa jgus okyk ,d cPPkk vius ?kj esa 

exgh lqurk vkSj cksyrk gSA ;kuh mldh ?kjsyw Hkk"kk exgh dk 

laizs"k.kijd okrkoj.k feyus ds dkj.k og exgh dks vopsru :Ik ls 

vftZr djrk gSA bl fLFkfr esa mls exgh Hkk"kk dk O;kdj.k ugha lh[kuk 

iM+k cfYd mlus Hkk"kk&iz;ksxksa dk voyksdu fd;k] fu;e cuk, vkSj 

mlds vk/kkj ij Hkk"kk dk O;ogkj fd;kA ysfdu vc pw¡fd og fo|ky; 

esa vk;k gS rks mls fganh vkSj v¡xzsth Hkk"kk ^i<+uh* gS tks mlds 

Hkk"kk&ifjos'k dk ;k rks fgLlk ugha gSa ;k cgqr de miyC/k gSaA bruk 

gh ugha fganh vFkok v¡xzsth mlds }kjk ^i<+s* tkus okys vU; fo"k;ksa dk 

ek/;e cusxhA vc mls vkSipkfjd rkSj ls fgnh vFkok@vkSj v¡xzsth Hkk"kk 

ds fu;e vkSj iz;ksx lpsru :Ik ls lh[kus gksaxsA fganh vkSj v¡xzsth Hkk"kk 

lh[kuk f}rh; Hkk"kk vf/kxe ds mnkgj.k gSaA f}rh; Hkk"kk lh[kus esa 

pqukSfr;ka rc vkrh gSa tc ml Hkk"kk dk ifjos'k ugha fey ikrk ftl 

izdkj izFke Hkk"kk dk vFkok ekrH̀kk"kk dkA  

vc loky ;g mBrk gS fd D;k Hkk"kk vtZu vkSj Hkk"kk vf/kxe dh 

izfØ;k leku gS bl laca/k esa Øs'ku ¼1982%10½ dk ekuuk gS fd ^^Hkk"kk 

vtZu vkSj Hkk"kk vf/kxe ;fn le:i ugha gS rks feyrh&tqyrh izfØ;k,¡ 

gSaA Hkk"kk&vtZu ds ek/;e ls cPps viuh izFke Hkk"kk esa ;ksX;rk fodflr 

djrs gSaaA ;g ,d vopsru izfØ;k gSA Hkk"kk lh[kus okys lkekU;r% bl 

ckr ls vufHkK gksrs gSa fd os Hkk"kk lh[k jgs gSaA os dsoy blh rF; ls 
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voxr gksrs gSa fd os lEizs"k.k ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx dj jgs gSa----- ¼bl 

izfØ;k esa½ ge lkekU;r% Hkk"kk lh[krs le; blds fu;eksa dks lh[kus ds 

izfr lpsr ugha gksrs gSaA ckotwn blds gekjs eu esa 'kq)rk ds izfr vkxzg 

gksrk gSA O;kdj.k dh nf̀"V ls 'kq) okD; gesa lgh izrhr gksrs gSa rFkk 

=qfV;k¡ xyrA Hkk"kk&vtZu dk eryc gh gS fd Hkk"kk dks vizR;{k] 

vukSipkfjd vkSj LokHkkfod :i ls lh[kukA 

f}rh; Hkk"kk esa {kerk c<+kus dk nwljk rjhdk Hkk"kk&vf/kxe gSA vkxs ls 

ge ^vf/kxe* 'kCn dk iz;ksx f}rh; Hkk"kk ds lpsr Kku ;kuh mlds 

fu;eksa dks tkuuk] muds izfr lpsr gksuk] vkSj muds fo"k; esa cksy ikus 

ds fy, djsaxsA xSj rduhdh 'kCnkoyh esa ^vf/kxe* ls rkRi;Z Hkk"kk ds 

ml :i ds ckjs esa tkuuk gS tks fd T;knkrj yksxksa dks O;kdj.k ;k 

fu;eksa ds :i esa irk gksrk gSA blds i;kZ;okph :iksa esa Hkk"kk dk 

vkSipkfjd Kku ;k izR;{k :I ls lh[kuk 'kkfey gSA**¼ izkjfEHkd f'k{kk esa 

fMIyksek (D.El.Ed.), jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ls lkHkkj½ 

bl izdkj Li"V gS fd Hkk"kk vf/kxe vFkok Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k esa 

iz;kl 'kkfey gS vkSj mís'; HkhA blesa lekt fo'ks"k dh laLdf̀r dks Hkh 

lh[kuk gksrk gS] D;ksafd 'kCnksa ds vFkZ lekt&laLdf̀r dk vfHkUu fgLlk 

gksrs gSaA ysfdu Hkk"kk vf/kxe dh izfØ;k Hkk"kk vftZr djus ds leku 

izkdf̀rd :Ik ls pyrh gSA ;fn f}rh; Hkk"kk lh[kus ds fy, izFke Hkk"kk 

dh rjg gh Hkk"kk dk ifjos'k miyC/k djk;k tk, rks Hkk"kk lh[kus eas 

lqfo/kk gksrh gSA ,d Hkk"kk f'k{kd dh Hkwfedk ;g gS fd og cPPkksa dks 

cksyus] viuh ckr dgus vFkok vfHkO;Dr djus ds volj miyC/k djk,¡A 

cPPkksa dh ekrH̀kk"kk dks d{kk esa lEeku nsa vkSj y{; Hkk"kk ;kuh tks Hkk"kk 

lh[kh tk jgh gS mldk okrkoj.k miyC/k djk,¡A 

 

3.7 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh 

bZ&lalk/ku 

 ge fofHkUu mís';ksa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA 

 izR;sd cPPks esa Hkk"kk tUetkr {kerk gksrh gS ftlds ek/;e ls 

os ifjos'k esa miyC/k vf/kdkf/kd Hkk"kk,¡ vftZr dj ysrs gSaA 

 cPps cM+ksa ds }kjk fd, tk jgs Hkk"kk&iz;ksxksa dks lqurs gSa] mlds 

vk/kkj ij vius fu;e cukrs gSa vkSj mu fu;eksa ds vk/kkj ij 

Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA 
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 ;fn cPpksa dh lgt] vukSipkfjd ckrphr dk fo'ys"k.k fd;k 

tk, rks ;g Kkr gksxk fd cPPks lgtrk ds lkFk fo|ky; tkus 

ls iwoZ gh Hkk"kk dh vusd tfVy lajpukvksa ij idM+ j[krs gSaA 

 Hkk"kk&vtZu ds ek/;e ls cPps viuh izFke Hkk"kk esa ;ksX;rk 

fodflr djrs gSaaA ;g ,d vopsru izfØ;k gSA 

 cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa&blds laca/k esa fofHkUu er gSaA fLduj 

tSls O;ogkjoknh bls mn~nhiu&vuqfØ;k&iqucZyu dh izfØ;k 

esa ns[krs gSaA ftlds vuqlkj Hkk"kk vuqdj.k ds ek/;e ls lh[kh 

tkrh gSA 

 pkWELdh ds vuqlkj cPPkksa esa Hkk"kk vtZu {kerk gksrh gSA ;g 

{kerk tUetkr gksrh gSA blh {kerk ds lgkjs cPPks Hkk"kk lh[krs 

gSaA 

 fi;kts ds vuqlkj ftl izdkj cPPkk okrkoj.k ds laidZ esa vkrk 

gS vkSj mldk fodkl Øe'k% gksrk gS mlh izdkj mldh Hkk"kk 

dk Hkh fodkl gksrk tkrk gSA 

 okbxksRldh us Hkk"kk lh[kus esa lekt dh eq[; Hkwfedk crkbZ gSA 

cPPks lekt ds laidZ esa vkus ls Hkk"kk lh[krs gSaA 

 cPPkksa dh Hkk"kk ds fodkl ds fy, mUgsa Hkk"kk dk lèn~/k ifjos'k 

miyC/k djk;k tkuk pkfg, vkSj mUgsaa Hkk"kk&iz;ksx ds 

vf/kdkf/kd volj Hkh eqgS;k djk, tk,¡A 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-

@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] 

tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] 

osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 
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3.8 iznÙk dk;Z 

1-  fo|ky; vkus ls iwoZ cPPkksa ds ikl Hkk"kk;h iwath gksrh gSA bl 

dFku ds lanHkZ esa viuh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd esa ls dksbZ ,sls 

ikap mnkgj.k nhft, tks bl ckr dks iq"V djrs gSaA 

2-  vius vkl&ikl ds vFkok vius oxZ ds fdUghaa nks&rhu cPpksa 

}kjk dh tkus okyh ckrphr dks fjdkWMZ vFkok ntZ dhft,A 

mudh ckrphr esa iz;qDr Hkk"kk dk fo'ys"k.k djrs gq, crkb, 

fd cPps Hkk"kk dh fdruh tfVy lajpukvksa ij vf/kdkj j[krs 

gSaA 

3-  vkids oxZ ds cPps lkekU;r% fdruh Hkk"kkvksa esaa ckr djus dh 

{kerk j[krs gSa\ mudh izFke vkSj f}rh; Hkk"kk dkSu&dkSu&lh 

gSa\ D;k muds iz;ksx esa vkidks fdlh izdkj dk dksbZ varj utj 

vkrk gS\ 

4-  cPpksa esa Hkk"kk vtZu {kerk tUetkr gksrh gSA bl ckr dks 

en~nsutj j[krs gq, vki viuh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd esa 

D;k&D;k cnyko djuk pkgsaxs vkSj D;ksa\ 

5-  bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vius f'k{k.k esa D;k dksbZ 

ifjorZu ykuk pkgsaxs\ D;ksa\ 

6-  vius vkl&ikl vFkok vius fo|ky; ds fofHkUu vk;q&oxZ 

¼tSls&oxZ ,d vkSj nks] oxZ rhu ls ikap½ ikap&ikap cPpksa ds 

Hkk"kk iz;ksx ds uewus ntZ dhft, vkSj crkb, fd D;k vkidks 

budh Hkk"kk esa dksbZ varj utj vkrk gS\ mnkgj.k lfgr 

le>kb,A 

7-  vkids fopkj ls cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ vius vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij crkb,A 
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4 
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

bdkbZ   

 

 

fo|ky; esa Hkk"kk 
 

 

4-1  ifjp; 

4-2  lh[kus ds mís'; 

4-3  iwoZ vuqHko  

4-4  Hkk"kk ek/;e ds :i esa rFkk Hkk"kk fo"k; ds :i esa 

4-5  Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”;ksa dh le> 

 4-5-1  'kq:vkrh i<+uk&fy[kuk % vo/kkj.kk ,oa egRo 

4-6  fyfi dk vFkZ 

4-7  fyfi vkSj Hkk"kk 

4-8  lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku 

4-9  iznÙk dk; 
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4.1 ifjp; 

vki ;g tkurs gSa fd fo|ky; tkus ls iwoZ gh cPps viuh ekr̀Hkk’kk esa 

viuh ckr dgus&lquus dh {kerk j[krs gSaA os Hkk’kk dh vusd tfVy 

lajpukvksa ij viuk vf/kdkj j[krs gSa vkSj ;g mUgsa dksbZ fl[kkrk ugha 

gS cfYd os Hkk’kk lh[kus dh tUetkr {kerk ds ek/;e ls Hkk’kk dk iz;ksx 

lh[k tkrs gSaA vc loky ;g mBrk gS fd tc cPPks fo|ky;&iwoZ gh 

Hkk’kk dk iz;ksx djuk tkurs gSa rks fo|ky; esa Hkk’kk fl[kkus dk D;k 

mn~ns”; gks ldrk gSA Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”;ksa ds ckjs esa 

fo”ys’k.kkRed rjhds ls lkspus vkSj le> cukus esa ;g bdkbZ vkidh 

enn djsxhA bl bdkbZ esa ge bu fcanqvksa ij Hkh ppkZ djsaxs fd Hkk’kk 

lh[kus&fl[kkus esa dYiuk”khyrk] laosnu”khyrk vkSj fofHkUu dkS”kyksa dh 

D;k Hkwfedk gSA fo|ky; esa Hkk’kk dh ekStwnxh ,d fo’k; ds :Ik esa Hkh 

gS vkSj ek/;e ds :Ik esa HkhA nksuksa fLFkfr;ksa esa Hkk’kk fdl izdkj dk;Z 

djrh gS & ;g bdkbZ bl ij Hkh foLrkj ls ckr djsxhA “kq#vkrh o’kksaZ 

esa cPPks i<+uk&fy[kuk fdl izdkj lh[krs gSa\ i<+uk&fy[kuk D;k gS] 

“kq#vkrh o’kksaZ esa i<+uk&fy[kuk lh[kus esa enn djus ds fy, fdl rjg 

dh f”k{kk&”kkL=h; le> dh vko”;drk gS vkSj njvly gks D;k jgk gS 

& ;g Hkh vki bl bdkbZ esa i<+saxsA D;k Hkk’kk vkSj fyfi ds chp dkbZ 

vfuok;Z laca/k gksrk gS] cPps fyfi dh tfVyrkvksa dks dSls le> ysrs gSa 

vkSj Hkk’kk lh[kus esa fyfi lh[kus dh D;k Hkwfedk jgrh gS & bl bdkbZ 

esa ;g Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

 

4.2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 fo’k; vkSj ek/;e dss :Ik esa Hkk’kk dh fo|ky;xr fLFkfr dks 

le> ldsaxsA 

 Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds mÌs”;ksa dh foLr̀r le> dk fodkl 

dj ldsaxsA 
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 Hkk’kk fdl izdkj dYiuk”khyrk] lt̀u”khyrk ,oa laosnu”khyrk 

dk okgd gS] bls le> ldsaxsA 

 Hkk’kk ds vk/kkjHkwr dkS”kyksa & lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk 

ds egRo ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 “kq#vkrh i<+uk&fy[kuk dh vo/kkj.kk] izfØ;k vkSj 

f”k{kk&”kkL=h; le> dk fodkl dj ldsaxsA 

 Hkk’kk vkSj fyfi ds chp ds vfuok;Z laca/k dks iM+rky dj 

ldsaxsA 

 

 

 

4.3 iwoZ vuqHko 

vkius ,d fo|kFkhZ ds :Ik esa vkSj ,d f”k{kd ds :Ik vius fo|ky; dh 

le;&lkfj.kh dks cgqr ckj ns[kk gksxk vkSj mlds vuqlkj dk;Z Hkh fd;k 

gksxkA izR;sd d{kk dh le;&lkfj.kh esa vusd fo’k;ksa dk d{kkokj vkSj 

?kaVhokj fooj.k gksrk gSA izk;% fo|ky;ksa esa cPps dkSu&dkSu ls fo’k; 

i<+rs gSa& eSfFkyh@Hkkstiqjh@exgh@mnZw]@ckaxyk] fganh] vaxzsT+kh] foKku] 

lkekftd foKku] xf.kr --- vkSj Hkh dbZ fo’k; gks ldrs gSa ;k buls dqN 

de Hkh! Tkgka rd Hkk’kk dk loky gS] cPPks viuh {ks=h; Hkk’kk@Hkk’kk,¡ 

i<+rs gksaxsA Hkk’kk ds vfrfjDr cPps vU; fo’k;ksa] ;kuh xf.kr] foKku] 

lkekftd foKku vkfn dks fdl Hkk’kk esa i<+rs gSa\ laHkor% ikB~;&iqLrd 

rks fganh Hkk’kk esa gksrh gksxh ysfdu d{kk ds Hkhrj fo’k; dks 

le>us&le>kus dk ek/;e cPPkksa dh viuh Hkk’kk ;k {ks=h; Hkk’kk gksrh 

gksxhA bldk vFkZ gS fd fo|ky;ksa eas Hkk’kk dh fLFkfr ,d fo’k; ds :Ik 

esa Hkh gksrh gS vkSj ek/;e ds :Ik esa HkhA 

1- vkius vius fo|ky;h thou esa fdu&fdu Hkk’kkvksa dk v/;;u 

fd;k gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- fo|ky; esa vU; fo’k;ksa dk v/;;u dk ek/;e dkSu&lh Hkk’kk jgh 

Fkh\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- vki vius oxZ esa dkSu&ls fo’k; i<+krs gSa vkSj dkSu&lh Hkk’kk 

ek/;e gksrh gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vkius ;g vuqHko fd;k gksxk fd tc vU; fo’k;ksa ds v/;;u dh Hkk’kk 

,d ,slh Hkk’kk gksrh gS ftlls iz;ksx ds Lrj ij ge vf/kd ifjfpr gksrs 

gSa rks fo’k; dks le>us esa vis{kkd̀r vklkuh gksrh gSA foKku dh 

ikB~;&iqLrd esa fn, x, lokyksa ds tokc cPPks rHkh ns ldrs gSa tc os 

iwNs x, lokyksa dh Hkk’kk dks le> ik,¡A ;g Bhd oSlk gh gS tSls 

ckrphr djrs le; ge nwljs dh ckr dk tokc rHkh ns ikrs gSa ;k 

izfrfØ;k rHkh ns ikrs gSa tc gesa oh lquh xbZ Hkk’kk le> vkrh gksA 

vkxs ge bUgha fcanqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 

 

4.4 Hkk"kk ek/;e ds :i esa rFkk Hkk"kk fo"k; ds :i esa  

Hkk"kk ek/;e ds :Ik esa % 

vkxs dh ppkZ ds fy, uhps fn, x, mn~/k`r va”kksa dks if<+, & 

^Ldwyh f”k{kk ds lanHkZ esa Hkk’kk ikB~;p;kZ dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gSA 

laokn vkSj laizs’k.k ds vfuok;Z izkFkfed dk;ksaZ ds vfrfjDr f”k{k.k ds 

laiw.kZ fØ;kdykiksa esa Hkk’kk gh ek/;e curh gS rFkk vo/kj.kkvksa ds fuekZ.k 

,oa Kku ds lt̀u esa cqfu;knh Hkwfedk fuHkkrh gSA ge vius fopkjksa vkSj 

Hkkoksa dks Hkk’kk esa u dsoy vfHkO;Dr djrs gSa cfYd lkspus] eglwl djus 

vkSj Lèfr;ksa esa lgstus dk dke Hkh Hkk’kk ds }kjk gh laHko gks ikrk gSA 

fopkjiwoZd ns[ksa rks ,d gn rd futh vkSj laiw.kZ :Ik esa lHkh lkekftd 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu Hkk’kk dh gh lgk;rk ls laHko gks ikrk gSA---;fn 

fdlh Hkk’kk dk iz;ksx iwjh ikB~;p;kZ esa gksrk gS vkSj bl dkj.k mldh 

i<+kbZ lkjs fo’k;ksa ds lkFk gksrh gS rc Hkh vuqns”k dh Hkk’kk ds eqn~ns dks 
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uT+kjvankT+k ugha fd;k tk ldrkA lafo/kku esa mfYyf[kr fln~/kkar ds 

fygkT+k ls ekrH̀kk’kk vFkok x̀gHkk’kk dks izkFkfed Lrj rd vuqns”k dh 

Hkk’kk gksuk pkfg,¡*A 

¼fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008%35] 41½ 

^Hkk’kk f”k{k.k dsoy Hkk’kk dh d{kk rd lhfer ugha gksrkA foKku] 

lkekftd foKku ;k xf.kr dh d{kk,¡ Hkh ,d rjg ls Hkk’kk dh gh d{kk 

gksrh gSaA fdlh fo’k; dks lh[kus dk eryc gS mldh vo/kkj.kkvksa dks 

lh[kuk] mldh “kCnkoyh dks lh[kuk] muds ckjs esa vkykspukRed <ax 

ls ppkZ djuk vkSj muds ckjs esa fy[k ldukA dqN fo"k;ksa dks ysdj 

fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk, fd os vyx&vyx iqLrdksa dk 

v/;;u djsa ;k mu Hkk’kkvksa esa yksxksa ls ckrphr djsa] baVjusV ls vaxzst+h 

esa lkexzh ,df=r djsaA Hkk’kk dks ysdj ikB~;p;kZ esa ,slh uhfr viukus 

ls Ldwy esa cgqHkkf’kdrk dks c<+kok feysxkA lkFk gh] Hkk’kk dh f”k{kk dqN 

vuwBs volj miyCèk djkrh gSA --- izkFkfed f”k{kk dh nf̀’V ls laiw.kZ 

ikB~;p;kZ ds varxZr Hkk’kk f”k{k.k dk fo”ks’k egRo gS vkSj ckn esa lHkh 

f”k{k.k ,d vFkZ esa Hkk’kk f”k{k.k gh gksrk gSA ;g nf̀’Vdks.k ^fo’k; ds :i 

esa vaxzst+h* vkSj ^ekè;e ds :i esa vaxzst+h* dh nwjh dks ikV ldsxkA bl 

rjg ls ge leku* Ldwyh i)fr dh fn”kk esa izxfr dj ldrs gSa ftlesa 

Hkk’kk f”k{k.k vkSj f”k{k.k ds ekè;e ds :I esa Hkk’kk ds mi;ksx esa Hksn u 

gksA  

¼jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005%43&45½ 
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1- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008 esa Hkk’kk ds ckjs esa D;k dgk 

x;k gS] dksbZ pkj eq[; fcanq fyf[k, & 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa Hkk’kk ds ckjs esa D;k dgk 

x;k gS] dksbZ pkj eq[; fcanq fyf[k, & 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

bu nksuksa mn~/kj.kksa esa eq[; ckr ;g mHkjdj vkrh gS fd fofHkUu fo’k;ksa 

dk v/;;u djrs le; Hkh ge ,d izdkj ls Hkk’kk Hkh lh[k jgs gkssrs gSaA 

ge tkurs gSa fd fofHkUu fo’k;ksa dh izdf̀r vkSj vo/kj.kk,¡ fHkUu gksrh gSa] 

vr% mu vo/kkj.kkvksa dks laiszf’kr djus okys “kCn ;k os “kCn tks 

vo/kkj.kkvksa ds lkFk la;ksftr gksrs gSa vkSj ftUgsa ^iz;qfDr* dgrs gSa & 

fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, foKku fo’k; esa ^ok;qeaMy] LFkyeaMy] 

tyeaMy] tyok’i] ènk] izdk”k la”ys’k.k] ikni] cy] L=hdslj] iqadslj] 

ijkxd.k] ngu] “olu] fofdj.k] thok'e bZa/ku] vo”kksf’kr] foy;u* vkfn 

“kCn ,d fof”k’V vo/kkj.kk ls lacn~~/k gSaA blh izdkj xf.kr fo’k; esa 

^f=Hkqt] vk;ru] yac] lehdj.k] naM vkjs[k* vkfn vo/kkj.kk,¡ ,d fof”k’V 

vFkZ esa iz;qDr gksrh gSaA tc cPPks bu fo’k;ksa dks i<+rs gSa rks ;s lHkh “kCn 

cPpksa ds “kCn HkaMkj dk fgLlk Hkh curs gSa vkSj cPPks ;g le> fodflr 

djrs gSa fd “kCn fHkUu lanHkksaZ esa fHkUu vFkZ laizsf’kr djrs gSaA mnkgj.k 

ds fy, xf.kr esa iz;qDr gksus okyk ^fHkUu* “kCn fdlh ,d oLrq ds fdrus 

fgLls gSa & dh vo/kkj.kk ls tqM+k gSA ¼1@2 ,d fHkUu la[;k gS ftldk 

vFkZ gS& ,d oLrq ds nks fgLls½ tcfd fganh Hkk’kk esa iz;qDr ^fHkUu* “kCn 

vyx] varj gksus ds Hkko dks n”kkZrk gSA ¼d{kk ds lHkh cPPks fHkUu&fHkUu 

i`’BHkwfe ls vkrs gSaA@”;kek ds fjcu dk jax lyek ds fjcu ls fHkUu 

FkkA½ blh izdkj ^feV~Vh] ènk*@Hkwfe] T+kehu] /kjrh* dk vFkZ ,d gh gS 

ysfdu os “kCn vyx&vyx lanHkksaZ esa vyx :Ik esa bLrseky gkssrs gSaA 
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bruk gh ugha fo’k;ksa dh v/;;u lkexzh i<+rs le; cPPks vuk;kl :Ik 

ls fofHkUu izdkj dh okD; lajpukvksa ls Hkh Ikfjfpr gksrs pyrs gSaA vxj 

vki bfrgkl fo’k; dh ikB~;&iqLrdk sa dh Hkk’kk ij xkSj djsa rks dg 

ldrs gSa fd muesa iz;qDr okD; lajpuk,¡ izk;% Hkwrdky ls lac) gksrh 

gSa] tSls & 15 vxLr 1947 dks fganqLrku vkT+kkn gqvk FkkA ns”k dks 

vkT+kkn djkus esa vusd O;fDr;ksa us viuh dqckZuh nh FkhA iqjkus le; esa 

yksx fp=ksa ds ek/;e ls viuh ckrsa vfHkO;Dr djrs FksA vkfnA tcfd 

xf.kr] foKku vkfn dh ikB~;&iqLrdksa esa okD;&lajpuk izk;% orZekudky 

ls lac) gksrh gS] mnkgj.k ds fy, & lehdj.k pj ij ,d izfrca/k 

gksrk gSA 'kCn  (variable) dk vFkZ gS] ,slh dksbZ oLrq tks fopj.k 

dj] vFkkZr~ cny ldrh gksA ¼ xf.kr] d{kk 7% 86],u-lh-bZ-vkj-Vh-½@ok;q] 

ty vkSj ènk thoeaMy ds futhZo ?kVd gSaA tSls gh ;g ok;q Åij dh 

vksj mBrh gS] ogka de nkc dk {ks= cu tkrk gS vkSj leqnz ds Åij dh 

ok;q de nkc okys {ks= dh vksj izokfgr gks tkrh gSA* ¼foKku] d{kk 9 

%214&215 ,u-lh-bZ-vkj-Vh-½ blds vfrfjDr cPPks vizR;{k :Ik ls ljy] 

la;qDr vkSj feJ okD;ksa dh lajpuk dks Hkh vkRelkr djrs gSaA 

tc fo’k; ds v/;;u dk ek/;e cPpksa dh ekrH̀kk’kk ;k ,slh Hkk’kk ftlesa 

cPps fparu djrs gSa& gksrh gS rks vo/kkj.kkvksa dk cuuk vis{kkd̀r ljy 

gks tkrk gS] tSls & fcgkj dh LFkkuh; Hkk’kkvksa esa xf.kr dh ^f=Hkqt* vkSj 

^prqHkZt* dh vo/kkj.kkvksa ds fy, dze”k% ̂ frudksfu;k* vkSj pkS[kwaVk* vf/kd 

lgt ,oa izpfyr gSA blh rjg foKku eas ^i`FkDdj.k* ¼gok ds }kjk½ ds 

fy, ^vkslkbZ* ,oa ^L=hdslj*] ^iqadslj* ds fy, dze”k% ^tk;kax*]^iqeax* 

vf/kd lgt gSA fcgkj dh foKku dh ikB~;&iqLrdksa esa foKku laca/kh 

vusd vo/kkj.kkvksa rFkk rduhdh “kCnksa dks LFkkuh; “kCnksa esa gh fy[kk 

x;k gSA ^nkSjh] iksrkbZ] iqeax] tk;kax] oStarh] pkyuk] vkslkbZ] nkSuh* vkfn 

,sls gh “kCn gSaA 

 

1- uhps fn, x, “kCnksa dks if<+, vkSj crkb, fd ;s Kku ds fdl {ks= 

ls lacaf/kr gks ldrs gSa & pkSdk] #f/kj] eku] xq.kuQy] jl] “kadq/kkjh 

ou] i.kZ] js[kk] fo’kqor~ js[kk] {ks=&j{k.k] ?ku] Hkktd] pkSFkkbZ] vfHkys[k] 

v{kka{k] ifjHkze.k] {ks=Qy] xSl] ernku] oksVA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- fdlh Hkh oxZ dh foKku] lkekftd foKku vkSj xf.kr dh 

ikB~;&iqLrd esa ls Hkk’kk&iz;ksx laca/kh dksbZ nks&nks mnkgj.k nsrs gq, 

le>kb, fd buds ek/;e ls cPps fdu Hkkf’kd lajpukvksa dks 

vkRelkr dj ldsaxsA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- vius oxZ ds vuqHkoksa ds vk/kj ij crkb, fd fo’k;xr vo/kkj.kkvkssa 

dks le>us ds fy, cPPks dh ekr̀Hkk’kk vFkok LFkkuh; Hkk’kk vf/kd 

lgk;d gksrh gS vFkok ughaA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

bl ppkZ ls bruk rks Li’V gksrk gS fd cPPkksa ds lkspus&le>us dk 

ek/;e Hkh Hkk’kk gh gksrh gS vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij os Kku ds fofHkUu 

{ks=ksa esa tks vo/kkj.kk,¡ cukrs gSa mlesa Hkk’kk dh egRrh Hkwfedk gksrh gSA 

ge ;g tkurs gSa fd Kku dk fujarj fodkl gks jgk gS vkSj ml Kku 

dks vkRelkr djus ds fy, mldh fof”k’V Hkk’kk ls Hkh ifjfpr gksuk gh 

gksxkA blds vfrfjDr ;g Hkh le>uk gksxk fd Hkk’kk ij idM+ ;k Hkkf’kd 

{kerk vU; fo’k;ksa dks le>us esa enn djrh gSA cPps fofHkUu fo’k;ksa dh 

v/;;u lkexzh dks rHkh csgrj rjhds ls le> ldsaxs tc Hkk’kk dh 

fofHkUu dq”kyrkvksa esa n{k gksaxsA mnkgj.k ds fy, Ik;kZoj.k v/;;u esa 

^ou&laj{k.k* ;k ^ iznw’k.k* fo’k; ij f”k{kd vkSj cPpksa ds chp gksus okys 

laokn dk ek/;e Hkh ,d Hkk’kk gh gSA tc cPps viuh jk; O;Dr djrs 

gSa ;k nwljksa }kjk le>kbZ] dgh tk jgh ckr dks /;ku ls lqurs gSa vkSj 

izfrfØ;k O;Dr djrs gSa rks ,d izdkj ls ml le; Hkk’kk dk gh dk;Z 

gks jgk gksrk gSA tc cPPks fo’k; dh ikB~;&iqLrd i<+rs gSa vkSj vius 

fopkj fy[kdj izdV djrs gSa rks i<+us&fy[kus dh dq”kyrk fodflr gks 

jgh gksrh gSA bldk nwljk igyw ;g Hkh gS fd iBu vkSj ys[ku dh 

dq”kyrk gh fo’k; dh lkexzh dks i<+dj le>us vkSj fyf[kr vfHkO;fDr 

enn djrh gSA 

Hkk"kk fo’k; ds :Ik esa % 

,d fo’k; ds :Ik esa izk;% rhu Hkk’kkvksa ds v/;;u dk izko/kku gekjs 

fo|ky;ksa esa gSA ;s Hkk’kk,¡ gks ldrh gSa & eSfFkyh] Hkkstiqjh] fganh] vaxzsT+kh] 
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laLd`r] ckaxyk vkfnA bdkbZ nks esa f=Hkk’kk lw= ds ek/;e ls Hkk’kkvksa dss 

f”k{k.k dh fLFkfr dks foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA fo|ky;ksa esa ,d 

fo’k; ds :Ik esa ,d ls vf/kd Hkk’kk,¡ izk;% izFke Hkk’kk] f}rh; Hkk’kk vkSj 

rr̀h; Hkk’kk ds :Ik esa i<+kbZ tkrh gSaA ftldk lh/kk&lk vFkZ ;g gS fd 

cPpksa esa bu Hkk’kkvksa ds iz;ksx dh dq”kyrk fodflr djukA fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa Hkk’kk dk iz;ksx djus dh dq”kyrk ;k {kerk mUgsa thou dh 

vusd vko”;drkvksa dks iwjk djus esa enn djrh gSA os vius thou esa 

Hkk’kk dk vusd izdkj ls iz;ksx djrs gSa] tSls & viuh bPNk dks izdV 

djuk] fdlh dh jk; ysuk] viuk rdZ izLqrr djuk] fdlh ?kVuk ds gksus 

dh laHkkouk dks O;Dr djuk] lansg djuk] dYiuk djuk] vrhr dh 

?kVukvksa dks izLrqr djuk] fdlh dks le>kuk vkfnA Hkk’kk dh 

ikB~;&iqLrd esa fn, x, ikB cPpksa dks ;g volj nsrs gSa fd os 

Hkk’kk&iz;ksx dh dq”kyrk fodflr dj ldsaA vkb,] fganh dh 

ikB~;&iqLrd esa ls dqN vH;kl iz”uksa dks i<+dj bl ckr dks le>us 

dh dksf”k”k djsa & 

1- bu phT+kksa dks vius ?kj esa dgka&dgka <wa<+saxs\  

   feBkbZ dk fMCck      lkcqu      edM+h dk tkyk      diM+s 

2-  vkids ifjokj okys dc&dc ;g dgrs gSa fd rqe le; cckZn 

dj jgs gks\ 

uhps dqN tokc fn, x, gSaA buds loky cukb, &  

esjh isafly [kks xbZA  

esjs rks pkyhl djksM+ HkkbZ&cgu gSaA 

¼dksaiy] Hkkx 2] d{kk 4] ^,sls Fks ckiw*½ 

1- xIi D;k gksrh gS\ xIi ekjus vkSj ckr djus esa D;k varj gS\ 

2- vkidks dkSu&lh xIi lcls T+;knk ilan vkbZ vkSj D;ksa\ 

3- vxj vkidks xIIk ekjus ds fy, dgk tk, rks vki D;k xIIk 

lquk,¡xs\ 

¼dksaiy] Hkkx 2] d{kk 4] ^lsj dks lok lsj*½ 
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fu”kk dks tc Hkw[k yxh rks mlus fyV~Vh [kkbZA crkb, tc vkidks 

Hkw[k yxrh gS rks vki D;k djrs gSa & 

     ?kj esa             Ldwy esa              ckT+kkj esa 

1- vki Hkh dgha ?kweus x, gksaxsA fu”kk dh rjg viuh ;k=k ds ckjs 

esa crkb,A 

2- tc dksbZ O;fDr ;k=k ij tkrk gS rks yksx ,d&nwljs ls D;k 

dgrs gSa\ fyf[k,A 

3- vki dgka&dgka ?kweuk pkgrs gSa vkSj D;ksa\ 

4- viuh ;k=k dh dksbZ eT+ksnkj ?kVuk crkb,A 

¼ vadqj] Hkkx 2 d{kk 2] ^fu”kk dh fpV~Bh*½ 

vkxs pwgk] ihNs fcYyh] 

mM+k jgh Fkh mldh f[kYyh 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

¼dksaiy] Hkkx 2] d{kk 4]^ fcYyh dk iatk*½ 

phaVh Hkh esys essa xbZ FkhA mls feBkbZ dh [kq”kcw vkus yxhA vkxs 

D;k gqvk\ if<+, & 

phaVh dks tks feyh feBkbZ]     ns[k feBkbZ fNM+h yM+kbZ] 

BsyBky ?kj ys vkbZA         yM+rh cgusa yM+rs HkkbZA 

Xka/k feyh rks Vidh ykj]      /kqDde&/kqDdh gkFkkikbZ] 

fudys phaVs dbZ gT+kkjA       feV~Vh esa fey xbZ feBkbZA 

¼vadqj Hkkx 2]d{kk 2] ^esyk*½ 

 

bu vH;klksa ds ek/;e ls cPPkks dks viuh ckr dgus ds Hkjiwj volj 

fn, x, gSaA ;s volj nks rjhds ls fn, x, gSaA ,d] ikB fo”ks’k ds lanHkZ 
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esa vkSj nks] mlh ikB dh fo’k;&oLrq ls lacaf/kr futh vuqHkoksa dks tkM+rs 

gq,¡ ckrphr djus ds fofHkUu lanHkZ njvly ,d izdkj ls thou ds 

fofHkUu jaxksa dks izLrqr djrs gSa ftuesa cPpkssa dks Hkk’kk ds ek/;e ls fuokZg 

djuk gSA ;g dksf”k”k dh xbZ gS fd cPps i<+s x, ikB dks vius futh 

vuqHkoksa ds lkFk tksM+dj ns[k ldsa vkSj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks nwljksa 

ds le{k vkRefo”okl ds lkFk vfHkO;Dr dj ldsaA Hkk’kk dh d{kk eas 

laokn ds volj ls cPpksa dks Hkk’kk fo”ks’k dh fofHkUu NVkvksa vkSj mldh 

ckjhfd;ksa ls ifjfpr gksus dk volj Hkh feyrk gSA ifj.kkeLo:Ik 

/khjs&/khjs mudh Hkk’kk;h {kerk esa bT+kkQk gksxkA ,d fo’k; ds :Ik esa 

Hkk’kk f”k{k.k dk vFkZ gS & Hkk’kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr iz;ksx dh 

dq”kyrk esa n{k cukukA 

bl :Ik eas ns[kk tk, rks fo’k; ds :Ik esa vkSj ek/;e ds :Ik esa dksbZ 

varj ugha jg tkrkA Hkk’kk dh ikB~;&iqLrd esa ftu ikBksa dk p;u fd;k 

tkrk gS os izk;% fofHkUu fo’k;ksa ls lacaf/kr gksrs gSa] tSls & [ksydwn] 

foKku] Ik;kZoj.k laj{k.k] Lora=rk laxzke] fofHkUu R;ksgkj vkfnA Hkk’kk 

f”k{k.k ds ek/;e ls os Hkk’kk ds fofHkUu i{kksa ds lkFk&lkFk fo’k;xr 

vo/kkj.kkvksa dks Hkh le>rs gSa vkSj ek/;e ds :Ik esa cPps Kku ds fofHkUu 

{ks=ksa dh vo/kkj.kkvksa ds lkFk&lkFk “kCnkoyh] lajpuk,¡ le>rs gSaA vkSj 

;gh le> fofHkUu {ks=ksa esa lgh “kCnkoyh vkSj Hkk’kk;h lajpukvksa ds 

mfpr vkSj izHkkoh laisz’k.k esa dke vkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=7ctDJMBbgvA 

https://www.youtube.com/watch?v=7ctDJMBbgvA
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4.5 Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”; 

vkids fopkj ls cPpksa dks Hkk’kk fl[kkus dk D;k mn~ns”; gks ldrk gS\ 

ge ;g Hkh tkurs gSa vkSj bdkbZ 3 eas foLrkj ls ppkZ dj pqds gSa fd 

cPps fo|ky; vkus ls igys gh Hkk’kk dh vusd lajpukvksa ij vf/kdkj 

j[krs gSaA os viuh Hkk’kk esa ckrphr dj ldrs gSa vkSj le> ldrs gSaA 

rks fQj fo|ky; esa Hkk’kk D;ksa i<+kbZ tkrh gS\ vki eas ls dqN dk tokc 

;g gks ldrk gS fd mUgsa i<+uk&fy[kuk ugha vkrkA dqN cPps lgh rjg 

ls cksy Hkh ugha ldrs] ckr djrs le; vVdrs gSa ;k muds cksyus esa 

izokg ugha gksrkA ysfdu ;g fLFkfr ge cM+ksa ds lkFk gks ldrh gSA ge 

Hkh eap ls cksyrs le; ?kcjk tkrs gSa] “kCn vVdus yxrs gSa vkSj okD; 

lajpuk,¡ xM+cM+k tkrh gSaA bldk dkj.k gS fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

Hkk’kk&iz;ksx ds Ik;kZIr volj u feyukA tc cPpksa dks Hkh viuh ckr 

dgus ds Ik;kZIr volj feysaxs rks mUkesa Hkh viuh ckr dks ,d cM+s lewg 

eas dgus dk vH;kl gks tk,xkA rks ,d ckr ;g gqbZ fd cPpksa dks fofHkUu 

fLFkfr;ksa vkSj lewgksa eas ckr djus ds volj nsuk fo|ky; esa Hkk’kk&f”k{k.k 

dk ,d mn~ns”; gks ldrk gSA vki esa ls dqN ;g Hkh dg ldrs gSa fd 

;g Bhd gS fd cPps fo|ky; vkus ls iwoZ Hkk’kk dk iz;ksx djuk tkurs 

gSa vkSj c[kwch djrs gSaA ysfdu vis{kdr̀ vf/kd cM+s tuleqnk; ls tqM+us 

vkSj mu rd viuh ckr igqapkus ds fy, ml leqnk; dh Hkk’kk dks 

lh[kuk Hkh mn~ns”; gks ldrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd cPps viuh 

ekrH̀kk’kk esa vftZr dq” kyrkvksa ds lgkjs ,d ,slh Hkk’kk ds iz;ksx esa Hkh 

ikjaxr gks tk,¡ ftlesa vis{kkd̀r vf/kd O;gkj ;k ^O;kikj* gksrk gSA gka] 

i<+us&fy[kus dh dq”kyrk cPps esa gks] ;g T+k:jh ugha gSA fcgkj tSls 

jkT; ds nwjorhZ xkaoksa esa cPpksa dks v[kckj Hkh ns[kus dks feyrk gksxk] 

bl lansg dks udkjk ugha tk ldrkA Kku dk vFkkg HkaMkj tks fyf[kr 

Hkk’kk eas lafpr gSa] mls vkRelkr djus ds fy, Hkk’kk dh fyf[kr O;oLFkk 

ij rks vf/kdkj gksuk ,d vfuok;Z “krZ gSA 

viuh ckr dks vf/kd O;fDr;ksa rd 

igqapkus ds fy, vkSj lajf{kr j[kus ds fy, 

Hkh Hkk’kk dh fyf[kr O;oLFkk ij vf/kdkj 

djuk T+k:jh gSA tSls&tSls cPPkksa dh vk;q 

c<+sxh] oSls&oSls mudk laKkukRed Lrj 

Hkh c<+sxk vkSj os Hkk’kk dh ckjhfd;ksa] muesa 

fNis vFkZ dks igpku ldsaxsA blds fy, 

ikB~;&iqLrd] cky lkfgR;] fofHkUu cky 

if=dk,¡ enn dj ldrh gSa ftudk 

fuekZ.k bl mn~ns”; ls fd;k tkrk gS fd 
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cPpksa esa Hkk’kk dh ekSf[kd dq”kyrk ds lkFk&lkFk fyf[kr dq”kyrk Hkh 

fodflr gks ldsA ;g fofo/k lkexzh Hkk’kk dh fofo/krk ls ifjfpr gksus 

dk ,d lqfu;ksftr rjhdk gSA 

fcgkj dh Hkk’kk dh ikB~;&iqLrdkas ds dqN vH;klksa dks /;ku ls if<+, 

vkSj crkb, fd ;s vH;kl Hkk’kk fl[kkus ds fdu mn~ns”;ksa dks iw.kZ djrs 

gSa & 

1. D;k gksrk vxj dkSos dks fgju fn[kkbZ u nsrkA 

2. Ekku yhft,] cgsfy;k nwljh ckj Hkh fgju dks idM+ ysrk] fQj 

dgkuh vkxs dSls c<+rh\ vius eu ls dgkuh fyf[k,A 

3. Xkksih us ÅaV okyh ?kVuk ds ckjs esa viuh eka dks D;k crk;k gksxk\ 

laokn fyf[k,A 

4. “kadj us cjxn dh dgkuh vius nksLrksa dks dSls lqukbZ gksxh\ 

lqukb,A 

5. 9 o’khZ; f”kokad dh Mk;jh dk ,d va”k if<+, vkSj lokyksa ds 

tokc nhft,A   

¼dksaiy] Hkkx 2]d{kk 4] ls mn~/k`r½ 

6. Ikrk dhft, fd tgka vxjcfRr;ka curh gSa] ogka dk ekgkSy dSlk 

gksrk gS\ 

7. dlkjk ls pIiy ekaxus ij [ksek dks QVdkj yxhA mlds ckotwn 

og dke djus yxkA vki jgrs rks D;k djrs\ 

8. vius vkl&iM+ksl ds fdlh cky eT+knwj ls ckr dj ;g irk 

dhft, fd fdu dkj.kksa ls og cky eT+knwj cukA 

9. gkfen feBkbZ ;k f[kykSus ds cnys fpeVk ilan djrk gSA D;ksa\ 

¼fdly;] Hkkx 3]d{kk 8 ls mn~/k`r½ 

10. Look at the pictures and make sentences with the words 
given in the table. 

11. Ask the dhildren to choose the name of animals from the 
cross-word puzzle and write their names in the space 
gven below. 

12. 12. Ask the children to look at the pictures and read the 
sentences given below.  

(Blossom, Part 2, class2) 

 

vkb,] dqN lokyksa ij ,d ckj vkSj xkSj djrs gSaA 
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Ekku yhft,] cgsfy;k nwljh ckj Hkh fgju dks idM+ ysrk] fQj dgkuh 

vkxs dSls c<+rh\ vius eu ls dgkuh fyf[k,A**bl loky ds eq[; :Ik 

ls tks mn~ns”; uT+kj vkrs gSa]os gSa & dYiuk”khyrk] lt̀ukRedrk vkSj 

ys[ku dk fodklA cPps dks bl loky dk tokc nsus ds fy, dgkuh 

dh vkxs dh ?kVukvksa ds ckjs esa dYiuk djuh gksxhA ;g dYiuk 

vyx&vyx cPpksa dh vyx gh gksxhA dqN cPps ;g dYiuk dj ldrs 

gSa fd nwljh ckj Hkh ogh gqvk gksxk tks igys ?kfVr gqvk FkkA¼dgkuh esa 

pwgs us tky dks dkVdj mlesa dSn fgju dks½ dqN cPps ;g dYiuk dj 

ldrs gSa fd nwljh ckj fgju dks fdlh vkSj us cpk fy;k gksxk tks dqN 

cPPks ;g dYiuk dj ldrs gSa fd nwljh ckj fgju dks dksbZ Hkh ugha cpk 

ik;k gksxkA viuh bl dYiuk dks os fdu “kCnksa ;k Hkk’kk esa O;Dr djsaxs] 

mlesa Hkh varj gksxkA gks ldrk gS fd dqN cPps lkr okD;ksa esa gh vkxs 

dh dgkuh crk nsa rks dqN nks okD;ksa esa gh lekIr dj nsa] tSls & dkSos 

us cgsfy, dh vka[k esa pksap ekj nh] ftlls mls fn[kkbZ nsuk can gks 

x;kA fgju us gkFk&iSj ekjs vkSj og vkT+kkn gks x;kA dkSos us lkspk fd 

vxj eSa cgsfy, dh vka[k QksM+ nwa rks bls dqN uT+kj ugha vk,xkA fQj 

ge fgju dks vkT+kkn dj ysasxsA dkSos us ,slk gh fd;kA mlus cgsfy, 

dh nksuksa vka[kksa esa pksap ekjh rks og jksus yxk&^eq>s dqN uT+kj ugha vk 

jgkA* dkSok cgsfy, dks ijs”kku djrk jgkA m/kj fgju us gkFk&iSj ekjs 

rks mldk tky [kqy x;kA og vkT+kkn gks x;kA nwljh dYiuk esa foLrkj 

gS vkSj ;g foLrkj Hkk’kk esa Hkh uT+kj vkrk gSA mls Hkk’kk x<+uh gksxhA 

tc cPpk viuh dYiuk dks fy[ksxk rks mlds ys[ku dkS”ky dk fodkl 

gksxk ;kuh vius dYiuk dks Hkk’kk ds lt̀u ds ek/;e ls dkxT+k ij 

mdsjukA 

^Look at the pictures and make sentences with the words given 
in the table.* Hkh blh izdkj dk loky gS ftlesa cPpksa dks fp=ksa dks 

igpkurs gq, vius okD; cukus gSaA T+kkfgj gS fd cPpksa ds fy, fpfM+;ka] 

cSy] VsyhQksu vkfn vyx vFkZ j[krs gksaxs vkSj ;g Hkh fd bUgsa lHkh 

cPpksa us vyx&vyx lanHkksaZ esa ns[kk gksxkA fdlh dks fpfM+;k dk nkuk 

pqxuk ilan gksxk ;k xkSj fd;k gksxk rks fdlh dks fpfM+;k dk ikuh eas 

flj Mqcksdj fQj >Vduk ;k fQj fdlh dks fpfM+;k dk ia[k ilkjdj 

mM+ukA blh izdkj xk; dk nw/k nsuk] xk;ksa dk lhax ekjuk ;k xk;ksa dk 

iwaN mBkdj nkSM+uk vkfn cPpksa ds vkd’kZ.k ds fo’k; gks ldrs gSaA okD; 

cukus esa Hkk’kk dh l̀tukRedrk “kkfey gSA 
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dlkjk ls pIiy ekaxus ij [ksek dks QVdkj yxhA mlds ckotwn og 

dke djus yxkA vki jgrs rks D;k djrs\]* Lkoky 8 ^vius vkl&iM+ksl 

ds fdlh cky eT+knwj ls ckr dj ;g irk dhft, fd fdu dkj.kksa ls 

og cky eT+knwj cukA* vkSj loky 9 ^ gkfen feBkbZ ;k f[kykSus ds cnys 

fpeVk ilan djrk gSAD;ksa\ * njvly laosnu”khyrk ls tqM+s gSaA loky 

7 vkSj 8 esa cky eT+knwjksa ds izfr laosnu”khyrk gS rks loky 9 esa cqT+kqxksaZ 

ds izfrA Hkk’kk vrkjh laosnukvksa dk fodkl djus esa egRrh Hkwfedk fuHkkrh 

gSA Hkk’kk ,d rjg ls ml lalkj dks gekjs le{k yk [kM+k djrh gS 

ftldh dYiuk Hkh “kk;n geus ugha dh Fkh ;k ftlds ckjs esa egT+k geus 

lquk gh FkkA [ksek ftl rjg dh ;a=.kk ls xqT+kjrs gq, dke djus dks 

foo”k gS mls mlh Lrj ij vkSj mlh xgjkbZ ls eglwl dj ikus ds fy, 

ftl rjg dh laosnu”khyrk pkfg, og bl dgkuh esa Hkk’kk ds ek/;e ls 

laHko gSA bl dgkuh dks i<+rs gq, cPPks dgha u dgha [ksek ds pfj= dks 

th jgs gksaxs vkSj ;g laosnu”khyrk mUgsa le>k ik,xh fd mUgsa dke 

djus dks foo”k cky eT+knwjksa ds fy, D;k djuk gS] muds lkFk dSlk 

O;ogkj djuk gS] ,slh dkSu&lh ckrsa gSa tks fdlh ds eu dks Bsl igqapkrh 

gSaA  

nknh vehuk ds izfr gkfen dh laosnu”khyrk dks O;Dr djrk gSA gekjs 

cqT+kqxZ fdu eqf”dyksa ls ges a ikyrs&ikslrs gSa vkSj viuh bPNkvksa dks 

rkd ij j[k nsrs gSa & muds fy, gekjk D;k drZO; curk gS & ;g 

laosnu”khyrk gkfen ds ek/;e ls gesa Nw tkrh gSA vius ifjokj] lekt] 

tsaMj] vkl&iM+ksl] Ik”kq&i{kh vkfn ds izfr laosnu”khyrk dk fodkl 

djuk Hkk’kk dk ,d vkSj egROkiw.kZ mn~ns”; gSA vusd Hkk’kkvksa esa fy[kk 

x;k fofHkUu izdkj dk lkfgR; i<+us&i<+kus dk ,d mn~ns”; ;g 

laosnu”khyrk Hkh gSA 

9 o’khZ; f”kokad dh Mk;jh dk ,d va”k if<+, vkSj lokyksa ds tokc 

nhft,A esa cPps dh i<+us dh dq”kyrk dk fodkl djus dh dksf”k”k dh 

xbZ gSA fdUgha lokyksa ds tokc nsus ds fy, mls fn, x, va”k dks /;ku 

ls i<+uk gksxk vkSj i<+us dk vFkZ gS & le>uk ;kuh mls va”k esa dgh 

xbZ ckrksa dks le>uk gksxk u fd dsoy fy[ks x, “kCnksa dks mPpfjr 

djukA 
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bl ppkZ ls ;g Li’V gksrk gS fd Hkk’kk lh[kus dk mn~ns”; cPPkksa esa og 

dq”kyrk ;k ;ksX;rk fodflr djuk gS ftlls os fLFkfr ds vuqlkj viuh 

ckr dg ldsa vkSj nwljksa dh ckrksa dks lqudj fo”ys’k.k djrs gq, mldh 

xgjkbZ dks le> ldsaA fofHkUu lanHkksaZ esa viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls 

dgus ds fy, fofHkUu iz;qfDr;ksa ;k ̂ jftLVjksa* ij Hkh vf/kdkj izkIr djuk 

gksxkA vr% Hkk’kk dh d{kk esa vkSj vU; xfrfof/k;ksa ds }kjk cPpksa dks 

I;kZIr volj miyC/k djk, tk,¡ fd os Hkk’kk dk lkFkZd iz;ksx dj ldsaA 

viuh “kSyh esa ;k vius rjhds ls fdlh ckr dks dguk] fy[kuk Hkh Hkk’kk 

f”k{k.k dk mn~ns”; gSA ;g Hkk’kk dh lt̀u”khyrk gS vkSj cPps rks izkjaHk 

ls gh Hkk’kk dk l̀tu”khy iz;ksx djrs gh gSa] pkgs og dksbZ dgkuh x<+uk 

gks ;k cgkuk cukuk gksA fdlh ls D;k ckr dguh gS vkSj dSls dguh gS 

& laosnu”khyrk dh ckr gSA vdlj ge fdlh ls ;k fdlh ds ckjs eas 

,slh ckr dg tkrs gSa ftldk u rks dksbZ rkfdZd vk/kkj gksrk gS vkSj u 

gh f”k’VrkA dbZ ckj ,slh Hkk’kk dk Hkh iz;ksx djrs gSa tks fdUgha dh 

Hkkoukvksa dk vkgr dj tkrh gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd ckr 

dgrs&fy[krs le; gekjs “kCnksa] okD;ksa dk p;u mfpr ugha gksrk vkSj 

ckr vius csgn [kjkc vankT+k esa nwljksa dks ihM+k ns cSBrh gSA ,slh Hkk’kk 

tks nwljksa dk ^vieku&lk* ;k mudh ^vfLerk dks udkjrh gqbZ&lh* 

yxrh gSA Hkk’kk vkSj tsaMj] Hkk’kk vkSj lRrk] Hkk’kk vkSj vfLerk vkfn 

vusd laosnu”khy eqn~nksa ds ckjs eas vki bdkbZ 5 esa foLrkj ls i<+saxsA 

Hkk’kk dh fofHkUu ikB~;&iqLrdksa esa fn, x, vHlkl fofHkUu Hkk’kk dkS”kyksa 

dk fodkl djus ds volj nsrs gSaA ;d dkS”ky gSa & lquuk] cksyuk] 

i<+uk vkSj fy[kukA lquus dk vFkZ egT+k “kCnksa dks lquuk ug ha gS cfYd 

lquh xbZ ckr dk fo”ys’k.k djuk vkSj ml ij viuh jk; cukuk ;k 

izfrfØ;k nsuk gSA lquh xbZ ckrksa] dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn dks vius 

futh thou ls tksM+ ikuk Hkh T+k:jh gSA ;g tqM+ko lquus dks lkFkZdrk 

nsrk gSA cksyuk dkS”ky dk vFkZ gS fofHkUu lanHkksaZ eas foHkUu fo’k;ksa] eqn~nksa 

ij izfrfØ;k O;Dr djuk] viuh ckr vfHkO;Dr djuk gSA lquh xbZ ckrksa 

dks vius “kCnksa esa O;Dr djuk Hkh cksyuk dkS”ky dk ,d egRoiw.kZ i{k 

gSA tc ge cksyrs gSa rks mlesa vusd ekufld lafØ;k,¡ “kkfey gksrh gSa] 

tSls & fopkjksa dks latksuk] rdZ <wa<+uk] fopkjksa dh dzec)rk] “kCnksa vkSj 

okD;ksa dk p;u vkfnA “kq#vkrh d{kkvksa esa cksyus ;k mPpkj.k dh “kqn/krk 

ls vf/kd egRoiw.kZ gS & vfHkO;fDr] vfHkO;fDr dh bPNk] vfHkO;Dr 

djus dk vkrefo”oklA ;fn ge cPpksa dks muds v”kqn~/k mPpkj.k ds 

fy, gh Vksdrs jgsaxs rks os laHkor% cksyuk gh NksM+ nsaxs ;k ^pqi* gks 

tk,¡xsA i<+us dk laca/k le>us ls gSA fy[kh ;k Nih Hkkf’kd lkexzh dks 

i<+dj vius fy, mldk vFkZ lqfuf”pr djuk i<+us dh vfuok;Z “krZ 

gSA fy[kuk dkS”ky esa Hkh vfHkO;fDr egROiw.kZ gSA “ kq#vkrh d{kkvksa esa 
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;fn cPpksa ds ys[ku esa ge orZuh laca/kh =qfV;ksa dh rjQ gh ladsr djrs 

jgs rks laHko gS fd cPpksa esa ys[kuds izfr v#fp mRiUu gks tk,¡ fy[kuk 

vkSj cksyuk esa ,d i{k leku gS vkSj og gS & vfHkO;fDr ysfdu cksyuk 

esa ge vfHkO;fDr ds fy, Hkkf’kd /ofu;ksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj fy[kus 

esa mu /ofu;ksa ds izrhd fpg~uksa ;k fyfi dkA bl izdkj ys[ku esa Hkh os 

lHkh ekufld lafØ;k,¡ “kkfey gSa tks cksyus esa “kkfey gksrh gSaA cksyus 

esa ge vuqrku ;kuh mrkj&p<+ko] cy] fojke vkfn ds ek/;e ls dgus 

dks iq’V djrs gSa ogha ys[ku eas ;g dke fofHkUu fojke&fpg~uksa ds ek/;e 

ls fd;k tkrk gSA orZuh dk /;ku j[kuk dsoy blh :Ik T+k:jh gS fd 

mldh otg ls dgha vFkZ cny u tk, ;k vFkZ dh laxfr u cSB ik,] 

tSls & esyk ns[kus pykxs\@eSyk ns[kus pyksxs\ ,d vkSj T+k:jh ckr! 

Og ;g fd lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk ,d dze ls ugha cfYd ,d 

lkFk lh[ks tkrs gSaA tc ge cksyrs gSa rks lqurs Hkh gS vkSj laokn esa 

cksyuk vkSj lquuk lkFk&lkFk pyrk gSA blh izdkj i<+uk&fy[kuk Hkh 

lkFk&lkFk ?kfVr gksrk gSA tc ge fy[krs gSa rks mls i<+rs Hkh tkrs gSaA 

pkjksa dkS”ky var%lacaf/kr gSaA ,d dkS”ky dk fodkl nsljs dkS”ky ds 

fodkl dks izHkkfor djrk gSA d{kk eas cPpksa dks bl izdkj ds volj 

fn, tk,¡ fd os Hkk’kk dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj ldsa vkSj vius 

vkl&ikl QSyh Hkkf’kd nqfu;k dks le> ldsaaA 

 

4.5.1 'kq:vkrh i<+uk&fy[kuk % vo/kkj.kk ,oa egRo 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd cPps tc vius vkl&ikl vyx&vyx 

rjg dh phT+ksa ns[krs gSa] rjg&rjg dh Nih gqbZ lkexzh ns[krs gSa rks 

mudh rLohj muds fnekx esa ,d rjg ls Ni tkrh gSA ;g Bhd oSls 

gh gksrk gS tSls ge fdlh O;fDr dks igyh ckj ns[kdj mldh ,d 

rLohj vius fnekx esa clk ysrs gaSA bl izfØ;k esa ml O;fDr dk uke 

Hkh mldh ,d rLohj vius fnekx esa clk ysrs gSaA bl izfØ;k dks nqckjk 

ns[krs gSa rks >V ls mls igpku tkrs gSa vkSj mldk uke iqdkjrs gSaA 

Ldwy tkus ls igys gh cPps vius vkl&ikl ds fizaV ls ,d fj'rk cuk 

ysrs gS] Hkys gh os ml Hkk"kk ds fyfi&fpg~uksa ls ifjfpr uk gksaA >qfu;k 

ds ekeys esa Hkh ;gh ckr gSA og fizaV ls ,d fj'rk dk;e dj pqdh gSA 

ysfdu loky mBrk gS fd ;g fj'rk curk dSls gSA bl fj'rs ds cuus 

esa fizaV ds laidZ esa yxkrkj vkuk T+k:jh gSA cPps fyfi&fpg~uksa dks tkus 

fcuk Hkh mUgsa ^i<+* ldrs gSaA njvly i<+us dh izfØ;k rHkh ls 'kq: 

ekuh tkrh gS rc ls cPps fizaV ls vius fy, ,d vFkZ dk fuekZ.k djrs 

gSA ^ikjys th* fcLdqV dk iSdsV ns[kdj dqN cPps mls ^fcLdqV* dgsaxs 

rks dqN cPps mls ^ikjys* dgsaxs rks dqN ,sls Hkh cPps gksaxs tks mls ^ikjys 

th* dgsaxsA 'kk;n dqN ,sls Hkh gksaxs tks mls ns[kdj oks pkfg,* dgsaxsA 

bu lHkh esa ,d ckr leku gS fd cPpksa ds fy, ml fizaV dk ,d [kkl 

vFkZ gS] Hkys gh og lcds fy, vyx&vyx gksA ;g vFkZ gh ^i<+uk* dk 

ewy gSA ;g vFkZ gh ^i<+uk dkS'ky dks ^i<+uk* cukrk gSA 
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vius vkl&ikl vkSj Ldwy esa oxZ ,d vkSj nks ds cPpksa dk voyksdu 

dhft, vkSj crkb, & 

1- os fdu&fdu phtksa dks igpkurs gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- fdu&fdu phtksa ds ckjs esa ckr dj ldrs gSa vkSj D;k ckr djrs 

gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

^D;k gS i<+uk\ 

D;k geus dHkh lkspk gS fd i<+uk D;k gSA D;k vFkZ ds vHkko esa ^i<+uk* 

dks ^i<+uk* ekuk tk,xk\ bl loky ds tokc esa vusd mÙkj izkIr gks 

ldrs gSa & 

 Nih gqbZ lkexzh dks mPpfjr djukA 

 v{kjksa dh /ofu;ksa dks tksM+dj 'kCn vkSj fQj okD; cukukA 

 fy[kh gqbZ ckr dks le> ikukA 

 fdlh Hkk"kk dh fyfi dks igpkuukA 

 Nih lkexzh dh fo"k;&oLrq ls fdlh vuqHko] tkudkjh] Hkkouk] 

?kVuk] fcac] vkfn dk vuk;kl ;kn vkukA 

 Nih lkexzh dh fo"k;&oLrq dks fdlh iwoZ&ifjfpr lanHkZ esa 

j[kukA 

 rsT+k j¶rkj ls v{kj igpkudj mUgsa tksM+ ikukA 

 j¶rkj ls 'kCn&igpku djrs gq, vkSj vuqeku yxkrs gq, Nih 

lkexzh dks le>ukA 

 Nih lkexzh ij HkkokukRed Lrj ij izfrfØ;k ns ikukA 

tSls&Mj] tks'k] foLe; vkfn tSls Hkkoksa dks Lo;a eglwl djukA 

 i<+s gq, okD; ds va'k ds vk/kkj ij ckdh okD; esa vkus okys 

'kCn ¼nks"k dks Hkk¡i ysuk½A 
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ljljh fuxkg nkSM+kus ij buesa ls cgqr ls tokc ,d&ls gh yxsaxs ij 

muesa ckjhd QdZ gSA bu tokcksa esa ls dksbZ Hkh ,d tokc i<+us ds 

dkS'ky dk Bhd&Bhd ;k iwjk&iwjk fooj.k ugha nsrk gSA bu lHkh tokcksa 

esa i<+us dks dqN va'k 'kkfey gSA vkSj tc bu lHkh tokcksa dks ,d lkFk 

j[kk tk, rc ^i<+us* ds gj igyw dks le>k tk ldrk gSA ;kuh i<+uk 

dsoy fyfi ;k fyfic) ¼Hkk"kk dks Hksnuk gh ugha cfYd Nih lkexzh ls 

dbZ Lrjksa vkSj mlds dbZ igyqvksa ls varfØ;k djuk Hkh gSA i<+us dh 

bl lexz ifjHkk"kk esa cgqr ls ,sls dkS'ky vkSj fØ;k,¡ lfEefyr gSA gj 

,d dkS'ky dh lQyrk vkSj lkFkZdrk nwljs dkS'kyksa dh mifLFkfr ij 

fuHkZj djrh gSA ;g dguk xyr u gksxk fd flQZ ,d ;k dqN dkS'kyksa 

dk gksuk i<+us dks v/kwjk cukrk gSA 

 

1- i<+uk fl[kkrs le; vki buesa ls D;k&D;k fl[kkrh gS\ 

v{kj igpku] v{kj&/ofu tqM+ko] orZuh] ek=k,¡] ckjg[kM+h] lanHkZ ls 

vuqeku yxkuk] okD; foU;kl ls vFkZ le>uk] dbZ ;qfDr;ksa dk 

bLrseky] fp=ksa dks xkSj ls ns[kuk] i<+us ls igys iBu lkexzh ij 

ckrphr djukA 

2- buesa ls lcls T+;knk dsanz esa dkSu&lh phT+ksa jgrh gS\ fdUgha rhu 

dk uke fy[ksaA 

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
(ii) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(iii) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- T+kjk lksfp, fd i<+uk fl[kkrs oDr] Hkk"kk ds dkSu&ls i{k ij vki 

T+;knk /;ku nsrh gSa\ 

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
(ii) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(iii) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

i<+us dk dkS'ky csgn lgt vkSj LokHkkfod gSA ;g okD; muds fy, 

lR; gS ftUgsa i<+uk fl[kk;k ugha cfYd csjksdVksd i<+us ds ekSds fn, 

x, gSaA bu O;fDr;ksa dks i<+us dh lkFkZdrk vkSj mlds bLrseky ls 

:c: gksus dk lkSHkkX; izkIr gqvk gSA 
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i<+us dks dkS'ky tfVy vkSj jgLe; Hkh gSA ;g mu ij ykxw gksrk gS 

tks i<+us ds dHkh djhc ugha igq¡p ik, D;ksafd og i<+us dh rS;kjh esa gh 

my>s jgsA i<+us ds vkuan vkSj mlds Lokn ls vufHkK jgsA blesas dksbZ 

'kd ugha fd i<+uk ,dy dkS'ky ugha gSA mlesa cgqr ls dkS'ky fufgr 

gSa tks ,d nwljs ls tqM+s gq, gS vkSj i<+us dk ewy bu dkS'kyksa ds 

varjlaca/k esa gh fNik gSA dksbZ Hkh midkS'ky vius vki esa iw.kZ ugha gS 

vkSj ,d ;k nks dkS'kyksa dks lh[k ysus ls i<+uk vkus dk nkok ugha fd;k 

tk ldrkA ;s dkS'ky dkSu&ls gSa vkSj muds varjlaca/k dh izdf̀r D;k 

gS\ dqN mnkgj.kksa ds tfj, i<+us ds bl ckjhd i{k dks le>us dh 

dksf'k'k dh tk ldrh gSA 

 

Åij fn;k okD; vkius ^i<* fy;k gksxkA ^i<+* bl vFkZ esa gksxk fd 

'kCnksa dks mPpfjr dj fy;k gksxkA vki bl okD; ls D;k le> ik,\ 

vc ,d nwljk mnkgj.k ns[ksaA 

 

nsoukxjh fyfi esas fy[kk gksus ds dkj.k geus bls i<+ rks fy;k ijarq D;k 

le> ik,\ D;k i<+uk le> ds cxSj laHko gS\ 'kCnksa dks mPpfjr dj 

ysuk] 'kCn'k% i<+ ysuk njvly i<+uk ugha gSA i<+uk rks rc gksrk gS tc 

ge i<+s gq, dks le> ik,¡] vius vFkZ vkjksfir dj ik,¡A ijarq ;gk¡ fdu 

dkj.kksa ls ge ,slk dj ikus esa vleFkZ gaS\ 

 ge bl Hkk"kk ls ifjfpr ugha gSA ge bls le> ugha ikrsA 

 blesa dgh xbZ ckr ls ge vifjfpr gSaA ;gk¡ fdu vo/kj.kkvksa dh 

ckr dh tk jgh gS muls ge okfdQ ugha gaSA 

rks ge dg ldrs gSa fd 

 fyfi ¼v{kj&/ofu½ ls ifjp; 

 Hkk"kk ls ifjp; 

 Hkk"kk dh okD;&lajpuk vkSj 'kSyh ls ifjp; 

 fo"k; ls ifjp; 

budh enn ds cxSj ge i<+ ugha ldrsA ^i<+us* esa ;s lHkh lgk;d gksrs 

gaSA 
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(i)  i<+h tk jgh Hkk"kk dks i<+us ls igys gesa ml 

Hkk"kk dks tkuuk vkSj le>uk gksxkA blds vHkkO esa ^i<+uk* laHko 

gh ugha gSA cksyh tkusokyh Hkk"kk gh fyfic) gksrh gS vkSj ;fn ge 

cksyh xbZ Hkk"kk gh ugha tkurs rks fy[kh xbZ ckr i<+ gh ugha 

ldrsA 

(ii)  gj Hkk"kk ,d fo'ks"k lajpuk esa c¡/kh gksrh 

gS pkgs og 'kCnksa ds Lrj ij gks] /ofu;ksa ds ;k okD;ksa dsA 

(iii)  & Hkk"kk vkSj fo"k; nksuksa ls lacaf/kr Kku gh 

iwoZKku dgykrk gS ftldh lgk;rk ls ge i<+us dk iz;kl djrs 

gaSA fy[kus] i<+us] lquus ds le; vFkZ fufeZr djrs jguk iwokZuqHko 

;k iwoZKku dh lgk;rk ls gh gksrk gSA iwokZuqHko ;k iwoZKku dk 

vFkZ gSA O;fDr ds igys ds lHkh vuqHko ls cuh vo/kkj.kk,¡ ̂ Ldhek* 

ds :i esa gekjs efLr"d esa lafpr gks tkrh gaSA bls le>us ds 

fy, ge ,d Mkd[kkus dks n"̀Vkar ys ldrs gaSA ftl izdkj 

vyx&vyx txg dh fpV~fB;ksa ds fy, [kkus cus jgrs gSa vksj 

fo'ks"k txg dh fpV~Bh mu [kkuksa ;k ml njkT+k esa pyh tkrh gS 

mlh izdkj gekjs vuqHko Hkh Ldhek ds :i esa [kkl [kkdksa esa pys 

tkrs gSaA ;s [kkds vkil esa tqM+s gksrs gSaA tSls&tSls gesa u, vuqHko 

gksrs gaS vkSj u;h vo/kkj.kk,¡ curh gaS oSls&oSls gh bueas vkSj ̂ Ldhek* 

tqM+rs jgrs gaSA dbZ ckj izkIr u, vuqHkoksa ds vuqlkj ml Ldhek 

ds Lo:i esa dqN Qsjcny Hkh djus iM+rs gSaA blh izdkj Ldhek 

dk fodkl ,oa foLrkj fujarj gksrk jgrk gSA i<+rs le; ge ikB 

vkSj ̂ Ldhek* esa laca/k fcBkrs pyrs gaSA Ldhek vkSj ikB dk varlZaca/k 

ftruk Li"V gksxk gekjs fy, ikB mruk gh Li"V vkSj vFkZiw.kZ 

gksxkA ikBd i<+h tk jgh lkexzh rHkh le> ikrk gS tc og 

mlds iwoZ vuqHko ls tqM+rh gSA*  

¼,u-lh-bZ-vkj-Vh }kjk izdkf'kr iqLrd ^i<+us dh 

le>*]2008%20&24 ls lkHkkjA½ 

uhps fn, x, okD;ksa dks i<+dj crkb, fd buesa D;k fy[kk gS\ 

1- DokM+s tkm Nh\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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2- ewa ?kj thchA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------  

3- dsfefr vkNk¡fUr\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

;fn vki mfM+;k Hkk"kk ls ifjfpr gSa rHkh vki bu okD;ksa dk vFkZ 

le>&le>k ik,¡xsA gkykafd mfM+;k Hkk"kk dss ;s okD; nsoukxjh fyfi esas 

fy[ks gaS vkSj vki bUgsa dsoy mPpfjr gh dj ik,¡xs ysfdu vFkZ rHkh 

le>uk laHko gksxk tc vki ml Hkk"kk ds 'kCnksa dh vFkZ&O;oLFkk ls 

ifjfpr gaSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd i<+uk vFkok okD;ksa dk 

mPpkj.k ;k fMdksfMax ek= ugha gS cfYd vFkZ le>uk T+k:jh gSA 

bl ppkZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd i<+us dk laca/k vFkZ xzg.k 

djus ls gS vkSj vFkZ xzg.k djus esa cPps ds iwoZ vuqHko mldh enn 

djrs gaSA vr% ;g T+k:jh gS fd cPpksa dks i<+us ds Hkjiwj volj fn, 

tk,¡A fofo/k izdkj dh lkexzh ls cPpksa dks laokn djus dk Hkh volj 

fn, tk,¡A cky lkfgR; ds ek/;e ls cPpksa dks i<+us ds volj iznku 

fd, tk ldrs gSaA gk¡] ;g cky lkfgR; cPpksa dh #fp ds vuqdwy gksuk 

pkfg,A i<+uk lh[kus ds fy, i<+us dh izfØ;k dk mn~ns';iw.kZ gksuk Hkh 

T+k:jh gSA cPpksa dks ,slh iBulkexzh miyC/k djkbZ tk, tks muds fy, 

vFkZiw.kZ vkSj pqukSrhiw.kZ gksA ge D;ksa i<+rs gSa\ vki vkSj ge Hkh fdUgha 

[kkl mn~ns';ksa ds fy, i<+rs gSaA ;s mn~ns'; gks ldrs gSa & fdlh [kkl 

tkudkjh ds fy, i<+uk] vkuan ;k euksjatu ds fy, ds fy, i<+uk] 

ftKklk ds fy, i<+uk vkfnA d{kk esa fizaV lè) okrkoj.k dk fuekZ.k 

fd;k tk, vkSj fizaV Hkh ,slk ftleas cPpksa dh ifjfpr Hkk"kk dk iz;ksx 

gksA 

vc loky mBrk gS fd d{kk esa fiazV lèn~/k okrkoj.k dk fuekZ.k fdl 

izdkj fd;k tk, vkSj fdl izdkj cPpksa dks i<+us ds Hkjiwj fn, tk,¡A 

;fn d{kk esa ^jhfMax dkWuZj* cuk, tk,¡ rks nksuksa gh vko';drkvksa dks 

iwjk fd;k tk ldrk gSA jhfMax dkWuZj d{kk dk og egRoiw.kZ Hkkx gS 

tgk¡ cPpksa ds Lrj vkSj euksfoKku dks /;ku esa j[krs gq, i<+us dks 

izkksRlkfgr djus okyh lkexzh miyC/k djkbZ tkrh gS ftlesa cky lkfgR; 

ds fofo/k jax ns[ks tk ldrs gSaA bl cky lkfgR; dk mi;ksx cPpksa dks 

dgkuh lqukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj cPpksa dks fdrkc 

myVus&iVus] ns[kus] fugkjus] fp=ksa ds vk/kkj ij fy[kh gqbZ lkexzh ds 

ckj esa vuqeku yxkus vFkok Lo;a i<+us ds volj nsus ds fy, HkhA i<+h 
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xbZ dgkuh dks lquuk] i<+uk lh[kus esa csgn ennxkj lkfcr gksrk gSA 

cPpksa dh ifjfpr dgkuh dks tc ckj&ckj muds fy, i<+k tkrk gS rc 

cPps dgkuh dh ?kVuk] ?kVukØe] okD;&lajpuk ls Hkh ifjfpr gks tkrs 

gSa vkSj lgh le> mUgsa vuqeku yxkdj i<+us esa enn djrh gSA blds 

vfrfjDr d{kk esa yxs cqysfVu cksMZ dh lkexzh Hkh i<+us dh lkexzh cu 

ldrh gSA fofHkUu dgkuh&dforkvksa ds iksLVj] cPpksa }kjk cukbZ xbZ 

dgkfu;k¡] fp= vkfn Hkh jkspd iBu lkexzh ds :i esa bLrseky dh tk 

ldrh gSaA ^i<+uk ,d ,slk dkS'ky gS ftldk fujarj fodkl gksrk jgrk 

gSA laxhr dh rjg i<+uk Hkh dksbZ ,slh dyk ugha ftl ij ,d ckj esa 

gh egkjr gkfly dj yh tk,¡ vfirq ;g ,slk dkS'ky gS tks vH;kl ds 

lkFk fujarj fu[kjrk gSA ;g izfØ;k mlh oDr 'kq: gks tkrh gS tc Hkh 

dksbZ O;fDr fo'ks"k fdlh i<+us&fy[kus okyh laLdf̀r o igyh 

ikB~;&lkexzh ds led{k gksrk gSA igyk fu;e ftldk lnSo ikyu 

djuk pkfg, og ;g gS fd i<+us dks lexz izfØ;k ls 'kq: fd;k tk,A* 

¼'kS{kf.kd lanHkZ* vad&29%52 esa izdkf'kr izks- jekdkar vfXugks=h ds 

vuwfnr ys[k ^i<+uk fdls dgrs gSa\* ls lkHkkjA½ 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd i<+uk ,d izfØ;k gS ftldk izeq[k 

mn~ns'; fyf[kr lkexzh dk vFkZ tkuuk gSA i<+us dh izfØ;k ds dqN 

iM+ko gksrs gS ftu ij /;ku nsuk T+k:jh gSA lHkh cPps bl izfØ;k ls 

xqT+kjrs gSa vkSj gj cPpk viuh gh xfr ls vkxs c<+rk gS] blfy, cPpksa 

dks jksd&Vksd dj grksRlkfgr ugha djuk pkfg,A i<+us ds dh dq”kyrk 

dk fodkl djus ds fy, fo|ky; esa nkf[kys ds igys fnu ls gh mUgsa 

fdrkcksa ds laiZd esa vkus ds vf/kd ls vf/kd volj nsaA d{kk esa fizaV 

le)̀ okrkoj.k cuk,¡ vkSj mldk bLrseky i<+us ds fofHkUu volj nsus 

ds fy, djsaA ;g Hkh /;ku j[ksa fd cPpks ls vkidh ckrphr] dgkuh] 

dfork lqukuk vkfn Hkh ,sls volj gSa tks Hkk"kkbZ dkS'kyksa dh le> cukus 

esa lgk;d gksrs gSA 

vkb,] ,d vkSj vuqHko i<+rs gSA rhu&pkj lky dk tfru vdlj 

dkxT+k ij dqN&dqN vkM+h&frjNh js[kk,¡ [khaprk jgrk gSA tc mlls 

mu js[kkvksa ds ckjs eas iwNk tkrk gS fd ;g D;k cuk;k gS rks og dgrk 

gS fd ;g pwgk gSA dHkh dqN js[kkvksa dks fpfM+;k@irax@eNyh vkfn 

crkrk gSA bu vkM+h&frjNh js[kkvksa esa cM+ksa dks Hkys gh dksbZ Li"V vkdf̀r 

uT+kj u vk, ysfdu bu lHkh dk tfru ds fy, ,d [kkl vFkZ gSA og 

bu vkM+&frjNh js[kkvksa esa eu dh ckrsa fy[krk gS] vfHkO;Dr djrk gSA 

^fy[kuk* Hkh ,d rjg dh ckrphr gS ftlesa ge vius eu dh ckrksa dks 
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vfHkO;Dr djrs gSaA loky vxj vfHkO;fDr dk gS rks mlesa Hkh vFkZ 

egRoiw.kZ gSA tc cPps Lo;a ds }kjk cukbZ xbZ vkM+h&frjNh js[kkvksa esa 

vFkZ [kkst ikrs gS] vFkZ crk ikrs gSa rks ;g fy[kuk gh gSA ;g fy[kus 

dk ,d iM+ko gS] ,d pj.k gSA 

1- fofHkUu cPpksa }kjk cukbZ xbZ bu vkM+h&frjNh js[kkvksa esa vkidks 

D;k rLohj uT+kj vkrh gS\ vkius ;g vuqeku dSls yxk;k\ 

        fp= 1              fp= 2               fp= 3 

¼rhuksa fp= ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds izkjafHkd lk{kjrk dk;Zdze ls lkHkkj½ 

2- cPpksa }kjk cuk, x, bu fp=ksa ds ek/;e ls mudh fizaV laca/kh 

dkSu&lh le> O;Dr gksrh gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fofHkUu cPpksa }kjk cukbZ xbZ bu rLohjksa ls mudh fizaV laca/kh vusd 

;ksX;rkvksa dh >yd feyrh gSA ,d] ge tks ckr dgrs gSa ;kuh eu dh 

ckr dks fy[kk Hkh tk ldrk gSA nks] fganh esa fy[kus dh izfØ;k ck,¡ ls 

nk,¡ pyrh gSA rhu] tks fy[kk tkrk gS mldk ,d vFkZ gksrk gSA pkj] 

fy[kh xbZ ckr dks i<+k tkrk gSA igys mnkgj.k esa cPps us dsoy js[kk,¡ 

[khaph gSa ysfdu mldk ,d vFkZ gSA nwljs mnkgj.k esa cPps us dqN ^v{kj* 

cuk, gSa vkSj mu ij f'kjksjs[kk yxkbZ gSA rhljs mnkgj.k esa cPps us dqN 

fp= cuk, gSa vkSj mUgsa uke Hkh fn;k gSA 

vkb,] tkusa fd ^fy[kuk* D;k gSA 
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tc ge fy[kus dh ckr djrs gS vkSj og Hkh d{kk ,d vkSj nks esa rks 

dbZ ,slh ckrsa mBrh gS tks dgha u dgha f'k{kdksa dh ^fy[kuk* laca/kh 

vo/kkj.kkvksa ls xgjs rkSj ij tqM+h gqbZ gSaA lkeU;r% fuEufyf[kr dFku 

lqus tk ldrs gSa & 

 ;s cPps i<+uk rks tkurs ugha] fy[kus dk dke dSls djsaxs\ 

 fy[kus ds dke esa rks ;s flQZ cksMZ ls ns[kdj viuh&viuh 

dkWih esa mrkj ldrs gSaA 

 fy[kus dk D;k gS] cl v] vk] b] bZ] m fy[kuk lh[k tk,¡] ;gh 

cgqr gSA 

 tc rd v{kj ;k o.kZ dh lgh cukoV ugha lh[ksaxs rks fy[kuk 

dSls lh[k ik,¡xs\ 

 ge rks ,d&,d iUuk d] [k] x fy[kus dks ns nsrs gSaA cl ;gh 

gS fy[kukA 

 

bu lHkh tokcksa esa ^fy[kuk* dh ,d ladh.kZ le> uT+kj vkrh gSA 

vf/kdrj f'k{kdksa ds fy, fy[kuk dsoy v{kj vFkok o.kZ ys[ku rd gh 

lhfer gSA os vkM+h&frjNh js[kkvksa dks ^ys[ku* Lohdkj djus esa ladksp 

dk vuqHko djrs gSA muds fy, fy[kus esa v{kjksa] 'kCnksa dh lgh&lgh 

cukoV vkSj lgh&lgh orZuh gh egRoiw.kZ gSA os fy[kus ds iz;kl dh u 

rks lgkjuk dj ldrs gSa vkSj u gh mls orZuh ls eqDr gksdj ns[k ldrs 

gaS tcfd fy[kuk ,d izdkj dk laokn gSA cPps fofHkUu izdkj ls ml 

vFkZiw.kZ laokn ;k ckrphr dks vfHkO;Dr djrs gSaA okLro esa fy[kus dk 

vFkZ gS & 

 cPps fu%ladksp gksdj vius eu dh ckr fy[k ldsaA 

 cPps vkM+h&frjNh ydhjksa ls 'kq#vkr dj fp=ksa@okD;ksa@'kCnksa ls 

vius eu dh ckr O;Dr dj ldsaA 

 cPpsa vius vuqHkoksa@bPNkvksa@fopkjksa vkfn dks fy[kdj O;Dr 

djus ds fy, mRlqd gksaA 

1- viuh d{kk ds cPpksa dh Hkk"kk lfgr vU; fo"k;ksas dh dkWfi;ksa dks 

nsf[k, vkSj muds ys[ku ds rjhds vkSj fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k 

dhft, & 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2- D;k vkidh d{kk esa dqN ,sls cPps Hkh gSa tks fy[kus esa #fp ysrs 

gSa\ vkids fopkj ls bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- D;k vkidh d{kk ds dqN ,sls cPps Hkh gSa tks fy[kus eas fcYdqy 

Hkh #fp ugha ysrs\ bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4- nksuksa rjg ds cPpksa ds ys[ku ds uewus bdV~Bs dhft,A D;k vkidks 

muesa dksbZ varj uT+kj vkrk gS\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

vusd ckj ,slk gksrk gS fd tc cPpksa dks ys[ku ds ;kaf=d vH;kl dh 

izfØ;kvksa esa 'kkfey fd;k tkrk gS rks os ys[ku ds izfr v#fp iznf'kZr 

djrs gSaA dkWih esa dsoy v] vk] b] bZ] m] uy] iy] Qy vkfn fy[kuk 

,d izdkj ls ;kaf=d ys[ku dk vH;kl gS ftlesa vFkZ ^unkjn* gSA bruk 

gh ugha vxj fy[krs le; orZuh laca/kh dksbZ =qfV gks tk, rks cPpksa dks 

MkaV&QVdkj vkSj vieku lguk iM+rk gSA xyrh gk sus vkSj xyrh gksus 

ij viekfur gksus ds Mj ls vf/kdrj cPps fy[kus ls drjkus yxrs gS a 

;k fy[kus esa cksfj;r eglwl djus yxrs gSaA vkb,] vkidks ,d ,slh 

d{kk esa ys pyrs gSa tgk¡ fy[kuk cPpksa ds fy, ,d jkspd dk;Z gSA 

nhik d{kk ,d dks i<+krh gSA mldh d{kk esa cPps ml ì"BHkwfe ls vkrs 

gSa tgk¡ cPpkssa dks fizaV lèn~/k ifjos'k miyC/k ugha gSA u rks muds ?kjksas 

esa gh v[kckj vkrk gS vkSj u gh Ldwy esaA nqdkuksa ij] nhokjksa ij Hkh 

tks fy[kr uT+kj vkrh gS og Hkh mudss #fp {ks= ls esy ugha [kkrhA 

ysfdu nhik us viuh d{kk esa fiazV lewn~/k ifjos'k dk fuekZ.k fd;k gSA 

nhokjksa ij cPpksa dh euilan dforkvksa] dgkfu;ksa ds fp= vkSj og 

ikB~;&oLrq ftuls cPps ifjfpr gSa] ftUgsa cPps xkrs] dgrs gSaA cPpksa ds 
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fyf[kr dk;Z] fp=ksa dks Hkh nhik us d{kk dh nhokjksa ij vPNh rjg ls 

yx;k gqvk gSA 

,d fnu nhik us cPpksa ls dgk fd os mu phT+kksa ds ckjs esa crk,¡ tks os 

vius ?kj ls Ldwy vkrs&tkrs ns[krs gSaA cPps iwjs mRlkg ls uke crkrs 

pys x, vkSj nhik mu 'kCnksa dks cksMZ ij fy[krh pyh xbZA nhik us 

cPpksa dks cksMZ ij fy[ks 'kCnksa dks igpkuus] muds ckjs esa vuqeku yxkus 

dk iwjk volj fn;kA fQj cPpksa dks mu phtksa ds fp= cukus ds fy, 

dgk tks os vkrs&tkrs ns[krs gSaA cPpksa us fp= Hkh cuk, vkSj muesa jax 

Hkh HkjsA gk¡] dqN cPpksa ds fp=ksa esa mruh Li"Vrk ugha FkhA dqN cPpksa 

ds fp= eqf'dy ls le> esa vk jgs FksA ysfdu vPNh ckr ;g Fkh fd 

cPpksa us dksf'k'k rks dhA nks&rhu cPpksa us rks vius ?kj ds vkl&ikl 

dk iwjk n'̀; gh dkxT+k ij mrkj fn;kA cPpksa ls dgk fd os fp=ksa ds 

uhps muds uke Hkh fy[ksaA dqN cPps vuqeku yxkdj uke fy[kus yxs 

vkSj dqN cPpksa us nhik ls iwN&iwNdj uke fy[ksA uke fy[kus dh ;g 

izfØ;k vFkZiw.kZ Fkh] D;ksafd cPps ftu 'kCnksa dks fy[k jgs Fks] muds uke 

ls ifjfpr FksA fy[ks gq, dks i<+us ds iz;kl esa cPps yxkrkj fiazV ds 

laidZ esa vk jgs Fks tks i<+us&fy[kus esa enn djrk gSA blls i<+us&fy[kus 

ds chp tks xgjk fj'rk gS & og Hkh mtkxj gksrk gSA nhik dh d{kk esa 

i<+uk&fy[kuk lkFk&lkFk ?kfVr gks jgk gSA 

1- cPpksa dks mu phtksa ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsa tks os vius ?kj 

esa ns[krs gSA 

2- cPpksa dks vius Ldwy dh os phT+ksa cukus ds fy, dgsa tks mUgsa csgn 

ilan gaSA 

3- cPpksa dks vius eu dh og ckr fy[kus ds fy, dgsa tks os vius 

nksLr ls dguk pkgrs gSaA 

cPpksa ds dke dks ns[ksa vkSj fo'ys"k.k djsa fd cPpksa us vius ys[ku esa 

D;k&D;k mdsjus dh dksf'k'k dh gSA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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mi;qZDr iwjh ppkZ ^'kq#vkrh i<+uk&fy[kuk* ds uT+kfj, dks mtkxj djrh 

gSA 'kq#vkrh i<+us&fy[kus esa fuEufyf[kr ;ksX;rk,¡ ekStwn gSA 

 i<+us dh ;ksX;rk 

 fy[kus dh ;ksX;rk 

^'kq#vkrh i<+uk&fy[kuk* fo|ky;h thou ds 'kq#vkrh o"kkasZ ;kuh d{kk 

,d vkSj nks esa i<+us&fy[kus dh izfØ;kvksa ds ckjs esa ppkZ djrh gS fd 

cPps fdl izdkj i<+uk&fy[kuk lh[krs gaSA ,sls dkSu&ls dkjd gSa tks 

cPpksa ds i<+us&fy[kus dks izHkkfor djrs gSa\ cPpksa ds i<+us&fy[kus dh 

izfØ;k dks lqn<̀+ cukus esa f'k{kd] fo|ky; vkSj vfHkHkkodksa dk D;k 

Hkwfedk gS\ vkfnA 

1- vius cpiu dks ;kn dhft, vkSj crkb, fd vius i<+uk&fy[kuk 

dSls lh[kk\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2- vke rkSj ij d{kk ,d vkSj nks esa cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds fy, 

fdu rjhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- d{kk ,d vkSj nks esa cPpksa dks fy[kuk fl[kkus ds fy, fdu rjhdksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- vki viuh d{kk esa cPpksa dks i<+uk&fy[kuk dSls fl[kkrs gaS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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lkekU;r% d{kk ,d vkSj nks esa cPPkksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds tks 

rjhds iz;ksx esa yk, tkrs gSa muesa lcls T+;knk cy bl ckr ij jgrk 

gS fd cPps fdl rjg ^o.kZekyk* lh[k tk,¡A f'k{kdksa dh ;g ekU;rk gS 

fd o.kZekyk lh[ks fcuk i<+us&fy[kus dh izfØ;k vkjaHk ugha gks ldrhA 

'kq#vkrh d{kkvksa esa i<+us&fy[kus dh izpfyr in~/kfr;ksa ij xkSj djsa rks 

dgk tk ldrk gS fd ogka o.kZekyk ij T+k:jr ls T+;knk cy fn;k tkrk 

gSA bruk gh ughaa tc Hkh i<+ok, tkrs gSa ;k muds i<+us dk vH;kl 

djok;k tkrk gS rks og Hkh lanHkZghu gksrk gSA bl rj i<+us dh iwjh 

izfdz;k vFkZghu gks tkrh gSA bl lanHkZ esa MkW- 'kksHkk flUgk vius 

ys[k^'kq#vkrh i<+kbZ dk ,d oSdfYid jkLrk* esa ;g Li’V djrh gSa fd 

;fn cPpksa dks ,sls ekgkSy esa jgus dk ekSdk feys tgk¡ muds bnZ&fxnZ 

fdrkcsa gksa rks os fyf[kr Hkk"kk ds ckjs esa vf/kd lfØ;rk ls vuqeku 

yxkdj lh[krs gSaA mUgsa vkSipkfjd :i ls Hkk"kk ds lHkh ;kaf=d igyw 

fl[kkus dh T+k:jr ugha iM+rhA cPpksa ds i<+us&fy[kus ds izkjafHkd iz;Ruksa 

ij xkSj djus ls irk pyrk gS fd ;g dSls gksrk gSA cPpksa dh vkSipkfjd 

xfrfof/k;ksa tSls fy[kus ds uke ij yhd&ydhjas [khpus vkSj fdrkc 

ysdj cM+ksa dh rjg i<+ ldus dh dksf'k'k djus dks ns[kus ls] muds 

i<+uk lh[kus ds ckjs esa dkQh vPNh tkudkjh izkIr gks ldrh gSA leL;k 

;g gS fd cPps tc Hkh bl rjg dh dksbZ dksf'k'k djrs gSa rks mudh 

rqyuk o;Ldks a ls dh tkrh gSA ;fn ge bl ckr ij /;ku nsa fd cPps 

D;k tkurs gSa rks gesa mudh dYiukvksa] muds }kjk yxk, tkus okys 

vuqekuksa ds ckjs esa dkQh irk pysxkA rhljs] i<+kbZ ds dk;kZRed igyw 

Hkh mlds vkSipkfjd igyqvksa ftrus vge gksrs gSA cPps Hkk"kk lh[kus 

vkSj mldk mi;ksx ,d lkFk djrs gSA i<+uk lh[kus ds mn~ns';ksa esa 

vkuan vkSj laizs"k.k nksuksa 'kkfey gSA  

¼i<+us dh ngyht ij] ,ulhbvkjVh] 2008% 7&13½ 

bl ppkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd ^“kq#vkrh i<+uk&fy[kuk* dk laca/k 

d{kk ,d vkSj nks esa i<+us&fy[kus dh izfØ;kvksa ls gSA 'kq#vkrh o’kksaZ esa 

i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, ;g T+k:jh gS fd & 

 cPpksa dks Hkjiwj jkspd cky lkfgR; miyC/k djk;k tk,A 

 cPpksa dks mu iqLrdksa dsa lkFk laidZ cukus] mUgsa] Nwus] mUgsa 

myVus&iyVus dk volj fn;k tk,A 

 tc f'k{kd cPpksa dks dgkuh i<+dj lquk,¡ rks ikB~;lkexzh ij 

vaxqyh Hkh j[krs tk,¡ blls cPpksa dks cksys gq, vkSj fy[ks gq, 

'kCnksa ds chp laca/k cukus dk volj feysxkA 
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 fp=kRed dgkfu;ksa dk mi;ksx cPpksa esa i<+us vkSj Nis gq, ds 

ckjs esa vuqeku yxkus dk volj iznku djsxkA 

 fp=ksa ij cPpksa ds lkFk ckrphr dh tk ldrh gSA ;g ckrphr 

fpf=r lalkj dks le>us esa mudh enn djsxkA 

 d{kk esa cPpksa ds lkFk fujarj ckrphr dh tk, vkSj ;g ckrphr 

Hkh ,slh gks ftlesa muds jksT+kejkZ ds thou ls tqM+h ?kVukvksa 

dk lkekos'k gksA 

 ckrphr ds nkSjku cPpksa dks viuh Hkk"kk dk iz;ksx djus dh 

Lohd̀fr iznku dh tkuh pkfg,A cPpksa ds ikl fo|ky; vkus 

ls igys viuh Hkk"kk dk lkFkZd iwath gksrh gSA 

 cPpksa ds vuqHko lalkj esa ls dqN ckrksa dks f'k{kd cksMZ ij fy[k 

nsaA ml fy[ks gq, dks i<+dj lquk,¡A ;gk¡ fyf[kr Hkk"kk vifjfpr 

gks ldrh gS ysfdu vuqHko ;k fyf[kr ckr ;k fyf[kr 

fo"k;&oLrq ifjfpr gksrh gSA tks os tkurs gaS mlds lgkjs tks 

os ugha tkurs mlds ckjs esa vuqeku yxk ldrs gaSA cPps cksys 

vkSj fy[ks ds chp laca/k cuk,¡xsA os fyf[kr Hkk"kk dks lkFkZd ;k 

vFkZiw.kZ :i esa ns[ksaxsA 

 ,d lkFkZd lanHkZ esa /ofu&ladsrksa dks le>us esa l{ke gksa vkSj 

cPps vifjfpr 'kCnksa dks Hkh i<+us dh dksf'k'k djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=uBsyq7_RPNk 

https://www.youtube.com/watch?v=uBsyq7_RPNk
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4.6 fyfi 

vc rd geus Hkk"kk lh[kus ds laca/k esa ,d csgrj le> cuk yh gSA 

vkb,] vc fyfi ds laca/k esa dqN ckjhfd;ksa dks tkuus&le>us dh dksf”k”k 

djrs gSaA ge tkurs gh gSa fd Hkk"kk nqfu;k dks le>us vkSj mldh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dk ,d lk/ku gSA og gekjs fopkjksa dh 

vfHkO;fDr dk ek/;e Hkh gSA ;g vfHkO;fDr cksydj ;k fy[kdj dh tk 

ldrh gSA tc cksydj vius fopkj izdV fd, tkrs gSa rks og ekSf[kd 

Hkk"kk dgykrh gS vkSj ogh fopkj tc fy[kdj O;Dr fd;k tk,a rks og 

fyf[kr Hkk"kk dgykrh gSA Hkk"kk dk fyf[kr :i Hkk"kk dks LFkk;h :Ik 

nsrk gS] gkykafd] vktdy ckrphr ;k Hkk"k.k vkfn dks fjdkWMZ djus dh 

lqfo/kk miyC/k gS ijarq ekSf[kd Hkk"kk dk iw.kZr% LFkk;h :i gks ugha ldrk] 

D;ksafd ekSf[kd Hkk’kk fujarj ifjorZu”khy gSA Hkk"kk dk fyf[kr :i fyfi 

ds dkj.k laHko gS vkSj vis{kdr̀ de ifjorZu”khy gSA Hkk"kk dh ewy 

izdf̀r fyI;kRed ugha] mPpkj.kkRed gSA fyfi ds dkj.k ge nwj cSBs 

fdlh O;fDr ;k vius fdlh fiz; dks i=ksa] vkSj vc rks bZesy dk T+kekuk 

vk x;k gS & ds }kjk viuh ckr] dksbZ lans”k ;k lwpuk ns ldrs gSaA 

bruk gh ugha vkt ge tks fyfi ds ckjs esa ckr dj jgs gSa og Hkh 

blfy,] D;ksafd Lo;a fyfi ds ckjs esa vkt cgqr dqN fyficn~/k gSA fyfi 

Lo;a vius ckjs esa cgqr dqN fy[kk gqvk NksM+ xbZ gSA 

oLrqr% Hkk"kk ,slh /ofu;ksa dk ,d lqO;ofLFkr lewg gksrk gS ftldk 

viuk dqN fo'ks"k vFkZ gksrk gSA izR;sd Hkkf’kd /ofu dks ge ,d fpg~u 

;k ladsr ds ek/;e ls bafxr djrs gSaA ;g fuf'pr /ofu&fpg~u gh fyfi 

gS tks izR;sd Hkk’kk eas izk;% vyx gSA fyfi ls rkRi;Z fyf[kr fpg~uksasa dh 

ml O;oLFkk ls gS ftuds n~okjk Hkk"kk dks vkdkj ,oa LFkkf;Ro fn;k tkrk 

gSA nsoukxjh] jkseu] Qkjlh lfgr dbZ fyfi;k¡ gSa tks vktdy izpfyr 

gSaA 

¼d½ ;fn fyfi ugha gksrh rks gekjk Hkk"kk lalkj dSlk gksrk\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¼[k½ tc fyfi ugha Fkh rks ijLij laokn dk ek/;e D;k jgrk Fkk\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fyfi dk vkfo"dkj lE;krk vkSj laLd`fr ds izlkj] lqj{kk ds Hkko rFkk 

fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, gqvkA ;gk¡ ;g ckr Li"V dj nsuk 

vko';d gS fd fyfi dk vk'k; flQZ o.kZ&fyfi ls ugha gSA ftl izdkj 

ys[ku dyk ds vHkko esa lkfgR; dk fuekZ.k laHko gS] mlh rjg o.kZekyk 

ds vHkko esa Hkh fyfi dk gksuk laHko gS] o.kZekyk ds vHkko esa euq"; jTtw 

;k js[kkfp= vkfn ds lgkjs vius Hkkoksa ;k fopkjksa dks fyfic) djrk 

FkkA blh dkj.k bUgsa nqfu;k dh vkfn fyfi ekuk tkrk gSA fyfi dk 

vkfo"dkj dc gqvk] ;g vkt Hkh gekjs fy, vcw> igsyh gSA gk¡] bruk 

rks Li"V gS fd fyfi dk vkfo"dkj fdlh ,d O;fDr us ugha fd;k gksxk 

cfYd ;g rks lkewfgd iz;kl dk izfrQy gSA vktrd fyfi ds laca/k esa 

tks izkphure lkexzh miyC/k gS mlds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 

10]000 bZñiwñ vkSj 4]000 bZñ iwñ ds chp yxHkx 6000 o"kksZ esa Øe'k% fyfi 

dk izkjafHkd fodkl gksrk jgkA 

fyfi ds fodkl&Øe esa gesa fuEu izdkj dh fyfi;k¡ feyrh gaS & 

  

ys[ku bfrgkl dk izFke ik;nku gSA js[kk,¡ fodflr gksdkj fp= esa 

cnyus yxhaA euq"; dq'kyrkiwoZd js[kkvksa ls uDdk'kh djus yxk rc 

fp=dyk dh mRifr gqbZA fofHkUu izdkj ds fp=ksa }kjk ijLij 

fopkj&fofue; gksus yxkA ;s fp= izk;% f'kykvksa] isM+ksa dh Nkyksa rFkk 

tkuojksa dh [kkyksa] gMf~M;ksa vkSj lha?kksa ij cuk, tkrs FksA 

  

lw= fyfi ;k jTtw fyfi dh ijaijk izkphu dky ls vkt rd fdlh u 

fdlh :i esa gekjs chp pyh vk jgh gSA ;kn dhft,] u Hkwyus ds fy, 

vki vkt Hkh :eky ;k lkM+h esa xk¡B Mkyrs gaSA xk¡B Mkyus dk dke 
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jfLl;ksa dks jax&fcjaxksa jaxksa ls jaxdj] jLlh esa eksrh] /kks/ks vkfn ck¡/kdj] 

vyx&vyx nwfj;ksa ij xk¡B ;k fxjg Mkydj&vkfn rjhdksa ls gksrk 

FkkA caxky dss laFkkyksa rFkk dqN tkikuh }hiksa esa vc Hkh ;g fyfi dqN 

:iksa esa iz;ksx esa vkrh gSA 

  

bl fyfi esa dksbZ fyfi ugha gS fQj Hkh izrhdkRed lkekuksa dks ns[kdj 

gh nwjLFk O;fDr ds fopkjksa dks le>k tk ldrk gSA xkMZ ds yky vkSj 

gjh >aMh ij xkM+h dk pyuk ;k #duk] ;q) esa lQsn >aMk Qgjkuk] 

Jo.k fu%'kDr yksxksa ds okrkZyki vkfn blds mnkgj.k gSaA izkphu dky 

esa gYnh vkSj lqikjh oSokfgd fuea=.k ds izrhd Fks ogha vkea=.k i= ds 

dksus dk dVk gksuk 'kksd lans'k ds izrhd FksA bl rjg ls lekt esa <sjksa 

izrhdksa dk izpyu Fkk ftuls lekt ds yksx ijLij laokn LFkkfir djrs 

FksA 

 ;g fyfi fp=fyfi dk gh ifjekftZr :i gSA 

bu fyfi;ksa esa dqN fpg~u fp=kRed rFkk Hkkoewyd gksrs gSa vkSj dqN 

/ofuewydA mnkgj.k ds rkSj ij ge iSj ds fp= ds izpy dks ns[k ldrs 

gSA iSj dk fp= rks iSj dk izrhd gS ysfdu Hkko pyus dk nsrk gSA 

nhikoyh ,oa vU; 'kqHk voljksa ij ?kj dss njoktsa ij yksx iSj dk 

fp= fpidkrs gSa ;k nokts ds lkeus jaxksyh cukrs gSaA tkuus dk 

iz;kl dhft, fd ;g fdl ckr ;k Hkko dk izrhd gSA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 tks ge lkyfxjg ;k o"kZxkaB eukrs gSa blds uke esa lw= ;k 

jTtwfyfi dh ijaijk v{kq..k gS \ 

 viuh tkudkjh dks c<+kus ds fy, bl izdkj ds dqN vkSj 

mnkgj.k <aw<+us dk iz;kl dhft,A mnkgj.k gSA 
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Hkko&/ofuewyd fyfi Hkh fp=fyfi dk fodflr :i gSA bl rjg ds 

fyfi;ksa ds dqN fpg~u fp=kRed rFkk Hkkoewyd gksrs gSa vkSj dqN 

/ofuewydA nksuksa dk mi;ksx Hkh ;Fkk le; gksrk gSA vk/kqfud phuh 

fyfi Hkh dqN gn rd blh Js.kh eas gSA 

  

/ofu ewyd fyfi /ofu izdV djrs gSa vkSj mlh ds vk/kkj ij fdlh oLrq 

dk uke ;k Hkko fy[kk tkrk gSA 

fyfi dks rhu :iksa esa ns[kk tk ldrk gS & 

¼1½ JO; fp= ewyd fyfi (Ideographic) & ;g fyfi fp= fyfi dk 

fodflr :i gSA bl rjg dh fyfi;ksa esa dqN fpg~u fp=kRed] Hkkokewyd 

vkSj dqN /ofuewyd gksrs gSA vk/kqfud phuh fyfi bldk mi;qDr 

mnkgj.k gSA 

¼2½ vk{kfjd fyfi (Syllabic) & bldh izR;sd bdkbZ esa vxj ,d ;k 

vf/kd O;atu gksrk gS rks ml ij Loj dh ek=k dk fpg~u yxk;k tkrk 

gSA vxj bdkbZ esa O;atu ugha gksrk rks Loj dk iwjk fpg~u yxk;k tkrk 

gSA nsoukxjh] xq#eq[kh vkfn fyfi;k¡ blh lewg esa vkrh gaSA mnkgj.k ds 

fy, nsoukxjh fyfi esa ^p*  ^p~*  ^v*A ^eNyh] fdruk] ekSu] iqdkjuk] 

:i* vkfn “kCn Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 

¼3½ of.kZd fyfi (Alphabetic) & blesa Loj vius iwjs v{kj dk :i 

fy, vkrk gSA tSls vaxzsth] teZu mnwZ vkfn blds mnkgj.k gSa] tSls & 

Finish, Mango, sale, Municipal, Purity vkfnA

izkphu dky ls gh Hkkjr esa fyfi;ksa dh ekStwnxh ds lk{; izkIr gaSA fla/kq 

unh?kkVh lH;rk esa ys[kudyk ds lk{; gM+Iik ,oa eksgutksnM+ks ls izkIr 

gq, gSaA blds vfrfjDr Hkkjr ds iqjkus f'kykys[kksa vkSj flDdksa ij nks 

fyfi;k¡&[kjks"Bh ,oa czkãh fyfi feyrh gSaA 

blds ukedj.k dks ysdj fo}kuksa esa dbZ er izpfyr gSaA ;g fyfi 

Qkjlh fyfi dh rjg igys nk¡, ls ck¡, fy[kh tkrh FkhA dkykUrj ,oa 

ck,¡ ls nk,¡ fy[kh tkus yxhA fo}ku bldk dkj.k bl ij czkãh fyfi 
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dk izHkko ekurs gSaA bl fyfi esa ewyr% Lojksa dk vHkko FkkA dqN dfe;ksa 

dh otg ls bls dkepykÅ fyfi dgk tkrk gSA uhps ge bl fyfi ds 

v{kjksa dks ns[k ldrs gSA

 

 

 

 

 

 

 

[kjks"Bh fyfi 

;g izkphu Hkkjr dh loZJs"B fyfi FkhA ;fn if'peksÙkj izkUrksa dks NksM+ 

fn;k tk, rks ;g vf[ky Hkkjrh; fyfi FkhA bldh xfr ckbZa ls nkbZa 

vksj dh FkhA pkSFkh 'krkCnh esa bldh nks 'kSfy;k¡ fodflr gqbZa & mÙkjh 

czkáh fyfi vkSj nf{k.kh czkáh fyfiA dkykarj esa mÙkjh czkãh fyfi ls 

nsoukxjh ,oa nf{k.kh czkãh fyfi ls uanhukxjh fyfi dk tUe ;k fodkl 

gqvkA nksuksa us Øe'k% mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjrh; Hkk" kkvksa dks fyfi iznku 

fd;kA czkãhfyfi dss v{kjksa dks ge uhps ns[k ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

;g fyfi izkphu fyfi dk vk/kqfud ;k oÙkZeku :ikarj gSA mÙkjh czkãh 

fyfi ls gh nsoukxjh dk mn; gqvkA fganh] xqtjrh] ejkBh] Hkkstiqjh] 
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eSfFkyh] exgh] cfTtdk vkfn Hkk"kkvksa ds fy, ;g fyfi iz;ksx esa ykbZ 

tkrh gSA vki ftl fyfi esa ;g lkexzh i<+ jgs gSa] og nsoukxjh fyfi 

gSA 

fcgkj esa Hkkstiqjh] eSfFkyh] cfTtdk] exgh] vafxdk] laFkyh vkfn Hkk"kk,¡ 

cksyh tkrh gSaA buesa dqN Hkk"kkvksa dh viuh fyfi Hkh gSA eSfFkyh igys 

 ;k  fyfi eas fy[kh tkrh FkhA blh rjg laFkkyh dh 

Hkh viuh fyfi  gSA ,d vkSj fyfi gS &  tks o"kksZa rd 

'kklu&iz'kklu dh fyfi jgh gSaA vkt Hkh gekjs ?kjksa esa T+kehu vkfn ds 

nLrkostksa esa ;g fyfi lqjf{kr gSA bl fyfi ds igpku ds lkFk [krjk 

c<+ x;k gS] D;ksafd vkt u rks gekjs chp fy[kus okys gh Ik;kZIr la[;k 

easa miyC/k gSa vkSj u gh i<+us okysA dSFkh fyfi dks ge uhps ns[k ldrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=kg-pzqRSiE0 

https://www.youtube.com/watch?v=kg-pzqRSiE0
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4.7 Hkk’kk vkSj fyfi 

vki viuh ,d gh ckr dks fdruh Hkk’kkvksa ;k fyfi;ksa esa fy[k ldrs 

gSa\ ,d]nks]rhu ;k pkj\ vkb,] bls djds Hkh ns[krs gSaA uhps fn, x, 

,d okD; dks vki ftruh fyfi;ksa esa fy[k ldrs gSa] fyf[k, &  

Hkk’kk laoknd ek/;e vfNA  ¼eSfFkyh Hkk’kk] nsoukxjh fyfi½ 

Bhasha samvadak  ¼eSfFkyh Hkk’kk] jkseu fyfi½ 

madhyam achhi.  

The nife is very sharp.  ¼vaxzsT+kh Hkk’kk] jkseu fyfi½  

n ukbQ bT+k oSjh “kkiZA  ¼vaxzsT+kh Hkk’kk] nsoukxjh fyfi½  

äÏã Ñª • á•  ¼mnwZ Hkk’kk] Qkjlh fyfi½ 

bu mnkgj.kksa ls Li’V gksrk gS fd fdlh Hkh Hkk’kk dks fdlh Hkh fyfi esa 

fy[kk tk ldrk gSA ^ok.kh vkSj ys[ku esa ewy varj ;g gS fd fyf[kr 

Hkk"kk lpsru Lrj ij ns[kh tkrh gS vkSj dkycn~/k gksrh gSA ge dHkh Hkh 

bl rd igqap ldrs gSaA ok.kh vLFkk;h gksrh gS vkSj fyf[kr Hkk"kk dh 

rqyuk esa dkQ+h rsT+kh ls cnyrh jgrh gSA blfy, fyf[kr dh ,oa ok.kh 

Hkk"kk ds chp ds Q+dZ dks ns[kdj gesa vk'p;Z ugha djuk pkfg,A Hkk"kk 

vkSj fyfi ds chp dksbZ fuf'pr laca/k ugha gksrkA vaxzsT+kh Hkk"kk vkSj jkseu 

fyfi ds chp vFkok fganh ;k laLd`r rFkk nsoukxjh ds chp dksbZ vya?kuh; 

laca/k ugha gksrk gSA njvly] fo'o dh lHkh Hkk"kk,a FkksM+s ls Qsjcny ls 

,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSa vkSj blh rjg dksbZ ,d Hkk"kk lHkh 

fyfi;ksa esa fy[kh tk ldrh gSA Hkk"kk vkSj fyfi ds chp bl rjg ds 

fj'rs ds cks/k dk f'k{kk'kkL=h; egRo gSA tks f'k{kd bl laca/k dh 

tkudkjh j[krs gSa os izk;% cPpksa dh xyfr;ksa ds izfr viuk #[k cnydj 

Ik<+kus dh u;h fof/k;ka fodflr djrs jgrs gaSA* ¼Hkkjrh; Hkk’kkvksa dk 

f”k{k.k] vk/kkj i=] 2009%2&3½ 

vkb,] dqN vkSj mnkgj.kksa ds ek/;e ls bl ^Qsjcny* dks le>us dh 

dksf”k”k djrs gSa & 

jkseu fyfi esa ,d gh o.kZ dk mPpkj.k dgha dqN rks dgha dqN ns[kus 

dks feyrk gSA uhps ds 'kCnksa dks nsf[k, & 

Chair  ¾  ps;j  ¾ ^p* 

Cent  ¾  lsaV  ¾ ^l* 

Car  ¾  dkj  ¾ ^d* 
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rhuksa mnkgj.kksa esa 'c' dk mPpkj.k Øe'k% ^p*] ^l* vkSj ^d* gqvk gSA 

fdlh nwljh Hkk"kk esa fyI;kUrj ds Øe esa ;g ijs'kkuh gks ldrh gS fd 

fdl /ofu dks lVhd ekuk tk,A bruk gh ugha ;fn nsoukxjh ds o.kksaZ 

dk fodYi jkseu esa ryk'kk tk, rks r] n] x] ?k bR;kfn ljh[ks o.kksZa ds 

fy, dksbZ lVhd o.kZ gh ugha gSaA vjch fyfi esa rks /ofu fofo/krk bruh 

gS fd ,d /ofu ds fy, dbZ&dbZ o.kZ gSaA flQZ l@"k dh /ofu ds fy, 

ls] lhu] 'khu vkSj Lokn o.kZ gSaA blh rjg ls ^t* /ofu ds fy, ts] t+s] 

the vkSj T+okn gSaA nsoukxjh ds ?k] B] >] V] <+] e bR;kfn /ofu;ksa ds 

fy, dksbZ o.kZ gh ugha gSa fQj fyI;kUrj dSls laHko gS\ laHko gSA igys 

gh ge ppkZ dj pqds gaS fd lk/kkj.k gsj&Qsj dj bu leL;kvksa dk 

fodYi ryk'kk tk ldrk gSA uhps ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksa & 

DAL & nky@Mky@ny ¼lanHkZ ls /ofu dk esy dj 'kCn pqusaxs½ 

Tar a & rkjk 
Haran & gj.k 
Dhan & /ku@/kku ¼lanHkZ ds eqrkfcd½ 

 

mnwZ Hkk"kk esa fganh ds mu o.kksZa ds fy, vaxszth iSVuZ dks viuk;k tkrk 

gS tks ?k] B] n] > bR;kfn ds fyI;Urj.k esa viuk;k tkrk gSA vaxzsth 

'h' dh Hkwfedk mnwZ esa nksp'eh gs iwjk djrk gSA uhps ds mnkgj.kks a esa 

ns[krs gSa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl izdkj Li’V gS fd FkksM+s Qsjcny vkSj lanHkZ ds vuqlkj fyI;karj 

laHko gS ;kuh fdlh fyfi esa fdlh Hkh Hkk’kk dks fy[kk tk ldrk gSA 
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vkius fy[kuk dSls lh[kk\ vki cPPkksa dks fy[kuk dSls fl[kkrs gSa\ ge 

;g dg pqds gSa fd izR;sd Hkkf’kd /ofu ds fy, ladsr ;k fpg~u gksrs gSa] 

ftUgsa fyfi dgk tkrk gSA vldk vFkZ ;g gS fd ge ftu “kCnksa dks 

cksyrs gSa mUgsa fdUgha /ofu&ladsr&lewgksa ds }kjk fyf[kr :Ik fn;k tk 

ldrk gSA ^gekjs*”kCn esa tks ^g* dh /ofu gS mlds fy, ^g* o.kZ dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA D;k ge oSlk fy[krs gSa] tSlk cksyrs gSa\ vkb,] 

bls Hkh vkT+kekdj ns[krs gSaA bu “kCnksa dks cksy&cksydj if<+, & 

 

ge   cgu   vkg 

 

rhuksa “kCnksa esa ^g* dk iz;ksx gS ysfdu rhuksa esa ^g* dk mPpkj.k vyx 

gSA ^ge* ds ^g* vkSj ^vkg* ds ^g* esa ge bl “kCn dks ^cSgSu* ds :Ik esa 

rks varj gS gh ysfdu ;g varj ^cgu* ds ^g* esa vf/kd uT+kj vkrk gSA 

mPpfjr djrs gSaaA ,d gh ^g* vyx&vyx “kCnksa esa vyx tjhd ls 

cksyk tk jgk gS ysfdu mudk ys[ku leku gSA bls Hkkf’kd ifjos”k 

(linguistic environment) dh ǹf’V ls le> ldrs gSa tgka 

vkl&ikl dh /ofu;ka fdlh /ofu fo”ks’k ds mPpkj.k dks izHkkfor djrh 

gSaA blh izdkj vaxzsT+kh ds dqN “kCnksa dks cksy&cksydj if<+, & 

elephant    eleven    men    set    receipt    seed    seat    kite 

D;k bu “kCnksa esa e dk mPpkj.k ,d tSlk gS\ ugha uk! ‘seed’ esa tks 

vkoT+k ‘ee’ dh gS ogh vkokT+k ‘seat’ ds ‘ea’ dh Hkh gSA ;g dSls\ vkSj 

‘kite’ esa rks ‘e’ dh vkokT+k gh ugha gSA fQj ge ;g dSls dg ldrs 

gSa fd tSlk cksyk tkrk gS oSlk gh fy[kk tkrk gSA ysfdu cPps tc 

fy[kuk “kq# djrs gSa rks os cksyus vkSj mls fy[kus dh tfVy izfdz;kvksa 

dks lh[k tkrs gSaA ge mUgsa bruh ckjhdh ls ugha le>krs fd ^lsV vkSj 

esu* dks cksyus dk rjhdk ;k vkokT+k vyx gS ysfdu nksuksa “kCnksa esa chp 

esa ^b* gh vk,xkA 

1- fn, x, “kCnksa dks cksy&cksydj if<+, vkSj crkb, fd D;k buesa 

^e* dh vkokT+k leku gS &                                       
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- fdlh Hkh Hkk’kk ds ,sls fdUgha ikap “kCnksa ds mnkgj.k nhft, ftuds 

cksyus vkSj fy[kus esa varj gSA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

;fn vki nsoukxjh vkSj jkseu fyfi dks ns[ksa rks ik,axs fd buesa dqN 

varj Hkh gSaA mnkgj.k ds fy, jkseu fyfi esa o.kksaZ dks ge muds ewy :Ik 

esa gh fy[krs gSa vkSj ,d iafDr esa ;kuh ck,a ls nk,a] pkgs os Loj gksa ;k 

O;atu] tSls & 

Conclusion training  assessment suggested  supported honest 

Yksfdu fganh esa fy[krs le; Loj vius ewy :Ik esa Hkh fy[ks tkrs gSa vkSj 

ek=k ds :Ik esa HkhA bruk gh ugha dqN O;atu ,sls gSa ftUgsa ,d ls 

vf/kd :Ikksa esa fy[kk tkrk gS] tSls & 

beyh  mLrkn  vke  vksj  vkSykn  ,slk ,M+h ¼Loj vius ewy :Ik esa½  

frryh  lq[kkuk  dke  eksj  ikS/kk  dSlk  csj ¼Loj ek=k ds :Ik esa½  

jryke  deZ  o’kkZ  xzg Vªd Øekad ozr ¼O;atu ,d ls vf/kd :Ik esa½ 

^feêh] fpëh] vìk] czkãh] iÙkk* vkfn dqN ,sls “kCn gSa ftuesa o.kZ 

,d&nwljs ds uhps Hkh fy[ks tkrs gSaA bl lanHkZ esa jekdkar vfXugks=h 

vius ,d ys[k^cPpksa dh Hkk’kk lh[kus dh {kerk* esa Li’V djrs gSa fd 

^'kk;n nsoukxjh esa gh ,slk gksrk gS fd ,d gh o.kZ ds dbZ :i gksrs gaS 

vkSj mls pkjksa rjQ ls cnyk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ^d* dks 

nsf[k,% ^d*] ^d~*] ^D*] ^fd*] ^dh*] ^dq*] ^dw*] ^ds*] ^dks*] ^da* vkfn vkSj fQj 

^{k* esa Hkh ^d~*A nk,a&ck,]a Åij&uhps gj rjQ dqN u dqN tksM+us dh 

laHkkoukA jkseu fyfi esa ,slk dqN ughaA nkbZa rjQ dks cjkcj fy[krs 

tkb,] clA ^fd* esa ^b* dh ek=k fy[kh igys tkrh gS] ij cksyh ckn esa 

tkrh gSA v/;kid vDlj dgrs gSa & nsoukxjh ljy gS tSlk cksyks] oSlk 

fy[kksA fgUnh fy[kus eas ;g ckr lnk lkFkdZ ughaa gksrhA cPpss cgqr&lh 

xyfr;ka ek=kvksa ds iz;ksx esa djrs gSaA lp ckr ;g gS fd vkt dh 

fganh esa ^b* vkSj ^bZ* o ^m* vkSj ^Å* esa dksbZ fo'ks"k varj ugha jgk gSA 

blfy, cPps ogh fy[krs gaS tks luqrs gaSA*  

¼”kSf{kd lanHkZ] flracj&vDVwcj1999%40&41½ 
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vktdy dqN /ofu;ka mPpkj.k dh nf̀’V ls yqIr izk;% gks jgh gSa ysfdu 

mudk fyf[kr :Ik cjdjkj gSA mnkgj.k ds fy, ^_* dj mPpkj.k ^fj* 

dh rjg gks jgk gS] ysfdu ^_f’k] _’kHk] _rq] d̀f’k* vkfnA blh rjg 

ls ^’k* dk mPpkj.k vktdy ^”k* dh rjg gks jgk gS vkSj ys[ku esa ;g 

^”k* ds :Ik eas vkt Hkh mifLFkr gSA mnkgj.k ds fy, & ^d’̀kd] fo”ks’k] 

dks’k] lq’kek* vkfnA xqtjkr vkSj egkjk’Vª esa bldk mPPkj.k ^#* dh rjg 

gksrk gSA ,sls cgqr de gh “kCn gSa tgka ^’k] _* dk iz;ksx gksrk gSA ;fn 

bUgsa nks&pkj ckj cPpksa dks le>k fn;k tk,] yxkrkj mudh uT+kj ls 

xqT+kjus fn;k tk, rks os bUgsa Hkh lh[k tk,axsA 

,d f”k{kd ds fy, fyfi ;k fyf[kr Hkk’kk dh ckjhfd;ksa dks le>uk 

csgn T+k:jh gS] D;ksafd cPPkksa dh Hkk’kk lh[kus dh {kerk esa fo”okl j[kuk 

vkSj ml {kerk dk mi;ksx djuk Hkk’kk lh[kus&fl[kkus esa enn djsxkA 

njvly cPps viuh blh {kerk ds vk/kkj ij fyf[kr Hkk’kk ds Hkh fu;e 

idM+us dh lQy dksf”k”k djrs gSaA bl lcds lkFk cPPkksa dks fizaV lèn~/k 

ifjos”k miyC/k djkuk Hkh ,d f”k{kd dk gh nkf;Ro gS ftlls cPps 

fyfi] fyf[kr Hkk’kk dks Hkh lgtrk ds lkFk vkRelkr dj ldsaA fyfi 

fl[kkrs le; /kS;Z cuk, j[ksa vkSj ;g fo”okl Hkh fd cPps /khjs&/khjs 

fy[kuk lh[ktk,axs 

 

4.8 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh 

bZ&lalk/ku 

 fo|ky;ksa eas Hkk’kk dh fLFkfr ,d fo’k; ds :Ik esa Hkh gksrh gS 

vkSj ek/;e ds :Ik esa HkhA 

 fofHkUu fo’k;ksa dk v/;;u djrs le; Hkh cPps ,d izdkj ls 

Hkk’kk Hkh lh[k jgs gkssrs gSa] D;ksafd ml le; os vuk;kl :Ik ls 

fofHkUu izdkj ds “kCnksa] okD; lajpukvksa ls Hkh Ikfjfpr gksrs 

pyrs gSaA 

 tc fo’k; ds v/;;u dk ek/;e cPpksa dh ekrH̀kk’kk gks rks 

vo/kkj.kkvksa dk cuuk vis{kkdr̀ ljy gks tkrk gSA 

 Hkk’kk ij idM+ ;k Hkkf’kd {kerk vU; fo’k;ksa dks le>us esa enn 

djrh gSA 
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 ,d fo’k; ds :Ik esa Hkk’kk f”k{k.k dk vFkZ gS & Hkk’kk ds ekSf[kd 

vkSj fyf[kr iz;ksx dh dq”kyrk esa n{k cukuk rkfd os fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa Hkk’kk dk leqfpr vkSj izHkkoh iz;ksx dj ldsaaA 

 Hkk’kk lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k esa cPPkksa dh dYiuk”khyrk] 

lt̀ukRedrk] laosnu”khyrk vkSj Hkk’kk ds dkS”kyksa dk fodkl 

egRoiw.kZ mn~ns”;ksa esa “kkfey gSaA 

 lquus dk vFkZ gS & lquh xbZ ckr dk fo”ys’k.k djuk vkSj ml 

ij viuh jk; cukuk ;k izfrfØ;k nsukA 

 tc ge cksyrs gSa rks mlesa vusd ekufld lafØ;k,¡ “kkfey 

gksrh gSa] tSls & fopkjksa dks latksuk] rdZ <wa<+uk] fopkjksa dh 

dzec)rk] “kCnksa vkSj okD;ksa dk p;u vkfnA 

 i<+uk dsoy fyfi ;k fyfic) ¼Hkk"kk dks Hksnuk gh ugha cfYd 

Nih lkexzh ls dbZ Lrjksa vkSj mlds dbZ igyqvksa ls varfØ;k 

djuk Hkh gSA 

 i<+us dk laca/k vFkZ xzg.k djus ls gS vkSj vFkZ xzg.k djus esa 

cPps ds iwoZ vuqHko mldh enn djrs gaSA 

 ^fy[kuk* Hkh ,d rjg dk laokn gS ftlesa ge vius eu dh 

ckrksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djrs gSaA 

 'kq#vkrh i<+uk&fy[kuk* fo|ky;h thou ds 'kq#vkrh o"kkasZ ;kuh 

d{kk ,d vkSj nks esa i<+us&fy[kus dh izfØ;kvksa ds ckjs esa ppkZ 

djrk gSA 

 ;fn cPpksa dks “kq: ld gh iqLrdksa ds laidZ esa j[kk tk, rks 

os vis{kkdr̀ csgrj rjhds ls i<+uk&fy[kuk lh[k ldsaxsA 

 izR;sd Hkkf’kd /ofu ds fy, fuf'pr fpg~u gh fyfi dgykrh 

gSA 

 fyfi;ka dbZ izdkj dh gksrh gSa & JO; fp= ewyd fyfi] vk{kfjd 

fyfi] of.kZd fyfiA 

 Hkkjr ds iqjkus f'kykys[kksa vkSj flDdksa ij nks fyfi;k¡ feyrh gSa 

&[kjks"Bh ,oa czkãh fyfiA 

 nsoukxjh fyfi dk vkfoHkkZo mÙkjh czkãh fyfi ls gqvk gSA 

 fcgkj dh fyfi;k¡ gSa & fefFkyk{kj ;k frjgqrk] ^vkfYodh* vkSj 

dSFkh fyfiA 

 Hkk"kk vkSj fyfi ds chp dksbZ fuf'pr laca/k ugha gksrkA 

 FkksM+s cgqr ifjorZu ds lkFk fdlh Hkh Hkk’kk dks fdlh Hkh fyfi 

esa fy[kk tk ldrk gSA 
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 cksyh xbZ Hkk"kk dh izdf̀r vLFkk;h gksrh gS vkSj fyf[kr Hkk"kk 

dh rqyuk esa dkQh rsth ls cnyrh jgrh gSaA 

 d{kk esa fizaV lèn~/k ifjos”k cPPkksa dks i<+uk&fy[kuk lh[kus esa 

enn djsxkA 

 fyfi ;k fy[kuk fl[kkus ds fy, f”k{kdksa dks cPpksa dh lh[kus 

dh {kerk esa fo”okl cuk, j[kuk gksxk vkSj /kS;Z HkhA 

 

bdkbZ dh foLr̀r le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh 

mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-

@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] 

tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] 

osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

 

 

4.9 iznÙk dk;Z 
 

1- uhps nh xbZ nks dsl ^LVMhT+k* dks if<+, vkSj lokyksa ds tokc 

nhft,& 

fu;qDr gksus ds lkFk gh oxZ&I vkSj oxZ&II ds cPpksa dh ckxMksj oxZ f'k{kd 

ds :i esa eq>s feyhA eSaus mRlkg vkSj euks;ksx ls f'k{k.k dk;Z 'kq: fd;kA 

izk;% iz;kl djrk Fkk fd cPpksa ls fganh gh esa ckr d:¡ vkSj djrk Hkh 

FkkA gk¡ ckrphr ds Øe esa cPpksa dh mnklhurk] vuq'kklughurk vkSj 

gYyk izk;% esjs vanj muds izfr Øks/k Hkj nsrk FkkA eSa vdlj cqjh rjg ls 

[kh> tkrk FkkA yk[k iz;kl ds ckn Hkh u rks eSa mudks vius ls tksM+ 

ik;k vkSj u gh fu;af=r dj ldkA ,d jkst vpkud leku/ofu okys 

¼rqdkar½ 'kCnksa dks ysdj cPpksa ds lkFk rqdcanh dk [;ky fny esa vk;kA 
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igyk 'kCn eSa cksyrk nwljk 'kCn cPps cksyrsA blh Øe esa eSaus ykBh 'kCn 

dgkA cPpksa us blds cnys] gkFkh] lkFkh] ekVh bR;kfn 'kCnksa dks dgkA eSaus 

vkSj lVhd 'kCn ds fy, izksRlkfgr fd;kA dksbZ tokc ugah vk;kA eSaus 

dgk fd eSa crkÅ¡ \ mUgksaus gkeh HkjhA eSaus dgk & ^^ikBh** ¼cdjh ds eknk 

cPps dks ikBh dgrs gSaA½ ^ikBh* lqurs gh os fofLer utjksa ls gesa ns[ks fQj 

,d nwljs dks ns[kk vkSj g¡l iM+sA mUgha esa ,d cPpk gels iwN cSBk & 

^^lj th jmjks [kksalh&ikBh tkur ckuh \** eSaus dgk & ^^gk¡ HkkbZ] gegw 

tkur ckuhA** esjh vkf[kjh iafDr us ge yksxksa ds chp Hkk"kkbZ nhokj dks 

/oLr dj fn;kA vkt igyh ckj eSa cPpksa ds chp [kM+k Fkk& mudk gksdj] 

flQZ mudh ekr̀Hkk"kk ¼Hkkstiqjh½ ds dkj.kA vkt mUgksaus eq>ls <sjksa loky 

fd,A ckrphr ds Øe esa ;g ckr Li"V gqbZ fd os ^ykBh* dk rqdkUr 'kCn 

^ikBh* tkurs Fks ysfdu mudh viuh ekU;rk Fkh fd ikBh ;k rks muds ?kj 

dh Hkk"kk esa 'kkfey gS ;k pjokgh dh 'kCnkoyh esaA os bls fo|ky; esa ugha 

cksyuk pkgrs FksA vkt igyh ckj eSaus mUgsa vius djhc ik;kA ,d lk/kkj.k 

?kVuk us esjs Nn~e Kku dks /kkjk'kkgh dj fn;kA vc eSa le> pqdk Fkk 

vxj cPpksa dk gksuk gS rks budh ekrH̀kk"kk vkSj muds vuqHko lalkj dk 

lEeku djuk gksxkA eSa Lo;a Hkkstiqjh Hkk"kh FkkA cPpksa ls vc viuh ekrH̀kk"kk 

esa laokn 'kq: gks pqdk FkkA ;nk&dnk gh fganh dk izos'k gekjs chp gksrk] 

vc rks Hkk"kk dh ?kaVh muds fy, [ksy dh ?kaVh cu pqdh Fkh tgk¡ muds 

cksyus dh vkT+kknh FkhA /khjs&/khjs cPps ekrH̀kk"kk ds lkFk&lkFk fganh cksyuk 

'kq: dj jgs FksA lqeu dqekj flag] f”k{kd] ftyk&floku esjh csVh dk uke 

vatfy gSA og xk¡o ds fo|ky; esa oxZ&V esa i<+rh FkhA i<+us esa vPNh 

FkhA vius oxZ esa izk;% vOoy vkrh FkhA ?kj esa foe'kZ gqvk fd oxZ&VI esa 

fdlh vaxzsT+kh ek/;e ds fo|ky; esa nkf[kyk djk fn;k tk,A csVh dh 

vaxzsT+kh rks eT+kcwr gksxh gh izfrHkk esa vkSj Hkh fu[kkj vk tk,xkA ;kstuk 

ds rgr vaxzsT+kh ek/;e ds ,d ukeh futh fo|ky; esa nkf[kyk gks x;kA 

csVh dks i<+kus ds pDdj esa ifjokj 'kgj esa jgus yxkA vatfy Ldwy tkus 

yxhA dqN fnuksa ds ckn mlesa ,d O;ogkjxr ifjorZu fn[kus yxkA ges'kk 

fo"k; ls lacaf/kr ckrphr tks eq>ls vdlj fd;k djrh Fkh] og /khjs&/khjs 

lekIr gksus yxh FkhA eSa mldh i<+kbZ ds izfr fuf'par Fkk] D;ksafd vatfy 

rks rst Fkh gh fo|ky; Hkh cgqr uke FkkA izFke ;wfuV VsLV gqvkA izFke 

f'k{kd vfHkHkkod xks"Bh es eSa Lo;a vatfy ds lkFk fo|ky; igq¡pkA xzsM 

dkMZ ns[kkA esjk ekFkk BudkA vjs ;g D;k! fganh vkSj laLdr̀ dks NksM+dj 

fdlh Hkh fo"k; esa D ds mij xzsM gh ugha FkkA xf.kr esa rks E FkkA gk¡ fganh 

esa A+ vkSj laLdr̀ esa A vo'; FkkA eq>s viuh csVh ij Hkjkslk FkkA eSaus 

f'k{kd ls dkWih ns[kus dh fT+kn~n dhA dqN vkSipkfjdrkvksa ds ckn eq>s 

dkWih fn[kykbZ xbZA dkWih esa dgha&dgha dqN fy[kk FkkA dkWih esa dqN vad 
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f'k{kd ds dìkad ds :i esa Hkh feys FksA eSaus viuh csVh ds rjQ ns[kk og 

lqcd jgh FkhA eSaus <ka<l ca/kk;k vkSj pqipki mls ysdj ?kj vk x;kA 

iwjk fnu iRuh vkSj eSa lksprs jgsA fnekx esa ,d ckr vkbZA xf.kr ds ipsZ 

dks geus fganh esa fy[k fn;k vkSj gy djus dks ?kj ij fn;kA mlus lkjs 

iz'u gy dj fn,A 'ks"k fo"k;ksa ds ipksaZ dks Hkh geus fganh esa fy[k fn;kA 

fo|ky; ds vaxzsT+kh ek/;e dh ikB~;iqLrd dks fganh esa le>kdj iz'uksa dk 

tokc ek¡xkA tokc feys og Hkh mEnk! vc gesa fo"k; vkSj ek/;e ds 

varjlaca/k dh tkudkjh gqbZA fQj geus u, fljs ls viuh f'k{k.k&;kstuk 

dks rS;kj fd;kA /khjs&/khjs vatfy vkxs c<+rh xbZA le; ds lkFk lHkh 

fo"k;ksa esa A xzsM iqu% gkfly dj viuh izfrHkk dk yksgk euok fn;kA  

lqeu dqekj flag] f”k{kd] ftyk&floku 

 

¼d½  f”k{kd ds fy, cPpksa dh Hkk’kk dk LkEeku djuk D;ksa T+k:jh 

gS\ 

¼[k½  Hkk’kk fdl izdkj f”k{kd vkSj cPPkksa ds chp ^nwjh* dk dkj.k 

curh gS\ 

¼x½  vkids fopkj ls vatfy ds [kjkc izn”kZu dk vlyh dkj.k 

D;k Fkk\ 

¼?k½  nksuksa ^dsl LVMhT+k* Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds fdu egRoiw.kZ 

fcanqvksa dks mtkxj djrh gSa\ 

2-  D;k vki ekurs gSa fd nsoukxjh fyfi dks oSKkfud fyfi dgk tk 

ldrk gS\ vius fopkjksa ds fy, rdZ 

3-  uhps fn, x, vuqPNsn dk fyI;kUrj jkseu ;k Qkjlh esa dhft,A 

laHko gks rks nksuksa esa dhft,A 

4-  fdlh Hkh oxZ vkSj Hkk’kk dh ikB~;&iqLrd dk xkSj ls v/;;u 

dhft, vkSj crkb, ml ikB~;&iqLrd ds ikB vkSj vH;kl fdu 

mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lgk;d gSa\ 

5-  fdlh Hkh oxZ vkSj fo’k; dh ikB~;&iqLrd dk xgjkbZ ls voyksdu 

dhft, vkSj crkb, fd og ikB~;&iqLrd fdl izdkj ls Hkk’kk 

lh[kus eas enn djsxh vkSj Hkk’kk esa D;k lh[kus esa enn djsxh\ 

6-  viuh Hkk’kk vkSj fyfi ls dqN mnkgj.kksa }kjk Li’V dhft, fd 

Hkk’kk vkSj fyfi esa vfuok;Z laca/k gksrk gS@ugha gksrkA 

7-  vaxzsT+kh vkSj fganh dh fyfi;ksa ds chp ds varj dks mnkgj.k lfgr 

Li’V dhft,A 
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8-  bl v/;;u lkexh dks i<+us ds ckn vki viuh d{kk esa fy[kuk 

fl[kkus dh izfdz;k vkSj mn~ns”;ksa esa dksbZ cnyko ykuk pkgsaxs\ 

gka@ugha] tks D;ksa\ 

9-  bl bdkbZ eas vkius tks dqN tkuk] le>k] lh[kk mlesa ls fdUgha 

nl fcznqvksa dh lwph cukb,A 

10-  cPpksa esa Hkk’kk dkS”kyksa ¼lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk½dk fodkl 

djus ds fy, dksbZ ikap&ikap vH;kl cukb,A 

11-  fdlh ,d oxZ dh vyx&vyx Hkk’kkvksa dh ikB~;&iqLrdksa dk 

voyksdu dhft, vkSj Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”;ksa ds lanHkZ 

esa mudh rqyukRed leh{kk dhft,A 

12-  “kq#vkrh i<+uk&fy[kuk D;k gS\ vki oxZ ,d vkSj nks ds cPpksa 

dks i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, fdu rjhdksa dk iz;ksx djsaxs\ 

13-  Hkkjr ds lanHkZ esa ;g dguk xyr ugha gksxk fd ;gk¡ vf/kdka'k 

O;fDr de&ls&de nks Hkk"kk,¡ tkurs gaSA ;g tkurs gq, Hkh fd 

Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA Ldwyksa esa Hkk"kk f'k{k.k esa T+kksj fdUgha 

,d ;k nks fo'ks"k Hkk"kkvksa ¼fganh vkSj vaxzsth½ ij gh gksrk gSA cPpksa 

dh Hkk"kkvksa] tks fd bruh fofo/krk fy, gq, gksrh gS] mudks Hkk"kk 

vkSj cksyh] 'kq) Hkk"kk] ekudhdr̀ Hkk"kk tSls eqn~nksa ij nck fn;k 

tkrk gSA vius thou&vuqHko ds vk/kkj ij ;g crk,¡ fd Hkk"kk 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vkius vius fo|kfFkZ;ksa esa 

laosnu'khyrk dks fdl izdkj fodflr fd;kA 
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Hkk"kk dk lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd 

lanHkZ 
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5-3  iwoZ vuqHko 

5-4  Hkk"kk vkSj cksyh 

5-5 o 5-6  Hkk"kk] vfLerk vkSj lÙkk 
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 5-7-1  'kCnksa esa iSBk HksnHkko 

 5-7-2  O;kdj.k esa tsaMj 
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5.1 ifjp; 

Hkk"kk dk laca/k O;fDr rFkk leqnk; ds lkFk gksrk gSA O;fDr rFkk leqnk; 

fofHkUu :fp;ksa] vkLFkkvksa] bPNkvksa] fopkj/kkjkvksa dks ekurk gSA 

vyx&vxy yksxksa rFkk leqnk;ksa dh vkLFkkvksa esa lgefr&vlgefr gks 

ldrh gSA blh dkj.k Hkk"kk ds mi;ksx dks O;kid lkekftd lk¡Ldf̀rd 

vFkksaZ esa le>s tkus dh vko';drk gSA Hkk"kk ,d vksj tgk¡ vfLerk dks 

etcwrh nsrh gSA ogha bldk mi;ksx vfLerk dks uqdlku igq¡pkus ds 

fy, Hkh fd;k tkrk gSA fdlh dh ekrH̀kk"kk mldh igpku gksrh gSA 

ysfdu og viuh ekrH̀kk"kk dk mi;ksx vU; yksxksa dks tkfr lwpd] 

jaxHksnh] oa'kewyd] tsaMj laca/kh ckr dgdj mudh vfLerkvksa ij vk?kkr 

djus ds fy, Hkh dj ldrk@ldrh gSA 

Hkk"kk] balku dks Bksl txr ij fuHkZjrk ls eqDr dj mls fopkjksa ds 

txr esa fopj.k djus dh 'kfDr nsrh gSA ysfdu Hkk"kk] balkuksa ds fy, 

ca/kudkjh lajpukvksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrh gSA Hkk"kk dh 'kfDr 

dk mi;ksx vf/kd ekuoh; d{kkvksa dh jpuk djus esa 'kSf{kd dks l{ke 

cukuk] bl bdkbZ dk mn~ns'; gSA 

 

 

 

 

5.2 lh[kus ds m†s'; 
 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&  

 Hkk"kkoSKkfud vk/kkj ij Hkk"kkvksa ds ckjs esa rkfdZd le> cuk 

ldsaxsA 

 Hkk"kk vkSj vfLerk ds vkilh fj'rksa dks le> ldsaxsA 

 Hkk"kk vkSj lÙkk ds vkilh laca/kksa dks le> ldsaxsA 

 Hkk"kk esa iSBs lkekftd fyax Hksn dk fo'ys"k.k dj mlds ifj"dkj 

ds rjhdksa ij fopkj dj ldasxsA 

 



 Hkk’kk vkSj f”k{kk  135 
 

 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;] ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] fcgkj  

 

 

5.3 iwoZ vuqHko 

;g ,d vke /kkj.kk gS fd Hkk"kk o cksyh nks vyx&vyx pht+sa gSaA ;fn 

vki fdlh dks tkdj dgs a fd Hkk"kk o cksyh esa dksbZ QdZ ugha gksrk gS 

rks og vkidh ckr dks fljs ls [kkfjt dj nsxk vkSj djs Hkh D;ksa uk\ 

muds ikl blds fy, vPNs [kkls dkj.k gksrs gaS] Hkk"kk 'kq) gksrh gS] cksyh 

ughaA Hkk"kk dks T;knk yksx cksyrs gaS] cksyh dks deA Hkk"kk dks fy[k 

ldrs gSa] cksyh dks ughaA ysfdu ;s lkjs dkj.k dgk¡ rd lgh gSa vkSj 

okLro esa Hkk"kk vkSj cksyh esa dksbZ vUrj gksrk gS ;k ugha\ ;fn gS rks ;g 

vUrj fdl vk/kkj ij fd;k tkrk gS\ vkxs dh ppkZ bUgha lc eqn~nksa ij 

vk/kkfjr gSA 

 

5.4 Hkk"kk vkSj cksyh 

vkb,] ckr dh 'kq:vkr dqN 'kCnksa ij fopkj djus ls djrs gSa% 

'kCn 1- ixk 

'kCn 2- cksY;ks 

'kCn 3- dkjt 

vxj ;g iwNk tk, fd mi;qDr rhu 'kCn cksyh ds gaS ;k Hkk"kk dsA rks 

vf/kdka'k yksx dgsaxs ;s cksyh ds 'kCn gSaA vc uhps fn, tk jgs rhu 

'kCnksa ij Hkh fopkj dhft,A 

'kCn 4- usork 

'kCn 5- jksV 

'kCn 6- ikgqu 

'kCn 4] 5 rFkk 6 dks Hkh vf/kdka'k yksx cksyh ds 'kCn ekusaxsA vkb, bl 

cgl dks vkxs c<krs gq, mu ekunaMks Ikj fopkj djrs gaS tks Hkk"kk vkSj 

cksyh esa vUrj djus gsrq mi;ksx eas yk, tkrs gSaA 

vUrj djus ds ekunaM % 

¼d½ O;kdj.k 

¼[k½ ekudhdr̀ :i 
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¼x½ {ks= 

¼?k½ cksyus okyksa dh la[;k 

¼M½ fyf[kr lkfgR; bR;kfn 

buesa ls ,dkf/kd ekunaMks ij vyx&vyx Hkk"kkvksa dk fo'ys"kk.k djds 

ns[krs gaSA 

 & dsgw ds cksyos [kkfrj usork Hksty tk ykA 

 & Qxqvk esa jksV ds ijlknh cus ykA 

 & gejk xk¡o esa ikgqu ds [kwc [kkfrj gksykA 

mi;ZqDr rhu okD;ksa ij cksyh vkSj Hkk"kk eas vUrj djus ls igys ^O;kdj.k* 

ds ekunaM dks yxkdj ns[krs gSaA 

 esa vkB in gSaA bu vkB inksa dks 8x7x6x5x4x3x2x1= 40320 
rjg ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA bl ckr dks le>us ds fy, uhps 

fn, tk jgs okD; dk mnkgj.k nsf[k,A 

 & rqe dkSu gks\ 

 & esa rhu in 'kkfey gSaA bu inksa dks uhps fn, x, 3x2x1= 

6 rjhdksa ls O;OfLFkr fd;k tk ldrk gSA 

(i) rqe dkSu gks\ 

(ii) rqe gks dkSu\ 

(iii) gks dkSu rqe\ 

(iv) gks rqe dkSu\ 

(v) dkSu rqe gks\ 

(vi) dkSu gks rqe\ 

okD;&4 ds inks ads mi;qZDr 6 Øeksa esa ls fdrus Øeksa dks okD; ds :i 

esa Lohdr̀ fd;k tk ldrk gaS\ vc fopkj djds nsf[k, fd okD; 1 ds 

8 inksa ds Øeksa 40320 Øeksa eas ls fdrus Øeksa dks Lohd̀r fd;k tk 

ldrk gaS\ ;fn 40320 Øeksa esa ls dsoy nks ;k rhu :Ik gh Lohdr̀ gks 

ldrs gSa rks bldk D;k dkj.k gS\ 

okD; 1 EkkSfFkyh dk gSA okD; dh O;kdjf.kd lajpuk ds ekunaM ds 

vk/kkj ij crkb, okD; 1 rFkk okD; 4 O;kdj.k ds fu;eksa dk ikyu 

dj jgsa ;k ugha\ D;k okD; & 1 RkFkk okD; & 4 ds inksa ds lHkh Øeksa 

dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS\ tkfgj gS eSfFkyh ¼okD;&1½ rFkk fgUnh 

¼okD;&4½ ds okD;] O;kdj.k ds vuqlkj gSaA rks D;k O;kdj.k ds vk/kkj 

ij eSfFkyh dks cksyh dgk tk ldrk gS\ ugha dgk tk ldrkA 
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blh izdkj okD;&2 rFkk okD;&3 dk fo'ys"k.k dj crkb, dh D;k 

O;kdjf.kd nf̀"V ls bu ij Hkk"kk ;k cksyh gksus dk yscy yxk;k tk 

ldrk gS\ 

^^fdlh Hkh lkekU; O;fDr ls iwNdj nsf[k,] og vR;f/kd fo'okl ls 

vkidks Hkk"kk o cksyh esa varj crkus yxsxkA dgsxk] ^^Hkk"kk dk O;kdj.k 

gksrk gS] cksyh dk ughaA Hkk"kk dh fyfi gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk 

{ks= foLrr̀ gksrk gS tcfd cksyh dk LFkkuh;A Hkk"kk ekudhdr̀ o 

ifjekftZr gksrh gS] cksyh ughaA ftldk iz;ksx lkfgR;] i=kpkj] nQ~rjksa] 

vnkyrksa vkfn esa gks og Hkk"kk vkSj tks cksypky ds fy, bLrseky gks og 

cksyhA Hkk"kk esa 'kq)&v'kq) dk iz'u mBrk gS] cksyh eas lc pyrk gS 

vkfn] vkfnA** 

okLro esa bl rjg ds lHkh rdZ xyr gSa] lekt ds fy, vR;f/kd 

gkfudkjd gSaA Hkk"kkbZ nf̀"V ls Hkk"kk o cksyh eas dksbZ varj ughaA nksuksa dk 

O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldks Hkk"kk dgk tk,xk vkSj 

fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkk/kkjh 

o iSls okys yskx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA 

mlh ds O;kdj.k o 'kCndks"k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk 

gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ek/;e cudj ogh cksyh ekudhdr̀ Hkk"kk cu 

cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds ml 

^Hkk"kk dh cksfy;ka* dgykus yxrs gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks 

le>uk vko';d gSA** (vfXugks=h] 1996 % 39)A 

eSfFkyh dks lkfgR;] {ks=] O;kdj.k rFkk ekudhdj.k ds vk/kkj ij Hkk"kk 

dgsa ;k cksyh\ D;k lkfgfR;d df̀r;ksa dh dksbZ r; la[;k gS ftlls de 

la[;k esa ftl Hkk"kk esa lkfgR; dh iqLrdas feysaxh mls cksyh dgk tk,xkA 

;fn cksyus okyksa dh la[;k dks vk/kkj crk;k tk, rks fla/kh rFkk ef.kiqjh 

dks Hkkjr ds lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa Hkk"kkvksa dh dksfV esa 'kkfey 

djus dk D;k dkj.k gS\ Hkkjr esa 0-25% yksx fla/kh Hkk"kk cksyrs gSa vkSj 

0-14% yksx ef.kiqjh cksyrs gSaA ;kfu 10]000 yksxksa eas 25 yksx fla/kh vkSj 

14 yksx ef.kiqjh cksyrs gSaA tcfd 10]000 yksxksa esa 118 ;kfu (1.18%) 
yksx eSfFkyh cksyrs gSaA vxj la[;k Hkk"kk vkSj cksyh esa varj djus dk 

vk/kkj gS rks vkBoha vuqlwph esa eSfFkyh dks LFkku u nsus dk dkj.k D;k 

gSA bl vk/kkj ij la[;k ds vk/kkj ij Hkk"kk vkSj cksyh esa varj djus 

dk rdZ [kkfjt gks tkrk gSA 

bl izdkj ^^fyfi ds iz'u dks yhft,A vDlj yksx ,sls ckr djrs gSa 

tSls Hkk"kk o fyfi dk dksbZ tUetkr laca/k gksA okLro eas lalkj dh lHkh 

Hkk"kk,a ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dks fy[kus 
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ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;skx dj ldrs gSaA mnkgj.k 

ds fy, fgUnh o vaxzsth Hkk"kk o nsoukxjh o jkseu fyfi dks yhft,%& 

fgUnh ¼nsoukxjh½ %  eksgu [ksy jgk gSA 

fgUnh ¼jkseu½ %  Mohan khel rahaa hai. 
vaxzst+h ¼ jkseu ½ %  Mohan is playing. 
vaxzst+h ¼nsoukxjh½ %  eksgu bt+ IysbaxA 

Hkkjr dh vusd Hkk"kk,¡ nsoukxjh esa fy[kh tkrh gSa o ,d laLdr̀ dks 

fy[kus ds fy, Hkkjr esa gh vusd fyfi;ksa dk iz;ksx gksrk gSA ,slk Hkh 

ugha gS fd fyfi gksus ls gh fdlh Hkk"kk esa lkfgR; dh laHkkouk gksrh gSA 

_Xkosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa fdlh fyfi dh vko';drk ugha 

iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj Hkh _xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA 

xkao&xkao esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrk gS fyfi dh dksbZ 

vko';drk ughaA Hkk"kk izkphu gS( fyfi vHkh dy dk vkfo"dkjA fyfi 

gksus u gksus ls Hkk"kk&cksyh esa varj djuk laHko ughaA vki dqN nksLr 

feydj viuh Hkk"kk ds fy, cM+h vklkuh ls viuh ,d vyx fyfi cuk 

ldrs gSaA mls fdruk jktuSfrd leFkZu feysxk og ,d vyx ckr gSA 

laFkkyh vkt dbZ fyfi;ksa esa fy[kh tkrh gS nsoukxjh] jkseu] caxyk] 

mfM+;k o vksy fpDdhA bueas ls dkSu&lh fyfi ekudhdr̀ gks tk,xh 

;g ,d jktuSfrd iz'u gSA** ¼ogh % 41½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=gbvCD29Sg58&t=10s 

https://www.youtube.com/watch?v=gbvCD29Sg58&t=10s
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5.5 vkSj 5.6 Hkk"kk] vfLerk vkSj lÙkk 

Hkk"kk ds lanHkZ esa vfLerk dk eryc gS&Hkk"kk cksyus okyksa dh viuh 

igpkuA Hkk"kk dh ;gh igpku lÙkk ds fu;ked&rU= ls Hkh tq~M+h gSA 

t+jk lksfp, tc ge fdlh vutku O;fä ;k fQj ifjfpr O;fä ls gh 

tc vusd rjg ds loky iwNrs gSa ;k ftKklk,¡ tkfgj djrs gSaA rc 

vutkus gh tokc ds rjrhc ;k csrjrhc Øeksa esa D;k ,d [kkl ut+fj, 

dh ekStwnxh ugha ikrs gSaA Hkk"kk oSKkfud MsfoM fØLVy dk fo'ys"k.k 

xkSjryc gS] ^vki dkSu gSa\ vki dgk¡ ls gSa\ vki D;k djrs gSa\ ,sls dh 

lokyksa ds mÙkj gekjs cksyus ds <ax esa fNis gksrs gSaA tSls gh ge cksyuk 

'kq: djrs gSa] lquus okys ¼the interlocutor½ dks fcuk T;knk 

lksps& fopkjs vkSj fcuk pkgs] vius ckjs esa] vius futh bfrgkl vkSj 

lkekftd igpku ds ckjs esa dbZ ckrksa dh >yd ns nsrs gSaA bl çdkj 

gekjh Hkk"kk] gekjh igpku dk fu'kku gksrh gSA tks Hkk"kk;h ladsr gekjs 

laokn esa gksrs gSa os brus fof'k"V gksrs gSa fd tkudkj O;fä mlls cgqr 

dqN tku ysrk gSA lcls cM+h ckr ;g gS fd Hkk"kk ;g fn[kkrh gS fd 

ge dgk¡ ds gSa vkSj Hkk"kk gh gekjk O;fäxr] lkekftd o jk"Vªh; igpku 

dk LokHkkfod fcYyk vFkok fpà gSA *;kuh vU; 'kCnksa esa dgsa rks Hkk"kk 

gekjh vfLerk dks çdV djus dk dke djrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

fofHkUu is'kksa ;k {ks=ksa ls lacaèk j[kus okys yksxksa esa ge vyx & vyx 

rjg dh Hkk"kkxr vfHkO;fä ikrs gSaA 
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xfrfof/k -1 

 vki vius vkl & ikl fofHkUu is'kksa ls tqM+s yksxksa dh 

O;olk;xr vkSj vukSipkfjd ckrphr dk C;ksjk bdëk dhft, 

vkSj mudh ckrphr ds vkèkkj ij vyx & vyx rjg dh 

Hkk"kk;h fofoèkrkvksa dk nLrkost+hdj.k dhft,A 

 D;k vkidks ,slk yxrk gS fd vyx & vyx ì"BHkwfe ds 

vkyksd esa fofHkUu Hkk"kk;h lewgksa dk fodkl gksrk gS \ ;fn gk¡ 

rks fofHkUu i`"B~Hkwfe ds vkèkkj ij cus Hkk"kk;h lewgksa dh Hkk"kkxr 

fof'k"Vrkvksa dk vkdyu dhft,A 

gekjh Hkk"kk lkekftd <k¡ps dh le> dks lpsr :i ls ogu djrh gSA 

Hkk"kk ds mi;ksx ds vkèkkj ij ;g r; gksrk gS fd tkfrokn] uLyokn] 

èkkfeZd fufeZfr;ksa tSlh voèkkj.kkvksa ds çfr gekjh D;k jk; gS \ ge 

Hkk"kk ds vkèkkj ij lkekftd <k¡ps dh fufeZfr dks jprs & le>rs gSaA 

;fn Hkk"kk fdlh dh igpku dks lgt cukrh gS ctk; blds tks 

vfLerk vfLrRo esa mldh [kkst Hkj djs rks ;g vfLerk&ladsrdksa 

dh O;oLFkk ns[kus okyh rFkk izrhdksa vkSj ;knksa ds <sj dks ogu 

djus okyh ugha jg tkrh cfYd bldh Hkwfedk vkSj O;kid gks tkrh 

gS rc ;g ,slh fLizaxcksMZ gks ldrh gS] tks gekjs fy, vusd 

laHkkoukvksa dh xgjkbZ esa xksrk yxkus ds fy,( ykafpax iSM dk dke 

djsA 

i"̀B & 5] Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h 

fnYyh 

vfLerk ls tqM+k ,d elyk gS lÙkk ra= esa fdlh Hkk"kk lewg dh gSfl;rA 

;kuh Hkk"kk;h lewgksa dh Hkh ,d jktuhfr gksrh gS tks 'kklu & ra= esa 

viuh gSfl;r dk fuèkkZj.k djrh gSA bls xgjk;h ls le>us ds fy, gesa 

Hkk"kk dks yksdrkaf=d ljksdkjksa ds vkyksd esa le>us & js[kkafdr djus 

dh t+:jr gSA vkb, Hkk"kk ds flyflys esa ge Hkkjrh; çk;}hi ds Hkk"kk;h 

ljksdkjksa ds dfri; ,sfrgkfld çlaxksa dks ns[ksaA vkt+knh ds igys fofHku 

Hkk"kk lewgksa dks ;g yxk Fkk fd vkt+knh ds ckn fofHkUu Hkk"kk;h vfLerkvksa 

dks Lohdkj fd;k tk;sxkA Lokèkhurk vkanksyu ls tqM+s usrR̀o us fofHkUu 
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Hkk"kk & Hkk"kh lewgksa dks ;g vkÜoklu Hkh fn;k Fkk fd vkt+knh ds ckn 

Hkk"kkvksa ds vkèkkj ij jkT;ksa dk xBu fd;k tk;sxkA ij vkt+kn Hkkjr 

ds ckn fofHkUu naxksa ls >qyls ygwyqgku Hkkjr ds gqDejkuksa dks yxk fd 

Hkk"kk;h vkèkkj ij jkT;ksa dk xBu vyxkookn dks c<+kok nsxkA rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ij ,u-lh-bZ-vkj-Vh dh lkekftd foKku dh iqLrd fo'ys"k.k 

nt+Z djrh gS] ^çèkkuea=h tokgjyky usg: vkSj mi & çèkkuea=h 

oYYHkHkkbZ iVsy] nksuksa gh Hkk"kk ds vkèkkj ij jkT;ksa ds xBu dh uhfr ds 

fojksèkh Fks A foHkktu ds ckn usg: us dgk Fkk fd ^^miæodkjh ço`fÙk;k¡ 

flj mBk jgha gSa** ftu ij vadq'k yxkus ds fy, jk"Vª dks 'kfä'kkyh 

vkSj ,dtwV gksuk pkfg,A * tkfgj lh ckr gS vkt+kn Hkkjr dh dsUæh; 

lÙkk Hkk"kk;h vkèkkj ij jkT;ksa ds xBu ds f[kykQ FkhA ij Hkk"kk Lohdkj 

dk eryc Fkk Hkk"kk cksyus okyksa dh vfLerk dk LohdkjA fofHkUu Hkk"kk;h 

vfLerkvksa us bl flyflys esa dM+k ,rjkt trk;kA dUuM+Hkk"kh] 

ey;kye Hkk"kh] ejkBh Hkk"kh lHkh vius & vius jkT;ksa ds xBu ds fy, 

lfØ; gq,A fgUnh Hkk"kh jkT;ksa us bls ns'k dh laçHkqrk ds fy, [krjk 

ekukA dkykarj esa ;g Hkkouk fueZwy lkfcr gq;hA fofHkUu Hkk"kkvksa ds 

vkèkkj ij jkT;ksa dk xBu gqvk] ysfdu blls ns'k dh laçHkqrk ij dksbZ 

vk¡p ugha vk;hA mYVs ;g ns'k dh ,drk ds fy, ,d csgrjhu fu.kZ; 

lkfcr gqvkA vkb, ml nkSj ds Hkk"kk;h la?k"kksZa ij ,d ut+j MkysaA ;g 

tkuuk blfy, Hkh t+:jh gS fd ge ;g c[kwch le> ldsa fd Hkk"kk;h 

vfLerk,¡ dSls ,d jktuSfrd loky esa :ikarfjr gks tkrh gSA Hkk"kk ds 

Lohdkj ds flyflys esa lcls xgjk vlarks"k eækl çslhMsalh ds rsyqxq 

Hkk"kh ft+yksa esa çdV gqvkA 1952 ds vDVwcj esa o;kso`) xkaèkhoknh iksêh 

Jhjkeqyq rsyqxqHkk"kh yksxksa ds fgrksa ds vkèkkj vyx jkT; ^vkaèkz çns'k* ds 

xBu dh ek¡x djrs gq, Hkw[k gM+rky ij cSB x;sA èkhjs & èkhjs bl 

vkanksyu esa cM+h la[;k esa yksx tqM+ x;s vkSj vusd LFkkuksa ij gM+rkysa 

gksus yxha] èkjuk] tqywl] çn'kZu gq,A 58 fnu ds vu'ku ds ckn 15 

fnlacj 1952 dks iksêh Jhjkeqyq dk fuèku gks x;kA blds ckn tcnZLr 

fojksèk çn'kZu gq,A dsUæ ljdkj dks vkf[kjdkj bl ek¡x ds vkxs >qduk 

iM+k vkSj ,d vyx jkT; vkaèkz çns'k dk xBu 1 väwcj 1953 dks gqvkA 

ljdkj us jkT; iquxZBu vk;ksx dk xBu fd;k] vk;ksx us 1956 esa 

viuh fjiksVZ ljdkj dks lkSai nhA vk;ksx us lq>ko fn;k fd vlfe;k] 

caxyk] mfM+;k] rfey] ey;kye] dUuM vkSj rsyqxq Hkkf"k;ksa ds fy, vyx 

& vyx çkarks ds xBu ds flyflysa esa fofHkUu ft+yksa vkSj {ks=ksa dk 

fuèkkZj.k fd;k tk;A mlh rjg mÙkj Hkkjr ds fo'kky fgUnh {ks= dks dbZ 

Hkkxksa esa foHkkftr dj dbZ jkT; cuk fn;k x;kA ifj.kker% 1960 esa cacbZ 

çkar dks ejkBh vkSj xqtjkrh nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k x;kA mlh rjg 1966 

esa iatkch vkSj fgUnh Hkk"kk ds vkèkkj ij iatkc vkSj gfj;k.kk nks jkT; 
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cuk;s x;sA bu ckrksa dk yCcksyqvkc ;g gS fd Hkk"kk;h vfLerk dk lanHkZ 

csgn laosnu'khy gSA vkb, fuEukafdr fooj.k dks i<+saA 

 

1956 esa] ftl le; Hkkjr esa Hkk"kk ds vkèkkj ij jkT;ksa dk iquxZBu 

fd;k tk jgk Fkk] mlh le; Jhyadk ¼rRdkyhu uke lhyksu½ dh 

laln us ,d dkuwu ikfjr dj flagyk Hkk"kk dks ns'k dh jktHkk"kk dk 

ntkZ ns fn;kA bl dkuwu ds tfj, flagyk Hkk"kk dks lHkh ljdkjh 

Ldwy dkystksa] ljdkjh ijh{kkvksa vkSj vnkyrksa dh Hkk"kk cuk fn;k 

x;kA Jhyadk ds mÙkj esa jgus okys rfey Hkk"kh vYila[;dksa us bl 

u;s dkuwu dk fojksèk fd;kA ,d rfey lkaln us dgk fd ^tc vki 

esjh Hkk"kk Nhu ysrs gSa rks vki esjk lc dqN eq>ls Nhu ysrs gks*A ,d 

vkSj usrk us psrkouh nh^ vki lhyksu dks ck¡Vuk pkgrs gSaA fuf'par 

jfg,A eSa vkÜoklu nsrk gw¡ fd ¼vkidks½ ,d foHkkftr lhyksu gh 

feysxkA *flagyk Hkk"kh ,d foi{kh lnL; us dgk Fkk fd ljdkj viuk 

:[k ugha cnyrh gS vkSj bl dkuwu ij vM+h jgrh gS rks^ bl NksVs 

ls ns'k esa ls nks VwVs & QwVs jäjaftr ns'k Hkh iSnk gks ldrs gSaA 

fiNys dbZ n'kdksa ls Jhyadk esa xg̀;q) py jgk gS tks blh dkj.k 

iSnk gqvk fd ogk¡ ds rfey vYila[;dksa ij flagyk Hkk"kk Fkksih tk 

jgh gSA vkSj ,d vU; nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k ikfdLrku Hkh blfy, nks 

VqdM+ksa esa c¡V x;k Fkk D;ksafd iwohZ ikfdLrku ds caxyk Hkk"kh yksxksa dks 

yxrk Fkk fd ikfdLrku esa mudh Hkk"kk dks nck;k tk jgk gS A blds 

foijhr Hkkjr ,dhdr̀ jk"Vª ds :i esa dk;e jgk gSA dqN gn rd 

blfy, fd ;gk¡ cgqr lkjh {ks=h; Hkk"kkvksa dks Qyus & Qwyus dk 

ekSdk fn;k x;kA vxj fganh dks mlh rjg nf{k.kh Hkkjr ij Fkksi 

fn;k tkrk] ftl rjg iwohZ ikfdLrku ij mnZw ;k mÙkjh Jhyadk ij 

flagyk Hkk"kk dks Fkksi fn;k x;k Fkk rks 'kk;n Hkkjr Hkh x̀g ;q)ksa esa 

my> dj fc[kj tkrkA tokgjyky usg: vkSj ljnkj iVsy dh 

vk'kadkvksa dks fueZwy lkfcr djrs gq, Hkk"kk;h jkT;ksa us Hkkjr dh 

,drk ds fy, dHkh [krjk iSnk ugha fd;k cfYd mUgksau s bl ,drk 

dks vkSj xgjkbZ nh gSA blls irk pyrk gS fd tc ,d ckj viuh 

Hkk"kk ds ncus dk Hk; [kRe gks tkrk gS rks fofHkUu Hkk"kk;h lewg ,d 

fo'kky jk"Vª ds vax ds :i esa lgt vkxs c<+us yxrs gSaA  

- gekjs vrhr &!!] 

Hkkx & 2] lkekftd foKku] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k 

ifj"kn] u;h fnYyh] flracj & 2008 
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xfrfof/k - 2 

 vkidh ut+j esa fdlh fo|kFkhZ dh Hkk"kk;h vfLerk dks Lohdkj 

dj mldk f'k{k.k'kkL=h; mi;ksx dSls laHko gS\ 

 'ks[k eqftcqjZgeku ds usr̀Ro esa pys ml Hkk"kk;h vfLerk vkanksyu 

ds fofHkUu igyqvksa dk nLrkosthdj.k dhft,] ftuds pyrs iwohZ 

ikfdLrku ckaXykns'k esa ifjofrZr gqvkA 

 D;k fdlh ns'k esa ,d gh Hkk"kk;h vfLerk dks Lohdkj djuk 

mlds lgt fodkl esa ckèkk igq¡pkuk gS\ viuh lgefr ;k 

vlgefr ds dkj.kksa dk Hkh mYys[k dhft,A 

vkb, Hkk"kk;h vfLerk ls tqM+s ,d egÙoiw.kZ igyw fgUnh & mnZw ds fj'rs 

dh iM+rky djsaA 1921 esa tc fczrkuh gqdwer ds f[kykQ Hkkjrh; turk 

}kjk vlg;ksx vk¡nksyu pyk;k x;k rc rRdkyhu ljdkjh Ldwyksa ds 

lekukarj jk"Vªh; fo|kihBksa ¼dk'kh] fcgkj vkSj xqtjkr½ dh LFkkiuk dh 

x;h rc çkFkfed] ,oa ekè;fed Lrj ij fgUnh fo"k; vfuok;Z dj fn;k 

x;kA 1923 esa igyh ckj dk'kh fgUnw foÜofo|ky; esa LukrdksÙkj Lrj 

ij fgUnh dh i<+kbZ vkjaHk gqbZA ij fgUnh dk ;g :i dSlk Fkk] bl ij 

,d ut+j Mkyuk t+:jh gSA egkRek xk¡èkh us dk'kh fo|kihB ds LFkkiuk 

fnol ds vè;{kh; mn~cksèku esa dgk ^ gekjh jk"Vªh; Hkk"kk fgUnqLrkuh gS 

ftls 21 djksM+ vkneh cksyrs gSaA----- gesa mnZw vkSj nsoukxjh nksuksa fyfi 

lh[kuk pkfg,A gesa ogh fgUnh pykuk gS] ftlesa laLdr̀ vkSj mnZw feyh 

gksA ¼dk'kh fo|kihB iapkax] 1922 bZ-½ bl fn'kk esa o"kZ 1932 ,d fu.kkZ;d 

eksM+ gS] ftldk fljk rRdkyhu lkaL—frd & ,sfrgkfld i`"BHkwfe ls 

lac) gSA 1932 ds igys rd fgUnh vkSj mnZw ,d gh jhMj ls i<+k;h 

tkrh FkhA ikBksa ds fo"k; oLrq vkSj çLrqfr ,d tSls gksrs Fks] dsoy fyfi 

vyx & vyx gqvk djrh FkhA vkxs pydj fczrkuh gqdwer us lgt gh 

mnZw ds vyx jhMj dh ek¡x dks Lohdkj dj fy;kA blh le; vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy us fgUnh dh vyx ikB~;& iqLrdsa rS;kj dhA i<+kbZ dh 

igys ls pyh vk jgh ifjikfV;ksa esa cnyko fd;k x;k] ftuij rRdkyhu 

lkaLd`frd lanHkksZa vkSj fopkjèkkjk dk çHkko iM+kA bu lanHkksZa dk ft+Ø 

blfy, fd;k x;k fd vki vfLerk ls tqM+s mu lkaLd`frd igyqvksa dks 

Hkh igpku ldsa ftuds pyrs Hkk"kkvksa ds chp fj'rs curs & cnyrs gSaA 
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bl egÙoiw.kZ cnyko ds flyflys esa lqçfl) f'k{kkfon çks-—".k dqekj 

dk fo'ys"k.k è;ku nsus yk;d gS & 

mUuhloha lnh ds vusd fgUnh çpkjdksa vkSj ys[kdksa esa iq~ujRFkkuoknh 

ço`fÙk igys ls ekStwn FkhA bl ço`fÙk dks fgUnh & mnZw ds vyxko ls 

çksRlkgu feykA dqN çksRlkgu vkSifuosf'kd 'kklu dh bl iwoZèkkj.kk ls 

feyk fd Hkkjrh; tula[;k dks lewg esa ck¡Vus ds gj laHko vkèkkj dks 

js[kafdr fd;k tk; tSlk fd vèr jk; ¼, gkml fMokbMsM] vjDlQksMZ 

;wfuoflZVh çsl] u;h fnYyh] 1984½ us fy[kk gS] laLdr̀ & çkdr̀ ijaijk 

dh 'kCnkoyh dks fudkydj vkSj u;h Qkjlh 'kCnkoyh dks Mkydj mnZw 

dks 'kq)hdr djus dh ço`fÙk vBkjgoha lnh esa gh vkjaHk gks pqdh FkhA 

bl ço`fÙk dk ifj.kke mnZw dks ,d ?kcjk;s gq, vfHktkr dh oxZcksyh 

cukuh vkSj mldh igpku bLyke ls fd, tkus esa gqvkA vaxzst 'kklu 

us bl çrhd xBcaèku dks js[kkafdr djus esa rfud Hkh vkyl ugha fd;kA 

bl çrhd xBcaèku dh çfrfØ;k fgUnh dks ukxjh fyfi vkSj fgUnw èkeZ 

ls tksM+s tkus rFkk mldh 'kCnkoyh ls vjch Qkjlh ijaijk ds rÙoksa ds 

^'kq)hdj.k* esa gqbZA 

 

 

 

xfrfof/k - 3 

 vkiuh Hkk"kk esa mnZw vkSj fgUnh ds 'kCnksa dks igpkfu, vkSj 

crkb, dh vkidh Hkk"kk;h vfLerk dh jokuxh ;k çokge;rk 

ds fy, ,slk djuk D;ksa t+:jh gS \ 

 Hkk"kk;h vfLerk dk dksbZ fljk dc èkeZ ls tqM+ tkrk gS vkSj 

mlds D;k çHkko iM+rs gSa \ 

 'kCn fuekZ.k dh ijaijk esa 'kq)hdj.k dh çfØ;k dks vki fdl 

:i esa ns[krh gSa \ 

 

vfLerk ls tqM+k ,d igyw gS fd ge fdls Hkk"kk dgsa vkSj fdls cksyhA 

vkius vDlj ,slk ns[kk gksxk fd fcgkj dh d{kkvksa esa tc dksbZ cPph 

fdlh vè;kid }kjk ;g iwNs tkus ij fd vkf[kj og cPph nsj ls D;ksa 

vk;h] mldk tokc dqN bl rjg feyrk gS ^ge rks le; ls pycs fd;s 

Fks ckfd dk djsa cSx esa jD[ky fVfQu dk rjdkjh xhj x;k vkSj fdrcok 

dkWfi;k Hkhax u x;k*A vè;kid dk tokc gksrk gS fd rqe v'kq) cksy 
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jgh gksA vly esa Hkk"kk dk fj'rk lkekftd lajpuk ls gksrh gSA lkekftd 

gSfl;r ftl Hkk"kk dks feyrh gS] mls ^ekud Hkk"kk* dk nt+kZ Hkh çkIr 

gksrk gSA vkjafHkd d{kkvksa esa cPph dh Hkk"kk dk vLohdkj mldh lgtrk 

vkSj dYiuk'khyrk esa :dkoV Mkyuk gSA vè;kid çk;% [kqn dks 

ekudhdr̀ Hkk"kk dk j[kokyk eku ysrs gSa] tcfd ;g ekeyk le> vkSj 

ut+fj, dk gSA lqçfl) Hkk"kkoSKkfud çks- jekdkar vfXugks=h dk dguk 

gS] ^O;kdj.k dks ysdj 'kq) & v'kq) dk ç'u Hkh ckj & ckj lkeus vkrk 

gSA fo'ks"kdj vè;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhdr̀ Hkk"kk dk j[kokyk eku 

ysrs gSaA eSaus igys Hkh dgk fd ç'u le>us o ǹf"Vdks.k dk gSA igyh 

ckr & cPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ :i ls 

O;kdj.k;qä gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kk d ekè;e ugha cu 

ik;h gS ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxr ç'u gSA rhljh ckr & ekudhdr̀ 

Hkk"kk ds lh[kus ds ç;kl esa tks v'kqf);k¡ cPpk djrk gS os fujkèkkj ;k 

csrjrhc ugha gksrh] mudh viuh lajpuk gksrh gSA pkSFkh ckr& fdlh 

vè;kid ds 'kq) djus ls cPps viuh xyrh ,dne lqèkkj ugha ysrsA 

xyfr;k¡ le; vkus ij gh lqèkjrh gSaA ik¡poha ckr dksbZ Hkh cPpk] dksbZ 

Hkh Hkk"kk ¼igyh] nwljh ;k nloha½ fcuk xyfr;k¡ fd, ugha lh[krkA 

¼vfXugks=h 1996 % 30½ vFkkZr vfLerk vkSj lÙkk dk Hkk"kk vkSj cksyh ds 

lanHkZ esa mYys[kuh; egÙo gSA 

 

 

xfrfofèk - 4 

• viuh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa }kjk ç;ksx esa yk;h tkus okyh Hkk"kk 

ds ewy lzksr dks igpkfu, vkSj mu Hkk"kkvksa esa jps x;s lt̀ukRed 

lkfgR; dk irk yxkb,A 

• Hkk"kk vkSj cksyh ds fj'rs dks çHkqRo ds vkyksd esa ijf[k, vkSj 

crkb, fd dSls dksbZ Hkk"kk mPp gSfl;r çkIr dj ysrh gSA 
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5.7 Hkk"kk vkSj tsaMj 

vkids vuqHko esa ,sls n'̀; vo'; vk, 

gksaxs ftuesa fdlh f'k{kd }kjk fdlh Nk=k 

dks csVk dgdj lacksf/kr fd;k tkrk gSA 

vkius ,slk Hkh ns[kk gksxk fd tc fdlh 

csVh }kjk dksbZ cgknqjh dk dke fd;k 

tkrk gS rc ekrk&firk mldh rqyuk csVs 

ds lkFk djrs gSaA D;k f'k{kd vkSj 

ekrk&firk }kjk fd;k tkus okyk bl 

izdkj dk O;ogkj cjkcjh rFkk 

vkRe&lEeku dh nf̀"V ls mi;qDr ekuk tk ldrk gS\ Nk=k ;k csVh ds 

fy, csVk 'kCn dk mi;ksx djuk lkekftd laajpuk ds fdl :i dk 

irk nsrk gS\ bl lanHkZ esa ^csVk* 'kCn] 'kCn ek= u gksdj firl̀rkRed 

lajpuk ds iq:"k ds i{k esa izHkqRo'kkyh vksj opZLo'kkyh gksus dk ifjp; 

nsrk gSA tks yM+fd;ksa dh derj lkekftd fLFkfr dks vkSj etcwrh nsrk 

gSA lkekftd fyax Hksn ls Hkjh Hkk"kk dk fo'ys"k.k ge Hkk"kk vkSj tsaMj 

ds vaUrxZr djsaxsA 

^^tsaMj dk eqn~nk 

vk/kh ugha cfYd iwjh 

ekuork dk eqn~nk 

gSA le; ds lkFk 

Hkk"kk us viuh 

cqukoV esa dbZ rRoksa 

dks lekfgr dj 

fy;k gS tks tsaMj ds 

izfr :f<+;ksa dks 

yxkrkj iksf"kr 

djrh vk jgh gSA 

dbZ v/;;u ƒvdSeju 1985] 1995( ySdkWQ 1975] 1990( VSusu 1990( 

cVyj 1990 vkSj vU;½ Hkk"kk vkSj tsaMj ds laca/k ij gh dsafnzr gksdj 

fd, x, gSaA u flQZ fo}kuksa us] cfYd Hkk"kkfonksa us Hkh L=h Hkk"kk dks 

^rqPN* o ^eksfr;ksa ds gkj* dh miek rks nh gS ftlls dksbZ egRoiw.kZ ckr 

lkeus ugha vkrh] fdarq okD;xr o dks'k ds Lrj ij vfHkO;fDr;ksa esa 

tsaMj&iwokZxzg >yd tkrs gSaA L=h&iq:"k ds chp dhs ckrphr ds lw{e 

fo'ys"k.k ls Hkh Kkr gqvk gS fd dSls iq:"k viuh ckr dks yknus ds fy, 

Hkkf"kd [ksy [ksyrs gSaA 

D;k vkids vuqHko 

esa ,slk n'̀; vkrk 

gS] ftlesa Nk=ksa dks 

csVh dgdj 

lacksf/kr fd;k 

tkrk jgk gks\ 
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iqfYayx o L=hfyax ds ckjs esa cuh&cukbZ /kkj.kk,¡ O;ogkj ds Lrj ij 

iqufuZfeZr rks gksrh gh gSa vkSj dbZ ckj 'kk;n vutkus gh gekjh 

ikB~;iqLrdksa }kjk Hkh lapfjr gksrh jgh gSaA njvly] Kku ds {ks=ksa esa 

ySafxd Kku ds lajpuk ds Lrj ij HksnHkko ds dkj.k gkfu vc rsth ls 

Li"V gksrh tk jgh gSA Hkk"kk] vU; O;k[;k,¡ vkSj n'̀;&foKkiu bl rjg 

ds Kku ds fuekZ.k esa dsanzh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, Hkk"kk esa bl i{k 

dks vfr xaHkhjrkiwoZd ysus dh t:jr gSA ;g ckr vR;ar egUoiw.kZ gks 

xbZ gS fd ikB~;iqLrd ys[kd vkSj f'k{kd bl rF; dks Lohdkj djsa fd 

fuf"dz; o gs; le>h tkuh okyh Hkwfedk,¡] ftuls fL=;ksa dks LoHkkor% 

tksM+dj ns[kk tkrk jgk gS] lkekftd&lkaLd`frd :i ls fufeZr gSa vkSj 

bUgsa ftruh tYnh gks lds u"V djus dh t:jr gSA fL=;ksa dh vkokt 

dks iwjh xfjek ds lkFk gekjh ikB~;iqLrdksa o f'k{k.k&i}fr esa txg nh 

tk,A 

¼Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] 2009% 6½ 

;g le>uk vko';d gS fd tsaMj vk/kkfjr fufeZfr;k¡ djus ds vk/kkj esa 

fdl izdkj ds lekt dks cukus dk mn~ns'; gksxkA D;ksafd ,slh fufeZfr;ksa 

ij lekt ftrus lalk/ku [kpZ djrk gS og [kpZ vutkus esa ugha gks 

ldrkA mnkgj.k ds fy, ^eerk* dh vo/kkj.kk dks eq[;r% fL=;ksa ds 

lkFk tksM+us dk ;k L=S.k 

dgus ds ihNs D;k dkj.k 

gks ldrk gSA os dkSu lh 

lkekftd lajpuk ftls 

cukus rFkk cuk, j[kus ds 

fy, ^eerk* dks fL=;ksa ds 

lkFk tksM+k tkrk gS\ blh 

izdkj ^ohjrk* dh 

vo/kkj.kk dks iq:"kksa ds 

lkFk tksM+us ls fdl izdkj 

dh lkekftd lajpuk dh 

j{kk dh tkrh gS\ blfy, 

rks >kalh dh jkuh ds fy, 

^enkZuh* fo'ks"k.k dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkk"kk ds }kjk tsaMj 

vk/kkfjr vizkdf̀rd 

Hkwfedkvksa dks izkdf̀rd 

crkdj LFkkfir fd;k 

ebZ] 2013 esa v:f.kek flUgk us ,ojsLV dh pksVh 

ij p<+dj u;k dhfrZeku LFkkfir fd;kA 

dhfrZeku ;g ugha fd os ,ojsLV ij p<haA cfYd 

;g fd ;g dke mUgksaus df̀+=e iSj ds lgkjs 

fd;kA d̀f=e iSj ls pyus vkSj og Hkh l[r 

rFkk [kMs igkM+ksa ij p<+us esa gksus okyh ihM+k dh 

vuqHko vk/kkfjr dYiuk djds muds }kjk lgs 

x, nnZ dk vuqeku yxkb,A ;kn dhft, fd 

gesa iq:"kksa }kjk IkhM+k lgs tkus ds fdrus 

efgekeafMr fdLls jVk, x, gaSA 

v:f.kek flag }kjk lgh xbZ ihM+k rFkk fdLlksa 

ds uk;dkas }kjk lgh xbzZ “kkjhfjd ihM+k dks 

le>dj] ihM+k lgus rFkk L=h ;k iq:"k gksus ds 

e?; laca/k dh leh{kk dhft,A gesa bl rF; dks 

Hkh /;ku esa j[kuk gksxk fd muds nwljs iSj esa 

yksg dh NM+ Mkyh gqbZ gSA 
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tkrk gSA vkb, ^eerk* dh vo/kkj.kk ij fopkj djsaA bl vo/kkj.kk dks 

fL=;ksa ds lkFk tksM+ nsus dk ,d dkj.k gS&fL=;ksa dks /kj dh pkgjfnokjh 

ds Hkhrj lesVdj cPpksa ds ykyu& ikyu dh ftEesnkjh lkSai nsukA bl 

ckr dks dgus dk ;g vFkZ ugha gS fd cPpksa dk ykyu&ikyu dksbZ de 

egRo dk dke gSA leL;k rc mBrh gS tc bls fyax fo'ks"k dh ftEesnkjh 

eku fy;k tkrk gSA blh izdkj ^ohjrk* ds vusd :Ik rFkk Lrj gksus ij 

Hkh bls iq:"k ds lanHkZ esa gh mi;ksx fd;k tkrk gSA bu nks 'kCnksa ls nks 

nqfu;k¡vksa dh jpuk gksrh gSA ,d nqfu;k gS /kj ds Hkhrj lhfer lalkj 

dh ftLkesa dksey Hkkoksa dks vrkfdZd rkSj ij L=h ds lkFk tksM+k tkrk 

gSA nwljh nwfu;k gS cgknqjh fn[kkus ds fy, foLrr̀ nqfu;k dh blesa Hkh 

fgalk dh Hkkouk dks vfuok;Z rkSj ij iq:"kksa ds lkFk tksM+k tkrk gSaA 

gesa ;g le>uk pkfg, fd yaSfxd HksnHkko iSnk djus] izpkfjr djus esa 

Hkk"kk dk fdl izdkj mi;ksx fd;k tkrk gSA d{kk esas rFkk Ldwy esa ,slh 

vusd fLFkkfr;k¡ gks ldrh gS] tc 

lkekftd fyax Hksn ds ckjs esa 

gekjs fnyksfnekx esa cu pqdh 

/kkj.kk,¡ lfØ; gksdj udkjkRed 

okrkoj.k dh jpuk djsA ge 

cPpks dks [ksy ds volj nsrs 

le; HksnHkkoiw.kZ le> dk 

mi;ksx djds [kkl rjg ds [ksy 

[ksyus ds fy, yMdksa dks rFkk 

nwljhs ds rjg ds [ksy [ksyus ds 

fy, yMfd;ksa dks izksRlkfgr dj 

ldrs gSaA lksfp, vxj ,slk gekjs 

}kjk fd;k tkrk gS rks D;ksa fd;k 

tkrk gS\a ge ,slk u djsa blds 

fy, D;k &D;k djuk gksxk\ 

vkb, vius Ldwy dh d{kkvksa dks 

;kn dhft,A D;k ge d{kk esa 

fo|kfFk;ksa dks lacksf/kr djrs gq, 

iqfYyax dasfUnªr Hkk"kk dk mi;ksx 

djrs gS ;k ughaa\ 

vusd ckj ge yMfd;ksa dks lacksf/kr dj jgs gksrs gsS ysfdu gekjs lacks/ku 

iqfYyax gksrs gSaA lg&f'k{kk dh d{kkvksa esa Hkh ge fo|kfFk;ksa dgus dh 

ctk, ^Nk=* gh dgrs gSaA 

vxj vkidh d{kk esa dsoy yM+ds i<+rs gSa ;k 

nksuksa i<+rs gSa rks fdlh ikB dks i<+krs gq, 

dsoy L=hfyax okys lacks/kuksa dk mi;ksx 

dhft,A tSls& ̂Nk=k] Nk=kvksa] djrh] djrha] 

Fkh vkfn* bl xfrfof/k ds vk/kkj ij 

fuEufyf[kr iz'uksa tSls& iz'uksa ij vius 

vuqHko fyf[k,% 

iz'u 1 %  d{kk ds yM+dksa dh D;k izfrfØ;k 

jgh\ 

iz'u 2 %  d{kk dh yM+fd;ksa dh D;k 

izfrfØ;k jgh\ 

iz'u 3 %  D;k fo|kfFkZ;ksa esa bl ij dksbZ 

cgl gqbZ\ 

iz'u 4 %  bl xfrfof/k ls Hkk"kk vkSj tsaMj ds 

fj'rs ds ckjs esa vki D;k le> 

ik,A 
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bl izdkj dh Hkk"kk ds izfr lspr gksdj blesa ifjorZu dh vko';drk 

gSA D;ksafd Hkk"kk esa ifjorZu ls lkekftd ifjorZu esa lgk;rk feyrh gSA 

5.7.1 'kCnksa esa iSBk HksnHkko 

geus igyh bZdkbZ esa i<+k fd Hkk"kk izrhdksa dh okfpd O;oLFkk gSA balku 

us ftl lkekftd O;oLFkk dh jpuk dh] mlds vuqdwy okfpd izrhdksa 

dks Hkh x<+kA eku yhft, ekuo us yksdrkaf=d O;oLFkk dks LFkkfir djus 

ds ckjs esa lkspk gh u gksrk rks D;k mlesa yksdra= ls lac) 'kCnksa dk 

iz;ksx gks jgk gksrk\ ;fn gksrs Hkh rks D;k os mldh jkstejkZ dh ftanxh 

dk fgLlk gksrs\ bl ckr dks le>us ds fy, vkb, dqN 'kCnksa ij fopkj 

djrs gSa  

1 Je'kfDr  (Manpower) 

2 HkkbZpkjk  (Brotherhood) 

3 Lkkgl  (Manfully) 

4 Ekkuork  (Mankind) 

5 Je ds ?kaVs  (Manhour) 

6 izca/k djuk  (Manage) 

7 jktuSfrd O;fDr  (Statesman) 

8 d̀f=e  (Menmade) 

9 Je'kfDr  (Manpower) 

10 vf/kos'k  (Mandate) 

11 fu;ekokyh  (Manual) 

        ¼ikBd] 2013½ 

Åij X;kjg 'kCn fn, x, gSaA D;k bu 'kCnksa ds L=hfyaxh iz;kZ; miyC/k 

gSa\ 

bueas ls 'kCn&2 Brotherhood gSA bldk fgUnh i;kZ; gksrk 

gS&HkkbZpkjkA ftu lanHkksZa esa bl 'kCn dk mi;skx fd;k tkrk gS mu 

lanHkksZa esa sisterhood ;k cgupkjk dk mi;ksx D;ksa ugha fd;k tkrk\ 

bldk mÙkj ml lkekftd lajpuk dk fo'ys"k.k djus ls feysxk ftuesa 

bu 'kCnksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 'kCn dk mi;ksx nks lewgksa ds 

chp lkekftd lkSgknZ dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA mu lewgksa 

ds chp lkSgknZ gksxk ;k ugha gksxk bldk fu.kZ; mu lewgksa ds iq:"k 

djrs gSa rHkh rks mu iq:"kksa ds chp lkSgknZ dh LFkkiukA 
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djus ds fy, HkkbZpkjk 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkaiznkf;d naxs 

gksa ;k tkrh; naxs nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ^HkkbZpkjk* 'kCn dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA D;ksafd naxs QSykus ;k 'kkafr dk;e djus dh lkekftd izfØ;kvksa 

ls fL=;ksa dks ckgj j[kk tkrk gSA os ,sls naxksa dk f'kdkj Hkj gksrh gSaA 

blh dkj.k ^cgupkjk* 'kCn dk m;ksx djuk rks nwj og jpk rd ugha 

tkrkA 

mij nh xbZ lwph eas 'kCn&8 ij fopkj dhft,A ;g 'kCn gS manmadeA 

ekuo tkfr us tks dqN cuk;k] ftl fdlh Hkh pht dh jpuk dh og 

lc&dqN iq:"k }kjk mRiUu dh Js.kh esa 'kkfey dj fy;k x;kA izdf̀r 

ds vykok ftl Hkh pht dh jpuk dh xbZ og iq:"k }kjk jfpr eku yh 

xbZA D;k ekuo lH;rk ds fodkl esa fL=;ksa dk ;ksxnku 'kwU; gS\ nqfu;k 

esa gq, u'̀kkL=h; v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ekuo lH;rk esa vkStkjksa 

ds fodkl esa fL=;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fQj D;k dkj.k gSa fd 

mudh Hkwfedkvksa dks udkj dj lc dqN manmade dh Js.kh esa Mky fn;k 

x;k\ ;g lekt esa ekStwn tsaMj dks le>us dk ,d jkLrk gksus ds 

lkFk&lkFk mldh ekStwnxh dk izek.k Hkh gSA 

5.7.2 O;kdj.k esa tsaMj 

MkW0 johUnz dqekj ikBd us vius ys[k &vFkkZr fyax&foe'kZ esa fyax&Hksn 

dk lkaLdf̀rd usiF;** ¼2013½ esa O;kdj.k esa tsaMj dh mifLFkfr ds vusd 

{ks=ksa dk o.kZu fd;k gSA muesa ls ,d {ks= gS&'kCn&fuekZ.kA muds vuqlkj 

'kCnksa ds fuekZ.k esa iqfYyax dh Hkwfedk dks egRo fn;k tkrk gSA tSls&  

yM+dk $bZ ¾ yM+dh 

cky $vk ¾ ckyk 

God + ess = Godess 

Hero + ine = Heroine 

D;k O;kdj.k us 'kCn&fuekZ.k dh izfØ;k dks fuEufyf[kr izdkj ls Hkh 

of.kZr fd;k gS\ 

yM+dh $ vk ¾ yM+dk 

?kksM+h+ $ vk ¾ ?kksM+k 

tkfgj gS ugha fd;kA 

^^Hkk"kk dh ;g O;oLFkk ftldk la/kku O;kdj.k us fd;k gS] L=hfyax dks 

iqfYyax ds lkeus derj vk¡dus dh ekufldrk dh nsu gSA D;k O;kdj.k 

dk ;g nks"k gS vFkok yksdHkk"kk esa py jgh 'kCn&fuekZ.k dh izfØ;k dk 

funksZ"k Hkkx O;kdj.k Hkkx gS\ pkgs 'kCn&fuekZ.k esa yksd fdruk Hkh Lora= 
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gks] ij mldh izfØ;k dks ^iqfYyax 'kCn ¼L=h½ izR;;* ds :i esa foosfpr 

djus vkSj bl izdkj iqfYyax 'kCnksa dks ewy vkSj L=hfyax dks O;qRiUu 

¼xkS.k½ cukus dk nks"k rks O;kdj.k us gh vius flj ij fy;k gSA O;kdj.k 

pkgs viuh lhek dh fdruh Hkh lQkbZ ns] ij ^izdf̀r + izR;;* dYiuk 

dk <ax rks FkksM+k&cgqr cnyk gh tk ldrk gS] ftlls L=hfyax 'kCnksa 

dk n~forh;d ¼O;qRiUu½ gh ekuus dh :f< VwVsA** ¼ogh- ì- 5½ 

vkb, lekt esa iSBh firl̀ÙkkRed lksp rFkk ml lksp dks cuk, j[kus 

okys lkekftd <k¡pksa esa Hkk"kk dh Hkwfedk ds gksus dks le>us ds fy, ,d 

mnkgj.k vkSj ysrs gSaA ;g mnkgj.k O;kdj.k dh ladYiuk ^,d'ks"k* ls 

lac) gSA ¼ogh- i-̀ 7½A 

bl ladYiuk esa tsaMj dh mifLFkfr dks le>us ds fy, uhps fn, x, 

dqN mnkgj.kksa ij fopkj dhft,A 

 ckjkr esa fdrus vkneh Fks \ 

 10oha ds pkj yk[k Nk=ksa us ijh{kk nhA 

mnkgj.k 1 rFkk 2 esa ^vkneh* rFkk ^Nk=ksa* dk mi;ksx djds fdl fyax 

ds O;fDr;ksa ds ckjs eas ckr dh tk jgh gS\ bl loky dk tokc dqN 

nsj esa nsaxsA vkb, blls igys uhps fn, x, nks mnkgj.kksa ij fopkj 

djsaA 

 ckjkr esa fdruh vkSjrsa FkhaA 

 10oha dh pkj yk[k Nk=kvksa us ijh{kk nhA 

D;k tks ckr ^vkneh* 'kCn esa gS og ^vkSjrsa* 'kCn esa Hkh gS\ ftl izdkj 

^vkneh* eas ^vkSjr* dks 'kfey eku fy;k tkrk gS D;k mlh izdkj ^vkSjrsa* 

'kCn esa ^vkneh* dks Hkh 'kkfey eku fy;k tkrk gS\ vxj ,slk ugha gS 

rks gesa ekuuk gksxk fd iqfYyax eas L=hfyax dks lekfgr ekuus dk rFkk 

L=hfyax esa iqfyax dks lekfgr u ekuus dh lksp HksnHkko iw.kZ gSA vkSj 

bl HksnHkko dh izo`fÙk dks Hkk"kk esa <kydj mls O;kid lkekftd Lohdf̀r 

fnyokbZ tkrh gSA blls ;g fu"d"kZ Hkh 

fudyrk gS fd Hkk"kk esa cnyko ls lekt esa 

cnyko gks ldrk gSA blfy, O;kdj.k esa 

^'kCn&fuekZ.k*] ^,d'ks"k*] fo'ks"k.k vkfn ij 

ppkZ djrs gq, rFkk O;kdjf.kd rRoksa dks 

le>us ds fy, mnkgj.k nsrs le; Hkk"kk dh 

lkekftd 'kfDr ds egRo dks le>dj mldk 

iz- tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dks 

lekIr djus dh fn'kk esa 

O;kdj.k viuh Hkwfedk dk 

fuokZg fdl izdkj dj 

ldrk gS\ 
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lerkewyd lkekftd laca/kksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

cPpksa ds lkFk dke djrs gq, bl fopkj dks vkRelkr djus dh t:jr 

gS fd tsaMj dk eqn~nk dsoy yM+fd;ksa dk ugha gSA og yM+dksa dk eqn~nk 

Hkh gSA bl ckr dks bl rjg ls lef>,A eku yhft, HksnHkko dks c<+kok 

nsus okyh Hkk"kk dk mi;ksx lh[kdj yM+ds HksnHkko okyk O;ogkj djrs 

gSaA blls ,d vksj tgk¡ lh/ks rkSj ij yM+fd;ksa ds cqfu;knh gdks dk 

guu gksxk ogha nwljh vksj Lo;a yM+dksa dh ekuork rFkk ukxfjd drZO;ksa 

dk Hkh guu gksxkA blfy, ;g ,d ekuoh; eqn~nk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.8 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh 

bZ&lalk/ku 

ek=k Hkk"kk laizs"k.k dk lk/ku ugha gSA Hkk"kk ,d lkekftd vkStkj gS 

ftldk laca/k jktuhfr ls Hkh gSA jktuhfr ls laca/k gksus ds dkj.k 

Hkk'kkvksa ds chp Lrjhdj.k curk gSA 

ohfM;ks ns[kus ds fy, dì;k uhps fn, x, 

fyad ij fDyd djsa ;k fn, x, D;wvkj 

dksM dks LdSu djsa 

https://www.youtube.com/watch?v=cTWHSGEhk3o 

https://www.youtube.com/watch?v=cTWHSGEhk3o
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vkius le>k fd ftl çdkj fdlh vkStkj ds mi;ksx ds vyx&vyx 

mís'; gksrs gSa mlh çdkj lkekftd vkstkj gksus ds dkj.k Hkk"kk ds 

mi;ksx ds Hkh vyx&vyx mís'; gksrs gSaA vkiesa bl ckr dks lkekftd 

fyax Hksn ¼tsaMj½ ds lanHkZ esa le>kA mEehn gS fd vki Ldwy ls tqM+h 

nqfu;k esa O;kIr ml Hkk"kk dh igpku rFkk mldk ifj"dkj dj ik,¡xs 

tks lkekftd fyax&Hksn dks etcwr djrh gSA 

 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-

@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] 

tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] 

osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

5.9 'kCnkoyh 

tsaMj : lkekftd HksnHkko dh og fLFkfr ftlesa fyax ds vkèkkj ij 

vfèkdkjksa] drZO;ksa] Hkwfedkvksa vk fn dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA blesa 

yM+dh ;k yM+ds ds :i esa tUe ysus dks lkekftd Hkwfedkvksa ds c¡Vokjs 

dk vkèkkj ekuk tkrk gSA blfy, tsaMj dh voèkkj.kk lekt esa vyksdra= 

dks le>us rFkk yksdra= dks etcwr djus dk volj nsrh gSA 

 

 

 

5.10 iznÙk dk;Z 

1-  igyh ls vkBoha d{kk dh fdlh ,d ikB~;iqLrd dk fo'ys"k.k 

dj irk yxkb, fd mlesa mi;skx esa ykbZ xbZ Hkk"kk esa dgk¡&dgk¡ 

tsaMj ¼lkekft fyax&Hksn½ mifLFkr gS\ 

2-  vius Ldwy dh izkr%dkyhu lHkk dk ik¡p fnu rd voyksdu 

dhft, rFkk mldk fjdkWMZ jf[k,A vius voyksdu rFkk fjdkWMZ 
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ds vk/kkj ij ml lHkk esa iz;qDr Hkk"kk dk tsaMj dh nf̀"V ls 

fo'ys"k.k dhft, rFkk tsaMj vk/kkfjr Hkk"kk dks lekIr djus gsrq 

lq>ko nhft,A 

3-  vius vkl&ikl cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dk losZ{k.k djds] 

Hkk"kk;h fofo/krk ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A 

4-  viuh ekrH̀kk"kk ds fdUgha 20 'kCnksa dh lwph rS;kj djrs gq, ;g 

v/;;u dhft, fd vkids {ks= esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa 

¼fgUnh] vaxzsth] eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh] vafxdk] ofTtdk vkfn½ 

esa muds D;k ç;ksx gaS\ 

5-  fdUgh rhu LFkkuh; v[kckjksa dh ,d&,d çfr dk v/;;u 

djds Hkk"kk dh cgqHkkf"kd fo'ks"krkvksa ij ,d fjiksVZ rS;kj 

dhft,A 
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Hkk’kk vkSj f”k{kk 

 

mi;ksxh iBu lkexzh 

 

 d"̀.k dqekj d̀".k dqekj cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid& ,d 

funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh- 

 dkerkizlkn xq: ¼2010½- fgUnh O;kdj.k- yksd Hkkjrh izdk"ku- 

bykgckn 

 dksaiy] Hkkx 2] d{kk 4] ¼fganh dh ikB~;&iqLrd½ ¼2012&13½] 

fcgkj LVsV VsDLVcqd i- dks- 

 dksBkjh vk;ksx fjiksVZ ¼1964&66½] Hkkjr ljdkj- 

 dS;k l[kkor gqlSu ¼1905½- lqYrkuk dk liuk- psUubZ % VkVk 

ifCyf'kax ¼ 2005½- 

 eqys] xq.kkdj ¼2010½]Hkkjrh; fyfi;ksa dh dgkuh] jktdey 

izdk”ku] ubZ fnYyhA 

 fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2008½] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa 

izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk] fcgkj 

 fczVUk] tsEl ¼2006½- Hkk"kk vkSj vf/kxe] xzaFk f'kYih ¼bafM;k½ 

izkbosV fyfeVsM] fnYyh 

 fdly;] Hkkx 3]d{kk 8 ¼fganh dh ikB~;&iqLrd½¼2012&13½] 

fcgkj LVsV VsDLVcqd i- dks- 

 flag] fujatu dqekj vkSj vU; ¼1990½- ljy fgUnh O;kdj.k 

vkSj jpuk- ,ulhbZvkjVh- u;h fnYyh- 

 foKku] d{kk 9 ¼2005½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

 frokjh] MkW HkksykukFk ¼1951½- Hkk"kk &foKku- fdrkc egy izk-

fy-bykgckn- 

 i<+us dh le>+ ¼2008½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

 ikaMs] yrk ¼ladyu ,oa laiknd½ ¼2008½] i<+uk fl[kkus dh 

'kq:vkr] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

 ikaMs] yrk¼laiknd½ ¼2008½] i<+us dh ngyhT+k ij] ,u-lh-bZ-

vkj-Vh-] ubZ fnYYkhA 
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 ikBd] MkW johUnz dqekj ¼2010½] fgUnh O;kdj.k ds uohu 

f{kfrt] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh- 

 izkjafHkd Lrj dh d{kkvksa dk ikB~;dze ¼2008½] ,u-lh-bZ-vkj-

Vh-] ubZ fnYyhA 

 jekckbZ] iafMrk ¼1988½- èkeZ o lekt esa fL=;ksa dk LFkku ¼va'k½] 

fganw L=h dk thou] laokn çdk'ku] eqacbZ 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ 

fnYyhA 

 jkor] chjsUnz flag ¼2005½- fn'kkcks/k- vad 2- flracj&vDVwcj] 

2005 vkSj vad 1- tqykbZ&vxLr] 2006- 

 lekUrj- lsUVj QkWj dYpjy ,D'ku ,.M fjlpZ- t;iqj- 

 jktfd'kksj ¼2006½- L=h ds fy, txg- ok.kh çdk'ku % u;h 

fnYyh 

 jkuMs] jekckbZ ¼1910½- vkSjrksa dh vlgefr- Qjhnkckn] 

xouZesaV vkQ bafM;k çsl i`"B 47&50 

 la/;k flag vkSj dhfrZ flag ¼2010½- Lke> dk ek/;e- ,u-lh-

bZ-vkj-Vh- 

 nsoh izlkn pV~ksik/k;k; ¼l½- ¼2011½] lkfgR;&laLdf̀r] tkus 

dh ckrsa] Hkkx 5] jktdey izdk'ku] i`- 11&18- 

 O;kxksRLdh],y-,l- ¼2007½- fopkj vkSj Hkk"kk] xzaFk f'kYih 

¼bafM;k½ izkbosV fyfeVsM] fnYyh 

 pØorhZ] mek ¼2000½] firl̀Ùkk- ukjh oknh jktuhfr % laèk"kZ o 

eqís if=dk ¼vU; fganh :ikUrj½] fganh ekè;e 

 dk;kZUo;u funs'kky;] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh- 

 Qksdl xzqi fjiksVZ] Hkk"kk dk egRo- f'k{kk ds mís';- ,u-lh-bZ-

vkj-Vh-] ubZ fnYyh- 

 vadqj] Hkkx 2 d{kk 2¼fganh dh ikB~;&iqLrd½¼2012&13½] fcgkj 

LVsV VsDLVcqd i- dks-] iVuk 

 vfXugks=h] jekdkar ¼1999½] cPPkksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk] 

'kSf{kd lanHkZ] tqykbZ&vxLr 1999] ,dyO;] 

 'kadj uxj] Hkksiky] e/; izns'k 

 vfXugks=h] jekdkUr ¼2013½- fgUnh% ,d ekSf[kd O;kdj.k- ok.kh 

izdk'ku- u;h fnYyh- 

 xf.kr] d{kk 7¼2006½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 
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 Blossom, Part 2, class2(English textbook) (2012-13) 
The Bihar State Textbook Publishing Corporation 
Ltd.Patna 

 Wren & Martin (1988). High School/English grammar 
and composition- S chand & company (Put) Ltd. New 
Delhi. 

 

 

bl iBu lkexzh ds fo’k; esa vius QhMcSd rFkk vU; uksV~l 

fy[kus ds fy, 
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jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~ ¼,l-lh-bZ-vkj-Vh-½] 

egsUnzw] iVuk] fcgkj - 800006 


